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Dhyāna Ślokas

శీԸ వల్ల భా సమాశి్ల ష్ట ం
దశహస్త ం గజాననం |
గణనాథమహం వందే
సరմ సిది్ధ ప్ర దాయకమ్ ||

ప్ర పనէ పారిజాతాయ
తోత్ర వేతైղక పాణయే |
జా్ఞ నముదా్ర య కշషా్ణ య
గీతాంఋతదుహేనమః ||

వాձసాయవిషు్ణ రూపాయ
వాձసరూపాయవిష్ణ వే |
నమోవై బ్ర హհ నిధయే
వాసిషా్ఠ య నమోనమః ||

సరోմపనిషదో గావః
దోగా్ధ గోపాలనన్ద నః |
పారో్థ వతնః సుధీరోկకా్త
దుగ్ధ ం గీతామշతంమహత్ ||

సచిեదానన్ద రుపాయ
విశోմతըతాձదిహేతవే |
తాపత్ర యవినాశాయ
శీԸ కշషా్ణ య నమోనమః ||

శీԸ కշష్ణ శյరణంమమ
శీԸ కշష్ణ శյరణంమమ
శీԸ కշష్ణ శյరణంమమ

ii



1 Arjuna Viṣāda Yoga
1.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథ ప్ర థమోఽధాձయః
అరు్జ నవిషాదయోగః

1.1 ధշతరాష్ట ղ ఉవాచ
ధరհҺతే్ర కురుҺతే్ర
సమవేతాయుయుతնవః |
మామకాః పాణ్డ వాశైեవ
కిమకురմత సఞ్జ య ||

1.2 సఞ్జ యఉవాచ
దշషా్ట մ తుపాణ్డ వానీకం
వూձఢందురోձధనస్త దా |
ఆచారձముపసఙ్గ మձ
రాజా వచనమబ్ర వీత్ ||

1.3 పశైձతాంపాణు్డ పుతా్ర ణామ్
ఆచారձమహతీం చమూమ్ |
వూձఢాందుԼ పదపుతే్ర ణ
తవ శిషేձణ ధీమతా ||

1.4 అత్ర శూరామహేషాմసాః
భీమారు్జ నసమాయుధి |
యుయుధానోవిరాటశե
దుԼ పదశե మహారథః ||

1.5 ధշష్ట కేతుశేեకితానః
కాశిరాజశե వీరձవాన్ |
పురుజితుդని్త భోజశե
శైబձశե నరపుఙ్గ వః ||

1.6 యుధామనుձశե వికాԸ న్త ః
ఉత్త మౌజాశե వీరձవాన్ |
సౌభదో్ర దౌ్ర పదేయాశե
సరմ ఏవమహారథాః ||

1.7 అసాհకంతు విశిషా్ట యే
తానిէబోధ దిմజోత్త మ |
నాయకామమసైనձసձ
సఞా్జՓ ర్థ ం తానծղవీమి తే ||

1.8 భవానీկషհశե కర్ణ శե
కշపశե సమితిఞ్జ యః |
అశմతా్థ మా వికర్ణ శե
సౌమదతి్త స్త థైవ చ ||

1.9 అనేձ చ బహవఃశూరాః
మదరే్థ తձక్త జీవితాః |
నానాశసՉ ప్ర హరణాః
సరేմయుద్ధ విశారదాః ||

1.10 అపరాձప్త ం తదసాհకం
బలం భీషాհభిరҵతమ్ |
పరాձప్త ం తిմదమేతేషాం
బలం భీమాభిరҵతమ్ ||

1.11 అయనేషుచ సరేմషు
యథాభాగమవసి్థ తాః |
భీషհమేవాభిరక్షను్త
భవన్త ః సరմ ఏవహి ||
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1 Arjuna Viṣāda Yoga

1.12 తసձ సఞ్జ నయన్హ ర్ష ం
కురువշద్ధ ః పితామహః |
సింహనాదం వినదోձచైեః
శఙ్ఖ ం దధౌհ ప్ర తాపవాన్ ||

1.13 తతః శఙా్ఖ శե భేరձశե
పణవానకగోముఖాః |
సహసైవాభձహనձన్త
స శబ్ద సు్త ములోఽభవత్ ||

1.14 తతః శేմతైర్హ యైరుձకే్త
మహతి సձన్ద నే సి్థ తౌ |
మాధవః పాణ్డ వశైեవ
దివౌձ శఙౌ్ఖ ప్ర దధհతుః ||

1.15 పాఞեజనձం హշషీకేశః
దేవదత్త ం ధనఞ్జ యః |
పౌణ్డ ղం దధౌհ మహాశఙ్ఖ ం
భీమకరాհ వշకోదరః ||

1.16 అనన్త విజయంరాజా
కునీ్త పుతో్ర యుధిషి్ఠ రః |
నకులః సహదేవశե
సుఘోషమణిపుషըకౌ ||

1.17 కాశձశե పరమేషాմసః
శిఖణీ్డ చమహారథః |
ధշష్ట దుձమోէ విరాటశե
సాతձకిశాեపరాజితః ||

1.18 దుԼ పదోదౌ్ర పదేయాశե
సరմశః పշథివీపతే |
సోఉభద్ర శե మహాబాహుః
శఙా్ఖ న్ద ధుհః పշథకըշథక్ ||

1.19 సఘోషోధార్త రాషా్ట ղణాం
హշదయానివձదారయత్ |
నభశե పշథివీం చైవ
తుములోవձనునాదయన్ ||

1.20 అథ వձవసి్థ తాన్ద շషా్ట մ
ధార్త రాషా్ట ղన్ కపిధմజః |
ప్ర వշతే్త శసՉ సమాըతే
ధనురుదձమձ పాణ్డ వః ||

1.21 హշషీకేశం తదావాకձమ్
ఇదమాహమహీపతే
అరు్జ న ఉవాచ |
సేనయోరుభయోరհధేձ
రథం సా్థ పయమేఽచుձత ||

1.22 యావదేతానిէరీҺఽహం
యోదు్ధ కామానవసి్థ తాన్ |
కైరհయాసహయోద్ధ వձమ్
అసిհన్ రణసముదձమే ||

1.23 యోతնձమానానవేҺఽహం
యఏతేఽత్ర సమాగతాః |
ధార్త రాష్ట ղసձదురుծదే్ధ ః
యుదే్ధ పి్ర యచికీర్ష వః ||

1.24 సఞ్జ యఉవాచ
ఏవముకో్త హշషీకేశః
గుడాకేశేనభారత |
సేనయోరుభయోరհధేձ
సా్థ పయితాմ రథోత్త మమ్ ||

1.25 భీషհదో్ర ణప్ర ముఖతః
సరేմషాం చమహీҵతామ్ |
ఉవాచపార్థ పశైձతాన్
సమవేతానుդరూనితి ||
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1.26 తతా్ర పశձతిն՚ తానాըర్థ ః
పితոనథ పితామహాన్ |
ఆచారాձనాհతులానాկղతոన్
పుతా్ర నౌըతా్ర నնఖీంస్త థా ||

1.27 శմశురానుնహշదశైեవ
సేనయోరుభయోరపి |
తానնమీక్షձ స కౌనే్త యః
సరాմనծనూ్ధ నవసి్థ తాన్ ||

1.28 కշపయాపరయాఽఽవిష్ట ః
విషీదనిէదమబ్ర వీత్
అరు్జ న ఉవాచ |
దշషే్ట մమం సմజనం కշష్ణ
యుయుతుնం సముపసి్థ తమ్ ||

1.29 సీదని్త మమగాతా్ర ణి
ముఖం చ పరిశుషձతి |
వేపథుశե శరీరేమే
రోమహర్ష శե జాయతే ||

1.30 గాణీ్డ వం స్ర ంసతేహసా్త త్
తմకైեవ పరిదహձతే |
న చ శకోؔమձవసా్థ తుం
భ్ర మతీవ చమేమనః ||

1.31 నిమితా్త ని చ పశాձమి
విపరీతాని కేశవ |
న చ శేԸయోఽనుపశాձమి
హతాմ సմజనమాహవే ||

1.32 న కాఙేՄ విజయం కշష్ణ
న చ రాజձంసుఖానిచ |
కిం నో రాజేձన గోవిన్ద
కిం భోగైరీ్జ వితేనవా ||

1.33 యేషామరే్థ కాఙిՄ తం నః
రాజձం భోగాః సుఖానిచ |
త ఇమేఽవసి్థ తాయుదే్ధ
పా్ర ణాంస్త ్య కా్తإ մ ధనాని చ ||

1.34 ఆచారాձః పితరః పుతా్ర ః
తథైవ చ పితామహాః |
మాతులాః శմశురాః పౌతా్ర ః
శాձలాః సమծని్ధ నస్త థా ||

1.35 ఏతానէ హను్త మిచాեమి
ఘէతోఽపిమధుసూదన |
అపి తైղలోకձరాజձసձ
హేతోః కింనుమహీకշతే ||

1.36 నిహతձ ధార్త రాషా్ట ղనէః
కా పీ్ర తిః సాձజ్జ నార్ద న |
పాపమేవాశԸయేదసాհన్
హతైմతానాతతాయినః ||

1.37 తసాհనాէరా్హ వయంహను్త ం
ధార్త రాషా్ట ղనնմబాన్ధ వాన్ |
సմజనంహి కథంహతాմ
సుఖినః సాձమమాధవ ||

1.38 యదձపేձతే న పశձని్త
లోభోపహతచేతసః |
కులక్షయకշతం దోషం
మిత్ర దో్ర హే చపాతకమ్ ||

1.39 కథం న జే్ఞ యమసాհభిః
పాపాదసాհనిէవరి్త తుమ్ |
కులక్షయకշతం దోషం
ప్ర పశձదిկర్జ నార్ద న ||

1.40 కులక్షయేప్ర ణశձని్త
కులధరాհః సనాతనాః |
ధరేհ నషే్ట కులం కշతնէమ్
అధరోհఽభిభవతుձత ||
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1.41 అధరాհభిభవాతդշష్ణ
ప్ర దుషձని్త కులసిՉ యః |
సీՉ షుదుషా్ట సువారే్ష՘ య
జాయతేవర్ణ సఙդరః ||

1.42 సఙդరో నరకాయైవ
కులఘాէనాంకులసձ చ |
పతని్త పితరోహేձషాం
లుప్త పిణో్డ దకకిԸయాః ||

1.43 దోషైరేతైః కులఘాէనాం
వర్ణ సఙդరకారకైః |
ఉతాնదձనే్త జాతిధరాհః
కులధరాհశե శాశմతాః ||

1.44 ఉతնనէకులధరాհణాం
మనుషాձణాం జనార్ద న |
నరకేఽనియతంవాసః
భవతీతձనుశుశు్ర మ ||

1.45 అహోబతమహతాըపం
కరు్త ం వձవసితా వయమ్ |
యదా్ర జձసుఖలోభేన
హను్త ం సմజనముదձతాః ||

1.46 యదిమామప్ర తీకారమ్
అశసՉ ం శసՉ పాణయః |
ధార్త రాషా్ట ղ రణేహనుձః
తనేհ Һమతరం భవేత్ ||

1.47 సఞ్జ యఉవాచ
ఏవముకా్త մఽరు్జ నః సఙే్ఖ ձ
రథోపస్థ ఉపావిశత్ |
విసշజձ సశరంచాపం
శోకసంవిగէమానసః ||
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2.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథ దిմతీయోఽధాձయః
సాఙ్ఖ ձయోగః

2.1 సంజయఉవాచ
తం తథా కշపయావిష్ట మ్
అశు్ర పూరా్ణ కులేక్షణమ్ |
విషీదంతమిదంవాకձమ్
ఉవాచమధుసూదనః ||

2.2 శీԸ భగవానువాచ
కుతసా్త մ కశհలమిదం
విషమే సముపసి్థ తమ్ |
అనారձజుష్ట మసմర్గ ్య మ్إ
అకీరి్త కరమరు్జ న ||

2.3 కె్లౖ బձంమా సհ గమః పార్థ
నైతత్త ్వ యుձపపదձతేإ |
ҷద్ర ం హշదయదౌరծలձం
తձకో్త ్వ తి్తإ ష్ఠ పరంతప ||

2.4 అరు్జ న ఉవాచ
కథం భీశհమహం సంఖేձ
దో్ర ణం చమధుసూదన |
ఇశుభిః ప్ర తియోతాնձమి
పూజారా్హ వరిసూదన ||

2.5 గురూనహతాմహిమహానుభావాన్
శేԸయోభోకు్త ం భైక్షձమపీహలోకే |
హతాմర్థ కామంసు్త గురూనిహైవ
భుంజీయభోగాన్రుధిరప్ర దిగా్ధ న్ ||

2.6 న చైతదిմదհః కతరనోؔ గరీయః
యదాմ జయేమయదివానోజయేయుః |
యానేవహతాմ న జిజీవిషామః
తేఽవసి్థ తాః ప్ర ముఖేధార్త రాషా్ట ղః ||

2.7 కారըనձదోషోపహతసմభావః
పշచాզమితాմం ధరհసమూհఢచేతాః |
యచేզղయః సాձనిէశిեతంబూԼ హి తనేհ
శిషձసే్త ఽహం శాధిమాంతాմం ప్ర పనէమ్ ||

2.8 నహి ప్ర పశాձమిమమాపనుదాձద్
యచోؓకముచోؓషణమిని్ద ղయాణామ్ |
అవాపձభూమావసపతէమշద్ధ ం
రాజձంసురాణామపిచాధిపతձమ్ ||

2.9 సంజయఉవాచ
ఏవముకా్త մ హշషీకేశం
గుడాకేశః పరన్త పః |
నయోతնձ ఇతి గోవిందమ్
ఉకా్త մతూషీ్ణ మ్ బభూవహ ||

2.10 తమువాచహշషీకేశః
ప్ర హసనిէవభారత |
సేనయోరుభయోరհధేձ
విషీదంతమిదం వచః ||

2.11 శీԸ భగవానువాచ
అశోచాձననմశోచస్త ్వ ంإ
ప్ర జా్ఞ వాదాంశե భాషసే |
గతాసూనగతాసూంశե
నానుశోచని్త పణి్డ తాః ||
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2.12 న తేմవాహంజాతునాసం
న తմం నేమే జనాధిపాః |
న చైవ న భవిషాձమః
సరేմ వయమతః పరమ్ ||

2.13 దేహినోఽసిհన్యథాదేహే
కౌమారంయౌవనం జరా |
తథా దేహాంతరపా్ర పి్త ః
ధీరస్త త్ర నముహձతి ||

2.14 మాతా్ర సըరాյసు్త కౌంతేయ
శీతోష్ణ సుఖదుఃఖదాః |
ఆగమాపాయినోఽనితాձః
తాంసి్త తిక్షసմ భారత ||

2.15 యంహిన వձథయంతేձతే
పురుషం పురుషర్ష భ |
సమదుఃఖసుఖం ధీరం
సోఽమշతతాմయ కలըతే ||

2.16 నాసతో విదձతేభావః
నాభావో విదձతే సతః |
ఉభయోరపి దշషో్త ఽన్త ః
తմనయోస్త త్త ్వ దరిյభిఃإ ||

2.17 అవినాశితుతదిմది్ధ
యేన సరմమిదం తతమ్ |
వినాశమవձయసాձసձ
న కశిեతդరు్త మర్హ తి ||

2.18 అంతవన్త ఇమే దేహాః
నితձసోձకా్త ః శరీరిణః |
అనాశినోఽప్ర మేయసձ
తసాհదుձధձసմ భారత ||

2.19 యఏనం వేతి్త హనా్త రం
యశైեనంమనձతేహతం |
ఉభౌతౌన విజానీతః
నాయంహని్త న హనձతే ||

2.20 నజాయతేమిԼ యతేవా కదాచిత్
నాయంభూతాմ భవితావా నభూయః |
అజో నితձః శాశմతోఽయంపురాణః
నహనձతేహనձమానే శరీరే ||

2.21 వేదావినాశినం నితձం
యఏనమజమవձయమ్ |
కథం స పురుషః పార్థ
కంఘాతయతిహంతి కమ్ ||

2.22 వాసాంసి జీరా్ణ నియథావిహాయ
నవాని గշహా్ణ తి నరోఽపరాణి |
తథా శరీరాణి విహాయజీరా్ణ ని
అనాձని సంయాతినవాని దేహీ ||

2.23 నైనం ఛిన్ద ని్త శసాՉ ణి
నైనం దహతిపావకః |
న చైనం కే్ల దయనా్త ձపః
న శోషయతిమారుతః ||

2.24 అచేզదోձఽయమ్అదాహోձఽయమ్
అకే్ల దోձఽశోషձ ఏవ చ |
నితձః సరմగతః సా్థ ణుః
అచలోఽయం సనాతనః ||

2.25 అవձకో్త ఽయమ్అచినో్త ձఽయమ్
అవికారోձఽయముచձతే |
తసాհదేవం విదితైմనం
నానుశోచితుమర్హ సి ||

2.26 అథ చైనం నితձజాతం
నితձం వామనձసేమշతమ్ |
తథాఽపి తմంమహాబాహో
నైవం శోచితుమర్హ సి ||
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2.27 జాతసձ హిధుԼ వోమշతుձః
ధుԼ వం జనհ మշతసձ చ |
తసాհదపరిహారేձఽరే్థ
న తմం శోచితుమర్హ సి ||

2.28 అవձకా్త దీనిభూతాని
వձక్త మధాձనిభారత |
అవձక్త నిధనానేձవ
తత్ర కా పరిదేవనా ||

2.29 ఆశեరձవత్ పశձతి కశిեదేనమ్
ఆశեరձవద్ వదతి తథైవచానձః |
ఆశեరձవచైեనమనձః శշణోతి
శు్ర తాմపేձనం వేద న చైవ కశిեత్ ||

2.30 దేహీ నితձమవధోձఽయం
దేహేసరմసձ భారత |
తసాհతնరాմణిభూతాని
న తմం శోచితుమర్హ సి ||

2.31 సմధరհమపిచావేక్షձ
న వికమిըతుమర్హ సి |
ధరాհձది్ధ యుదా్ధ చేզղయోఽనձత్
క్షతి్ర యసձనవిదձతే ||

2.32 యదշచզయాచోపపనէం
సմర్గ దాմరమపావշతమ్ |
సుఖినః క్షతి్ర యాఃపార్థ
లభనే్త యుద్ధ మీదշశమ్ ||

2.33 అథ చేత్త ్వ మిమంإ ధరհձం
సఙా్గ ղమం న కరిషձసి |
తతః సմధరհం కీరి్త ం చ
హితాմపాపమవాపնձసి ||

2.34 అకీరి్త ం చాపిభూతాని
కథయిషձని్త తేఽవձయామ్ |
సమాկవితసձ చాకీరి్త ః
మరణాదతిరిచձతే ||

2.35 భయాద్ర ణాదుపరతం
మంసձనే్త తాմంమహారథాః |
యేషాం చ తմం బహుమతః
భూతాմయాసձసిలాఘవమ్ ||

2.36 అవాచձవాదాంశե బహూన్
వదిషձని్త తవాహితాః |
నిన్ద న్త స్త వ సామర్థ ్య ంإ
తతోదుఃఖతరంను కిమ్ ||

2.37 హతోవాపా్ర పնձసి సմర్గ ం
జితాմ వాభోక్షձసేమహీమ్ |
తసాհదుతి్త ష్ఠ కౌనే్త య
యుదా్ధ య కշతనిశեయః ||

2.38 సుఖదుఃఖే సమే కշతాմ
లాభాలాభౌజయాజయౌ |
తతోయుదా్ధ యయుజձసմ
నైవంపాపమవాపնձసి ||

2.39 ఏషాతేఽభిహితాసాఙే్ఖ ձ
బుది్ధ రోձగే తిմమాం శշణు |
బుదా్ధ ձయుకో్త యయాపార్థ
కరհబన్ధ ం ప్ర హాసձసి ||

2.40 నేహాభికԸ మనాశోఽసి్త
ప్ర తձవాయోనవిదձతే |
సմలըమపձసձ ధరհసձ
తా్ర యతేమహతోభయాత్ ||

2.41 వձవసాయాతిհకాబుది్ధ ః
ఏకేహకురునన్ద న |
బహుశాఖాహձననా్త శե
బుద్ధ యోఽవձవసాయినామ్ ||
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2.42 యామిమాంపుషిըతాంవాచం
ప్ర వదన్త ్య విపశిեతఃإ |
వేదవాదరతాః పార్థ
నానձదసీ్త తి వాదినః ||

2.43 కామాతాհనః సմర్గ పరాః
జనհకరհఫలప్ర దామ్ |
కిԸయావిశేషబహులాం
భోగైశմరձగతిం ప్ర తి ||

2.44 భోగైశմరձప్ర సకా్త నాం
తయాఽపహշతచేతసామ్ |
వձవసాయాతిհకాబుది్ధ ః
సమాధౌన విధీయతే ||

2.45 తైղగుణձవిషయావేదాః
నిసె్తౖ ղగుణోձ భవారు్జ న |
నిర్ద ్వ నో్దإ մ నితձసత్త ్వ స్థإ ః
నిరోձగҺమఆతհవాన్ ||

2.46 యావానర్థ ఉదపానే
సరմతః సముը՞ తోదకే |
తావానնరేմషు వేదేషు
బా్ర హհణసձ విజానతః ||

2.47 కరհణేձవాధికారసే్త
మా ఫలేషు కదాచన |
మా కరհఫలహేతురూկః
మాతే సఙో్గ ఽస్త ్వ కరհణిإ ||

2.48 యోగస్థ ః కురు కరాհణి
సఙ్గ ం తձకా్త մ ధనఞ్జ య |
సిద్ధ ձసిదో్ధ ձః సమోభూతాմ
సమతմంయోగఉచձతే ||

2.49 దూరేణహձవరం కరհ
బుది్ధ యోగాద్ధ నఞ్జ య |
బుదౌ్ధ శరణమనిմచզ
కշపణాః ఫలహేతవః ||

2.50 బుది్ధ యుకో్త జహాతీహ
ఉభేసుకշతదుషդշతే |
తసాհదోձగాయయుజձసմ
యోగః కరհసు కౌశలమ్ ||

2.51 కరհజంబుది్ధ యుకా్త హి
ఫలం తձకా్త մ మనీషిణః |
జనհబన్ధ వినిరుհకా్త ః
పదం గచզన్త ్య నామయమ్إ ||

2.52 యదాతేమోహకలిలం
బుది్ధ ర్ వձతితరిషձతి |
తదా గనా్త సి నిరేմదం
శోԸ తవձసձ శు్ర తసձ చ ||

2.53 శు్ర తివిప్ర తిపనాէ తే
యదాసా్థ సձతి నిశեలా |
సమాధావచలాబుది్ధ ః
తదాయోగమవాపնձసి ||

2.54 అరు్జ న ఉవాచ
సి్థ తప్ర జ్ఞ సձ కాభాషా
సమాధిస్థ సձ కేశవ |
సి్థ తధీః కిం ప్ర భాషేత
కిమాసీత వ్ర జేత కిమ్ ||

2.55 శీԸ భగవాన్ ఉవాచ
ప్ర జహాతియదాకామాన్
సరాմనాըర్థ మనోగతాన్ |
ఆతհనేձవాతհనాతుష్ట ః
సి్థ తప్ర జ్ఞ స్ తదోచձతే ||
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2.56 దుఃఖేషմనుదిմగէమనాః
సుఖేషువిగతసըշహః |
వీతరాగభయకోԸ ధః
సి్థ తధీరుհనిరుచձతే ||

2.57 యః సరմతా్ర నభిసేէహః
తత్త తాըղపձ శుభాశుభమ్ |
నాభినన్ద తి న దేմషి్ట
తసձ ప్ర జా్ఞ ప్ర తిషి్ఠ తా ||

2.58 యదాసమ్హ రతేచాయం
కూరోհఽఙా్గ నీవ సరմశః |
ఇని్ద ղయాణీని్ద ղయారే్థ భձః
తసձ ప్ర జా్ఞ ప్ర తిషి్ఠ తా ||

2.59 విషయావినివర్త నే్త
నిరాహారసձ దేహినః |
రసవర్జ ం రసోఽపձసձ
పరం దշషా్ట մ నివర్త తే ||

2.60 యతతోహձపి కౌనే్త య
పురుషసձ విపశిեతః |
ఇని్ద ղయాణిప్ర మాథీని
హరని్త ప్ర సభంమనః ||

2.61 తాని సరాմణి సమձమձ
యుక్త ఆసీతమతըరః |
వశే హియసేձని్ద ղయాణి
తసձ ప్ర జా్ఞ ప్ర తిషి్ఠ తా ||

2.62 ధాձయతోవిషయానుըంసః
సఙ్గ సే్త షూపజాయతే |
సఙా్గ తնఞా్జ యతే కామః
కామాతో ղؑధోఽభిజాయతే ||

2.63 కోԸ ధాద్ భవతి సమోհహః
సమోհహాత్ సհշతివిభ్ర మః |
సհշతిభ్ర మాյత్బుది్ధ నాశః
బుది్ధ నాశాతըղణశձతి ||

2.64 రాగదేմషవియుకె్తౖ సు్త
విషయానిని్ద ղయైశեరన్ |
ఆతհవశైձరిմధేయాతాհ
ప్ర సాదమధిగచզతి ||

2.65 ప్ర సాదే సరմదుఃఖానాం
హానిరసోձపజాయతే |
ప్ర సనէచేతసోహాձశు
బుది్ధ ః పరձవతిష్ఠ తే ||

2.66 నాసి్త బుది్ధ రయుక్త సձ
నచాయుక్త సձ భావనా |
నచాభావయతః శాని్త ః
అశాన్త సձ కుతః సుఖమ్ ||

2.67 ఇని్ద ղయాణాంహిచరతాం
యనհనోఽనువిధీయతే |
తదసձ హరతి ప్ర జా్ఞ ం
వాయురాէవమివామկసి ||

2.68 తసాհద్యసձమహాబాహో
నిగշహీతాని సరմశః |
ఇని్ద ղయాణీని్ద ղయారే్థ భձః
తసձ ప్ర జా్ఞ ప్ర తిషి్ఠ తా ||

2.69 యానిశాసరմభూతానాం
తసాձంజాగరి్త సంయమీ |
యసాձంజాగԸ తిభూతాని
సా నిశా పశձతోమునేః ||

2.70 ఆపురձమాణమచలప్ర తిష్ఠ ం
సముద్ర మాపః ప్ర విశని్త యదմత్ |
తదմతాդమాయం ప్ర విశని్త సరేմ
స శాని్త మాపోէతి న కామకామీ ||
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2.71 విహాయకామాన్యః సరాմన్
పుమామյեరతి నిసնըշహః |
నిరհమో నిరహనాդరః
స శాని్త మధిగచզతి ||

2.72 ఏషాబా్ర హీհ సి్థ తిః పార్థ
నైనాంపా్ర పձ విముహձతి |
సి్థ తాմసాձమన్త కాలేఽపి
బ్ర హհనిరాմణమշచզతి ||
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3.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథ తշతీయోఽధాձయః
కరհయోగః

3.1 అరు్జ న ఉవాచ
జాձయసీచేతդరհణసే్త
మతాబుది్ధ ర్జ నార్ద న |
తతిդం కరհణిఘోరేమాం
నియోజయసి కేశవ ||

3.2 వాձమిశేԸ ణేవవాకేձన
బుది్ధ ంమోహయసీవమే |
తదేకం వద నిశిեతձ
యేన శేԸయోఽహమాపుէయామ్ ||

3.3 సీ్ర భగవానువాచ
లోకేఽసిհని్ద մవిధా నిషా్ఠ
పురాపో్ర కా్త మయాఽనఘ |
జా్ఞ నయోగేనసాఙా్ఖ ձనాం
కరհయోగేనయోగినామ్ ||

3.4 న కరհణామనారమాկత్
నైషդరհձం పురుషోఽశుէతే |
న చ సనէ ձసనాదేవ
సిది్ధ ం సమధిగచզతి ||

3.5 నహి కశిեతՄ ణమపి
జాతుతిష్ఠ తձకరհకշత్ |
కారձతేహձవశః కరհ
సరմః ప్ర కշతిజైరు్గ ణైః ||

3.6 కరేհని్ద ղయాణి సంయమձ
యఆసే్త మనసా సհరన్ |
ఇని్ద ղయారా్థ నిմమూఢాతాհ
మిథాձచారః స ఉచձతే ||

3.7 యసి్త ్వ ని్దإ ղయాణిమనసా
నియమాձరభతేఽరు్జ న |
కరేհని్ద ղయైః కరհయోగమ్
అసక్త ః స విశిషձతే ||

3.8 నియతంకురు కరհ తմం
కరհ జాձయోహձకరհణః |
శరీరయాతా్ర ఽపి చ తే
న ప్ర సిదే్ధ ձదకరհణః ||

3.9 యజా్ఞ రా్థ తդరհణోఽనձత్ర
లోకోఽయం కరհబన్ధ నః |
తదర్థ ం కరհ కౌనే్త య
ముక్త సఙ్గ ః సమాచర ||

3.10 సహయజా్ఞ ః ప్ర జాః సշషా్ట մ
పురోవాచ ప్ర జాపతిః |
అనేన ప్ర సవిషձధմం
ఏష వోఽసి్త ్వ ష్టإ కామధుక్ ||

3.11 దేవానాկవయతాఽనేన
తే దేవాభావయను్త వః |
పరసըరంభావయన్త ః
శేԸయః పరమవాపնձథ ||
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3.12 ఇషా్ట నో؜గాని్హ వో దేవాః
దాసձనే్త యజ్ఞ భావితాః |
తైర్ద తా్త నప్ర దాయైభձః
యోభుఙేդ̔ సే్త న ఏవ సః ||

3.13 యజ్ఞ శిషా్ట శినః సన్త ః
ముచձనే్త సరմకిలిծషైః |
భుఞ్జ తే తే తմఘంపాపాః
యేపచనా్త ձతհకారణాత్ ||

3.14 అనాէదկవని్త భూతాని
పర్జ నాձదనէసమկవః |
యజా్ఞ దկవతి పర్జ నձః
యజ్ఞ ః కరհసముదկవః ||

3.15 కరհ బ్ర హో؝దկవం విది్ధ
బ్ర హాհక్షరసముదկవమ్ |
తసాհతնరմగతం బ్ర హհ
నితձంయజే్ఞ ప్ర తిషి్ఠ తమ్ ||

3.16 ఏవం ప్ర వరి్త తం చకԸ ం
నానువర్త యతీహయః |
అఘాయురిని్ద ղయారామః
మోఘంపార్థ స జీవతి ||

3.17 యసా్త մతհరతిరేవసాձత్
ఆతհతշప్త శեమానవః |
ఆతհనేձవ చ సను్త ష్ట ః
తసձ కారձం న విదձతే ||

3.18 నైవ తసձ కշతేనార్థ ః
నాకշతేనేహ కశեన |
న చాసձ సరմభూతేషు
కశిեదర్థ వձపాశԸయః ||

3.19 తసాհదసక్త ః సతతం
కారձం కరհ సమాచర |
అసకో్త హాձచరనդరհ
పరమాపోէతిపూరుషః ||

3.20 కరհణైవహి సంసిది్ధ ం
ఆసి్థ తా జనకాదయః |
లోకసఙ్గ ղహమేవాపి
సమըశձనդరు్త మర్హ సి ||

3.21 యదձదాచరతి శేԸ ష్ఠ ః
తత్త దేవేతరో జనః |
సయతըղమాణంకురుతే
లోకస్త దనువర్త తే ||

3.22 నమేపారా్థ సి్త కర్త వձం
తి్ర షులోకేషు కిఞեన |
నానవాప్త మవాప్త వձం
వర్త ఏవ చ కరհణి ||

3.23 యదిహձహం న వరే్త య
జాతు కరհణձతని్ద ղతః |
మమ వరా్త հనువర్త నే్త
మనుషాձః పార్థ సరմశః ||

3.24 ఉతీնదేయురిమేలోకాః
న కురాձం కరհ చేదహమ్ |
సఙդరసձ చ కరా్త సాձమ్
ఉపహనాձమిమాః ప్ర జాః ||

3.25 సకా్త ః కరհణձవిదాմంసః
యథాకురմని్త భారత |
కురాձదిմదాմంస్త థాఽసక్త ః
చికీరు్ష రో్ల కసఙ్గ ղహమ్ ||

3.26 నబుది్ధ భేదం జనయేత్
అజా్ఞ నాం కరհసఙి్గ నామ్ |
జోషయేతնరմకరాհణి
విదాմనుձక్త ః సమాచరన్ ||
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3.27 ప్ర కշతేః కిԸ యమాణాని
గుణైః కరాհణి సరմశః |
అహఙాդరవిమూఢాతాհ
కరా్త ఽహమితిమనձతే ||

3.28 తత్త ్వ వితు్తإ మహాబాహో
గుణకరհవిభాగయోః |
గుణాగుణేషువర్త నే్త
ఇతిమతాմ న సజ్జ తే ||

3.29 ప్ర కշతేరు్గ ణసమూհఢాః
సజ్జ నే్త గుణకరհసు |
తానకշతնէవిదోమనా్ద న్
కշతնէవినէ విచాలయేత్ ||

3.30 మయిసరాմణి కరాհణి
సనէ ձసాձధాձతհచేతసా |
నిరాశీరిէరհమోభూతాմ
యుధձసմ విగతజմరః ||

3.31 యేమేమతమిదం నితձమ్
అనుతిష్ఠ ని్త మానవాః |
శԸ దా్ధ వనో్త ఽనసూయన్త ః
ముచձనే్త తేఽపి కరհభిః ||

3.32 యేతేմతదభձసూయన్త ః
నానుతిష్ఠ ని్త మేమతమ్ |
సరմజా్ఞ నవిమూఢాంసా్త న్
విది్ధ నషా్ట నచేతసః ||

3.33 సదշశం చేష్ట తే సմసాձః
ప్ర కշతేరా్జՓ నవానపి |
ప్ర కշతింయాని్త భూతాని
నిగԸ హః కిం కరిషձతి ||

3.34 ఇని్ద ղయసేձని్ద ղయసాձరే్థ
రాగదేմషౌ వձవసి్థ తౌ |
తయోరէ వశమాగచేզత్
తౌహձసձ పరిపని్థ నౌ ||

3.35 శేԸయానնմధరోհ విగుణః
పరధరాհతնմనుషి్ఠ తాత్ |
సմధరేհ నిధనం శేԸయః
పరధరోհ భయావహః ||

3.36 అరు్జ న ఉవాచ
అథ కేన ప్ర యుకో్త ఽయం
పాపం చరతిపూరుషః |
అనిచզనէపి వారే్ష՘ య
బలాదివ నియోజితః ||

3.37 శీԸ భగవానువాచ
కామఏష కోԸ ధ ఏషః
రజోగుణసముదկవః |
మహాశనోమహాపాపాհ
విదే్ధ ձనమిహ వైరిణమ్ ||

3.38 ధూమేనావి్ర యతే వహిէః
యథాఽదరోյ మలేన చ |
యథోలేծనావշతో గరկః
తథా తేనేదమావշతమ్ ||

3.39 ఆవշతంజా్ఞ నమేతేన
జా్ఞ నినో నితձవైరిణా |
కామరూపేణకౌనే్త య
దుషూըరేణానలేన చ ||

3.40 ఇని్ద ղయాణిమనోబుది్ధ ః
అసాձధిషా్ఠ నముచձతే |
ఏతైరిմమోహయతేձషః
జా్ఞ నమావշతձ దేహినమ్ ||
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3 Karma Yoga

3.41 తసాհత్త ్వ మిని్దإ ղయాణాձదౌ
నియమձ భరతర్ష భ |
పాపాհనం ప్ర జహిహేձనం
జా్ఞ నవిజా్ఞ ననాశనమ్ ||

3.42 ఇని్ద ղయాణిపరాణాձహుః
ఇని్ద ղయేభձః పరంమనః |
మనససు్త పరాబుది్ధ ః
యోబుదే్ధ ః పరతసు్త సః ||

3.43 ఏవంబుదే్ధ ః పరంబుదా్ధ մ
సంస్త భాձతాհనమాతհనా |
జహి శతుԼ ం మహాబాహో
కామరూపందురాసదమ్ ||
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4 Jñāna Yoga
4.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథ చతురో్థ ఽధాձయః
జా్ఞ నయోగః

4.1 శీԸ భగవానువాచ
ఇమం వివసմతేయోగం
పో్ర క్త వానహమవձయమ్ |
వివసాմనհనవేపా్ర హ
మనురిҴմకవేఽబ్ర వీత్ ||

4.2 ఏవం పరమըరాపా్ర ప్త మ్
ఇమంరాజర్ష యోవిదుః |
స కాలేనేహమహతా
యోగోనష్ట ః పరన్త ప ||

4.3 స ఏవాయంమయాతేఽదձ
యోగః పో్ర క్త ః పురాతనః |
భకో్త ఽసిమే సఖాచేతి
రహసձంహేձతదుత్త మమ్ ||

4.4 అరు్జ న ఉవాచ
అపరం భవతో జనհ
పరం జనհ వివసմతః |
కథమేతదిմజానీయాం
తմమాదౌపో్ర క్త వానితి ||

4.5 శీԸ భగవానువాచ
బహూనిమేవձతీతాని
జనాհని తవచారు్జ న |
తానձహం వేద సరాմణి
న తմం వేత్థ పరన్త ప ||

4.6 అజోఽపి సనէవձయాతాհ
భూతానామీశմరోఽపి సన్ |
ప్ర కշతిం సాմమధిషా్ఠ య
సమկవామాձతհమాయయా||

4.7 యదాయదాహిధరհసձ
గా్ల నిరկవతిభారత |
అభుձతా్థ నమధరհసձ
తదాఽఽతాհనం సշజామձహమ్ ||

4.8 పరితా్ర ణాయసాధూనాం
వినాశాయచదుషդշతామ్ |
ధరհసంసా్థ పనారా్థ య
సమկవామియుగేయుగే ||

4.9 జనհ కరհ చమే దివձమ్
ఏవంయోవేతి్త తత్త ్వ తఃإ |
తձకా్త մ దేహం పునర్జ నհ
నైతిమామేతిసోఽరు్జ న ||

4.10 వీతరాగభయకోԸ ధాః
మనհయామాముపాశిԸ తాః |
బహవోజా్ఞ నతపసా
పూతామదాկవమాగతాః ||

4.11 యేయథామాంప్ర పదձనే్త
తాంస్త థైవ భజామձహమ్ |
మమవరా్త հనువర్త నే్త
మనుషాձః పార్థ సరմశః ||
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4 Jñāna Yoga

4.12 కాఙՄ న్త ః కరհణాం సిది్ధ ం
యజన్త ఇహ దేవతాః |
ҵప్ర ం హిమానుషేలోకే
సిది్ధ రկవతి కరհజా ||

4.13 చాతురմర్ణ ్య ంإ మయాసշష్ట ం
గుణకరհవిభాగశః |
తసձ కరా్త రమపిమాం
విద్ధ ձకరా్త రమవձయమ్ ||

4.14 నమాం కరాհణి లిమըని్త
న మే కరհఫలే సըշహా |
ఇతిమాంయోఽభిజానాతి
కరհభిరէ స బధձతే ||

4.15 ఏవంజా్ఞ తాմ కշతం కరհ
పూరైմరపిముముҷభిః |
కురు కరైհవ తసాհత్త ్వ ంإ
పూరైմఃపూరմతరం కշతమ్ ||

4.16 కిం కరհ కిమకరేհతి
కవయోఽపձత్ర మోహితాః |
తతే్త కరհ ప్ర వҴձమి
యజా్జՓ తాմమోక్షձసేఽశుభాత్ ||

4.17 కరհణోహձపిబోద్ధ వձం
బోద్ధ వձం చ వికరհణః |
అకరհణశե బోద్ధ వձం
గహనా కరհణో గతిః ||

4.18 కరհణձకరհయః పశేձత్
అకరհణిచ కరհయః |
సబుది్ధ మానհనుషేձషు
సయుక్త ః కշతնէకరհకշత్ ||

4.19 యసձ సరేմ సమారమాկః
కామసఙդలըవరి్జ తాః |
జా్ఞ నాగిէదగ్ధ కరాհణం
తమాహుః పణి్డ తంబుధాః ||

4.20 తձకా్త մ కరհఫలాసఙ్గ ం
నితձతշపో్త నిరాశԸయః |
కరհణձభిప్ర వշతో్త ఽపి
నైవ కిఞిեతդరోతి సః ||

4.21 నిరాశీరձతచితా్త తాհ
తձక్త సరմ పరిగԸ హః |
శారీరం కేవలం కరհ
కురմనాէపోէతి కిలిծషమ్ ||

4.22 యదշచాզలాభసను్త ష్ట ః
దմనా్ద մతీతో విమతնరః |
సమః సిదా్ధ వసిదౌ్ధ చ
కշతాմపి న నిబధձతే ||

4.23 గతసఙ్గ సձముక్త సձ
జా్ఞ నావసి్థ తచేతసః |
యజా్ఞ యాచరతః కరհ
సమగԸ ం ప్ర విలీయతే ||

4.24 బ్ర హాհరըణం బ్ర హհ హవిః
బ్ర హాհగౌէ బ్ర హհణాహుతమ్ |
బ్ర హైհవ తేన గన్త వձం
బ్ర హհకరհసమాధినా ||

4.25 దైవమేవాపరేయజ్ఞ ం
యోగినః పరుձపాసతే |
బ్ర హాհగాէవపరేయజ్ఞ ం
యజే్ఞ నైవోపజుహմతి ||

4.26 శోԸ తా్ర దీనీని్ద ղయాణձనేձ
సంయమాగిէషుజుహմతి |
శబా్ద దీనిմషయాననేձ
ఇని్ద ղయాగిէషుజుహմతి ||
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4.27 సరాմణీని్ద ղయకరాհణి
పా్ర ణకరాհణిచాపరే |
ఆతհసంయమయోగాగౌէ
జుహմతిజా్ఞ నదీపితే ||

4.28 ద్ర వձయజా్ఞ స్త పోయజా్ఞ ః
యోగయజా్ఞ స్త థాఽపరే |
సాմధాձయజా్ఞ నయజా్ఞ శե
యతయః సంశితవ్ర తాః ||

4.29 అపానేజుహմతిపా్ర ణం
పా్ర ణేఽపానం తథాపరే |
పా్ర ణాపానగతీరుదా్ధ մ
పా్ర ణాయామపరాయణాః ||

4.30 అపరే నియతాహారాః
పా్ర ణానాըղణేషుజుహմతి |
సరేմఽపేձతేయజ్ఞ విదః
యజ్ఞ క్షపితకలհషాః ||

4.31 యజ్ఞ శిషా్ట మշతభుజః
యాని్త బ్ర హհ సనాతనమ్ |
నాయంలోకోఽస్త ్య యజ్ఞإ సձ
కుతోఽనձః కురుసత్త మ ||

4.32 ఏవం బహువిధాయజా్ఞ ః
వితతా బ్ర హհణోముఖే |
కరհజానిմది్ధ తానնరాմన్
ఏవంజా్ఞ తాմ విమోక్షձసే ||

4.33 శేԸయాన్ద ղవձమయాదձజా్ఞ త్
జా్ఞ నయజ్ఞ ః పరన్త ప |
సరմం కరాհఖిలంపార్థ
జా్ఞ నే పరిసమాపձతే ||

4.34 తదిմది్ధ ప్ర ణిపాతేన
పరిప్ర శేէన సేవయా |
ఉపదేక్షձని్త తే జా్ఞ నం
జా్ఞ నినస్త త్త ్వ దరిյనఃإ ||

4.35 యజా్జՓ తాմ న పునరోհహమ్
ఏవంయాసձసిపాణ్డ వ |
యేనభూతానձశేషేణ
ద్ర క్షձసాձతհనձథోమయి ||

4.36 అపి చేదసిపాపేభձః
సరేմభձః పాపకշత్త మః |
సరմం జా్ఞ నప్ల వేనైవ
వշజినం సన్త రిషձసి ||

4.37 యథైధాంసి సమిదో్ధ ఽగిէః
భసհసాతుդరుతేఽరు్జ న |
జా్ఞ నాగిէః సరմకరాհణి
భసհసాతుդరుతే తథా ||

4.38 నహిజా్ఞ నేన సదշశం
పవిత్ర మిహ విదձతే |
తతնմయంయోగసంసిద్ధ ః
కాలేనాతհని విన్ద తి ||

4.39 శԸ దా్ధ వాన్ లభతేజా్ఞ నం
తతըరః సంయతేని్ద ղయః |
జా్ఞ నం లబా్ధ մ పరాం శాని్త మ్
అచిరేణాధిగచզతి ||

4.40 అజ్ఞ శాեశԸ ద్ద ధానశե
సంశయాతాհ వినశձతి |
నాయంలోకోఽసి్త న పరః
నసుఖం సంశయాతհనః ||

4.41 యోగసనէձస్త కరాհణం
జా్ఞ నసఞిզనէసంశయమ్ |
ఆతհవన్త ం న కరాհణి
నిబధէని్త ధనఞ్జ య ||

4.42 తసాհదజా్ఞ నసమూկతం
హշతն՚ ం జా్ఞ నాసినాతհనః |
ఛితె్తౖ ్వ నంإ సంశయంయోగమ్
ఆతిషో్ఠ తి్త ష్ఠ భారత ||
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5 Karma-Sannyāsa Yoga
5.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథ పఞեమోఽధాձయః
కరհసనాէ ձసయోగః

5.1 అరు్జ న ఉవాచ
సనాէձసం కరհణాం కշష్ణ
పునరోձగం చ శంససి |
యచేզղయఏతయోరేకం
తనేհబూԼ హిసునిశిեతమ్ ||

5.2 శీԸ భగవానువాచ
సనాէձసః కరհయోగశե
నిశేյղయసకరావుభౌ |
తయోసు్త కరհసనాէ ձసాత్
కరհయోగో విశిషձతే ||

5.3 జే్ఞ యః స నితձసనాէձసీ
యోనదేմషి్ట న కాఙՄ తి |
నిర్ద ్వ నో్దإ մ హిమహాబాహో
సుఖం బనా్ధ తըղముచձతే ||

5.4 సాఙ్ఖ ձయోగౌపշథగాծలాః
ప్ర వదని్త న పణి్డ తాః |
ఏకమపాձసి్థ తః సమձక్
ఉభయోరిմన్ద తే ఫలమ్ ||

5.5 యతాնఙె్ఖౖ ձః పా్ర పձతే సా్థ నం
తదోձగైరపి గమձతే |
ఏకం సాఙ్ఖ ձం చయోగం చ
యః పశձతి స పశձతి ||

5.6 సనాէձససు్త మహాబాహో
దుఃఖమాపు్త మయోగతః |
యోగయుకో్త మునిరծղహհ
నచిరేణాధిగచզతి ||

5.7 యోగయుకో్త విశుదా్ధ తాհ
విజితాతాհ జితేని్ద ղయః |
సరմభూతాతհభూతాతాհ
కురմనէపి న లిపձతే ||

5.8 నైవ కిఞిեతդరోమీతి
యుకో్త మనేձత తత్త ్వ విత్إ |
పశձనյշణմన్ సըշశఞి్జ ఘԼ న్
అశէన్గ చզనնմపనյմసన్ ||

5.9 ప్ర లపన్ విసշజన్ గշహ్ణ న్
ఉనిհషనిէమిషనէపి |
ఇని్ద ղయాణీని్ద ղయారే్థ షు
వర్త న్త ఇతి ధారయన్ ||

5.10 బ్ర హհణాձధాయ కరాհణి
సఙ్గ ం తձకా్త մ కరోతియః |
లిపձతే న సపాపేన
పదհపత్ర మివామկసా ||

5.11 కాయేనమనసాబుదా్ధ ձ
కేవలైరిని్ద ղయైరపి |
యోగినః కరհ కురմని్త
సఙ్గ ం తձకా్త մతհశుద్ధ యే ||
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5.12 యుక్త ః కరհఫలం తձకా్త մ
శాని్త మాపోէతి నైషి్ఠ కీమ్ |
అయుక్త ః కామకారేణ
ఫలే సకో్త నిబధձతే ||

5.13 సరմకరాհణిమనసా
సనէ ձసాձసే్త సుఖం వశీ |
నవదాմరే పురే దేహీ
నైవకురմనէ కారయన్ ||

5.14 న కర్త ృ తմం న కరాհణి
లోకసձ సշజతి ప్ర భుః |
న కరհఫలసంయోగం
సմభావసు్త ప్ర వర్త తే ||

5.15 నాదతే్త కసձచితాըపం
న చైవసుకշతం విభుః |
అజా్ఞ నేనావշతంజా్ఞ నం
తేనముహձని్త జన్త వః ||

5.16 జా్ఞ నేనతుతదజా్ఞ నం
యేషాంనాశితమాతհనః |
తేషామాదితձవజా్జՓ నం
ప్ర కాశయతి తతըరమ్ ||

5.17 తదుծద్ధ యస్త దాతాհనః
తనిէషా్ఠ స్త తըరాయణాః |
గచզన్త ్య పునరావշతి్తإ ం
జా్ఞ ననిరూ్ధ తకలհషాః ||

5.18 విదాձవినయసమըనేէ
బా్ర హհణే గవిహసి్త ని |
శుని చైవ శմపాకే చ
పణి్డ తాః సమదరిյనః ||

5.19 ఇహైవ తైరి్జ తః సర్గ ః
యేషాంసామేձ సి్థ తంమనః |
నిరో్ద షం హి సమం బ్ర హհ
తసాհత్ బ్ర హհణి తే సి్థ తాః ||

5.20 న ప్ర హշషేձతిըղయంపా్ర పձ
నోదిմజేతాըղపձ చాపి్ర యమ్ |
సి్థ రబుది్ధ రసమూհఢః
బ్ర హհవిత్ బ్ర హհణి సి్థ తః ||

5.21 బాహձసըరేյషմసకా్త తాհ
విన్ద తాձతհనియత్సుఖమ్ |
స బ్ర హհయోగయుకా్త తాհ
సుఖమక్షయమశుէతే ||

5.22 యేహిసంసըరյజాభోగాః
దుఃఖయోనయఏవ తే |
ఆదձన్త వన్త ః కౌనే్త య
న తేషు రమతేబుధః ||

5.23 శకోؔతీహైవయః సోఢుం
పా్ర క్ శరీరవిమోక్షణాత్ |
కామకోԸ ధోదկవం వేగం
సయుక్త ః స సుఖీ నరః ||

5.24 యోఽన్త ఃసుఖోఽన్త రారామః
తథాన్త రో్జ ్య తిరేవయఃإ |
సయోగీబ్ర హհనిరాմణం
బ్ర హհభూతోఽధిగచզతి ||

5.25 లభనే్త బ్ర హհనిరాմణమ్
ఋషయః Ҷణకలհషాః |
ఛినէదైմధాయతాతాհనః
సరմభూతహితే రతాః ||

5.26 కామకోԸ ధవియుకా్త నాం
యతీనాంయతచేతసామ్ |
అభితో బ్ర హհనిరాմణం
వర్త తే విదితాతհనామ్ ||
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5.27 సըరాյన్ కշతాմ బహిరాծహాձన్
చҷశైեవాన్త రే భుԼ వోః |
పా్ర ణాపానౌ సమౌ కշతాմ
నాసాభձన్త రచారిణౌ ||

5.28 యతేని్ద ղయమనోబుది్ధ ః
మునిరోհక్షపరాయణః |
విగతేచాզభయకోԸ ధః
యః సదాముక్త ఏవ సః ||

5.29 భోకా్త రంయజ్ఞ తపసాం
సరմలోకమహేశմరమ్ |
సుహշదం సరմభూతానాం
జా్ఞ తాմమాం శాని్త మշచզతి । ||
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6.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథ షషో్ఠ ఽధాձయః
ఆతհసంయమయోగః

6.1 శీԸ భగవానువాచ
అనాశిԸ తః కరհఫలం
కారձం కరհ కరోతియః |
స సనాէձసీ చయోగీచ
న నిరగిէరէ చాకిԸ యః ||

6.2 యంసనాէձసమితిపా్ర హుః
యోగం తం విది్ధ పాణ్డ వ |
న హձసనէ ձస్త సఙդలըః
యోగీ భవతి కశեన ||

6.3 ఆరురుҽరుհనేరోձగం
కరհ కారణముచձతే |
యోగారూఢసձ తసైձవ
శమః కారణముచձతే ||

6.4 యదాహినేని్ద ղయారే్థ షు
న కరհసմనుషజ్జ తే |
సరմసఙդలըసనాէձసీ
యోగారూఢస్త దోచձతే ||

6.5 ఉద్ధ రేదాతհనాఽఽతాհనం
నాతాհనమవసాదయేత్ |
ఆతైհవ హాձతհనో బను్ధ ః
ఆతైհవ రిపురాతհనః ||

6.6 బను్ధ రాతాհఽఽతհనస్త సձ
యేనాతైհవాతհనా జితః |
అనాతհనసు్త శతుԼ తేմ
వరే్త తాతైհవ శతుԼ వత్ ||

6.7 జితాతհనః ప్ర శాన్త సձ
పరమాతాհ సమాహితః |
శీతోష్ణ సుఖదుఃఖేషు
తథామానాపమానయోః ||

6.8 జా్ఞ నవిజా్ఞ నతշపా్త తాհ
కూటసో్థ విజితేని్ద ղయః |
యుక్త ఇతుձచձతేయోగీ
సమలోషా్ట శհకాఞեనః ||

6.9 సుహշనిհతా్ర రుձదాసీన
మధձస్థ దేմషձబను్ధ షు |
సాధుషմపి చపాపేషు
సమబుది్ధ రిմశిషձతే ||

6.10 యోగీయుఞీ్జ త సతతమ్
ఆతాհనం రహసి సి్థ తః |
ఏకాకీయతచితా్త తాհ
నిరాశీరపరిగԸ హః ||

6.11 శుచౌదేశే ప్ర తిషా్ఠ పձ
సి్థ రమాసనమాతհనః |
నాతుձచిզղతం నాతినీచం
చైలాజినకుశోత్త రమ్ ||
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6.12 తతైղకాగԸ ం మనః కշతాմ
యతచితే్త ని్ద ղయకిԸ యః |
ఉపవిశాձసనేయుఞా్జ ձత్
యోగమాతհవిశుద్ధ యే ||

6.13 సమం కాయశిరోగీԸ వం
ధారయనէచలం సి్థ రః |
సమేըղక్షձ నాసికాగԸ ం సմం
దిశశాեనవలోకయన్ ||

6.14 ప్ర శానా్త తాհ విగతభీః
బ్ర హհచారివ్ర తే సి్థ తః |
మనః సంయమձమచిեత్త ః
యుక్త ఆసీతమతըరః ||

6.15 యుఞ్జ నేէవం సదాఽఽతాհనం
యోగీ నియతమానసః |
శాని్త ం నిరాմణపరమాం
మతնంసా్థ మధిగచզతి ||

6.16 నాతձశէతసు్త యోగోఽసి్త
న చైకాన్త మనశէతః |
న చాతి సմపէశీలసձ
జాగԸ తో నైవచారు్జ న ||

6.17 యుకా్త హారవిహారసձ
యుక్త చేష్ట సձ కరհసు |
యుక్త సմపాէవబోధసձ
యోగోభవతిదుఃఖహా ||

6.18 యదావినియతం చిత్త మ్
ఆతհనేձవావతిష్ఠ తే |
నిసնըշహః సరմకామేభձః
యుక్త ఇతుձచձతే తదా ||

6.19 యథాదీపోనివాతస్థ ః
నేఙ్గ తే సోపమాసհշతా |
యోగినోయతచిత్త సձ
యుఞ్జ తోయోగోమాతհనః ||

6.20 యతో్ర పరమతేచిత్త ం
నిరుద్ధ ంయోగసేవయా |
యత్ర చైవాతհనాఽఽతాհనం
పసձనాէతհనితుషձతి ||

6.21 సుఖమాతձని్త కంయత్త త్
బుది్ధ గాԸ హձమతీని్ద ղయమ్ |
వేతి్త యత్ర న చైవాయం
సి్థ తశեలతి తత్త ్వ తఃإ ||

6.22 యంలబా్ధ մ చాపరంలాభం
మనձతేనాధికం తతః |
యసిհన్ సి్థ తో నదుఃఖేన
గురుణాపి విచాలձతే ||

6.23 తం విదాձత్దుఃఖసంయోగ
వియోగంయోగసఞి్జՓ తమ్ |
స నిశեయేనయోక్త వձః
యోగోఽనిరిմణ్ణ చేతసా ||

6.24 సఙդలըప్ర భవానాդమాన్
తձకా్త մ సరాմనశేషతః |
మనసైవేని్ద ղయగాԸ మం
వినియమձ సమన్త తః ||

6.25 శనైః శనైరుపరమేత్
బుదా్ధ ձ ధշతిగշహీతయా |
ఆతհసంస్థ ం మనః కշతాմ
న కిఞిեదపి చిన్త యేత్ ||

6.26 యతోయతోనిశեరతి
మనశեఞեలమసి్థ రమ్ |
తతస్త తో నియమైձతత్
ఆతհనేձవ వశం నయేత్ ||
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6.27 ప్ర శాన్త మనసంహేձనం
యోగినంసుఖముత్త మమ్ |
ఉపైతి శాన్త రజసం
బ్ర హհభూతమకలհషమ్ ||

6.28 యుఞ్జ నేէవం సదాఽఽతాհనం
యోగీ విగతకలհషః |
సుఖేన బ్ర హհసంసըరյం
అతձన్త ం సుఖమశుէతే ||

6.29 సరմభూతస్థ మాతాհనం
సరմభూతానిచాతհని |
ఈక్షతేయోగయుకా్త తాհ
సరմత్ర సమదరյనః ||

6.30 యోమాంపశձతి సరմత్ర
సరմం చమయిపశձతి |
తసాձహం న ప్ర ణశాձమి
స చమే న ప్ర ణశձతి ||

6.31 సరմభూతసి్థ తంయోమాం
భజతేձకతմమాసి్థ తః |
సరմథా వర్త మానోఽపి
సయోగీమయివర్త తే ||

6.32 ఆతౌհపమేձన సరմత్ర
సమం పశձతియోఽరు్జ న |
సుఖంవాయదివాదుఃఖం
సయోగీ పరమోమతః ||

6.33 అరు్జ న ఉవాచ
యోఽయంయోగస్త ్వ యాపో్రإ క్త ః
సామేձనమధుసూదన |
ఏతసాձహం న పశాձమి
చఞեలతాմత్ సి్థ తిం సి్థ రామ్ ||

6.34 చఞեలంహిమనః కշష్ణ
ప్ర మాథి బలవద్ద շఢమ్ |
తసాձహం నిగԸ హంమనేձ
వాయోరివసుదుషդరమ్ ||

6.35 శీԸ భగవానువాచ
అసంశయంమహాబాహో
మనోదురిէగԸ హం చలమ్ |
అభాձసేనతుకౌనే్త య
వైరాగేձణ చ గշహձతే ||

6.36 అసంయతాతհనాయోగః
దుషాըղప ఇతిమేమతిః |
వశాձతհనాతుయతతా
శకోձఽవాపు్త ముపాయతః ||

6.37 అరు్జ న ఉవాచ
అయతిః శԸ ద్ధ యోపేతః
యోగాచեలితమానసః |
అపా్ర పձయోగసంసిది్ధ ం
కాం గతిం కշష్ణ గచզతి ||

6.38 కచిեనోؔభయవిభ్ర ష్ట ః
ఛినాէభ్ర మివ నశձతి |
అప్ర తిషో్ఠ మహాబాహో
విమూఢోబ్ర హհణః పథి ||

6.39 ఏతనేհ సంశయం కշష్ణ
ఛేతు్త మర్హ సձశేషతః |
తմదనձః సంశయసాձసձ
ఛేతా్త నహుձపపదձతే ||

6.40 శీԸ భగవానువాచ
పార్థ నైవేహనాముత్ర
వినాశస్త సձ విదձతే |
న హి కలాձణకշతդశిեత్
దుర్గ తిం తాత గచզతి ||
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6.41 పా్ర పձ పుణձకշతాంలోకాణ్
ఉషితాմ శాశմతీః సమాః |
శుచీనాం శీԸ మతాం గేహే
యోగభ్ర షో్ట ఽభిజాయతే ||

6.42 అథవాయోగినామేవ
కులే భవతి ధీమతామ్ |
ఏతది్ధ దుర్ల భతరం
లోకే జనհయదీదշశమ్ ||

6.43 తత్ర తంబుది్ధ సంయోగం
లభతేపౌరմదేహికమ్ |
యతతే చ తతోభూయః
సంసిదౌ్ధ కురునన్ద న ||

6.44 పురాմభాձసేన తేనైవ
హిԻ యతేహձవశోఽపి సః |
జిజా్ఞ సురపియోగసձ
శబ్ద బ్ర హాհతివర్త తే ||

6.45 ప్ర యతాէదձతమానసు్త
యోగీ సంశుద్ధ కిలిծషః |
అనేకజనհసంసిద్ధ ః
తతోయాతిపరాం గతిమ్ ||

6.46 తపసిմభోձఽధికోయోగీ
జా్ఞ నిభోձఽపిమతోఽధికః |
కరిհభձశాեధికోయోగీ
తసాհదోձగీ భవారు్జ న ||

6.47 యోగినామపి సరేմషాం
మద్గ తేనాన్త రాతհనా |
శԸ దా్ధ వానկజతేయోమాం
సమేయుక్త తమోమతః ||
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7 Jñāna-Vĳñāna Yoga
7.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథ సప్త మోఽధాձయః
జా్ఞ నవిజా్ఞ నయోగః

7.1 శీԸ భగవానువాచ
మయాձసక్త మనాః పార్థ
యోగంయుఞ్జ నհదాశԸయః |
అసంశయం సమగԸ ంమాం
యథాజా్ఞ సձసి తచզշణు ||

7.2 జా్ఞ నం తేఽహం సవిజా్ఞ నమ్
ఇదం వҴձమձశేషతః |
యజా్జՓ తాմ నేహభూయోఽనձత్
జా్ఞ తవձమవశిషձతే ||

7.3 మనుషాձణాం సహసే్ర షు
కశిեదձతతి సిద్ధ యే |
యతతామపి సిదా్ధ నాం
కసిեనాհం వేతి్త తత్త ్వ తహ్إ ||

7.4 భూమిరాపోఽనలోవాయుః
ఖంమనోబుది్ధ రేవ చ |
అహఙాդర ఇతీయంమే
భినాէ ప్ర కշతిరష్ట ధా ||

7.5 అపరేయమితస్త ్వ నాձంإ
ప్ర కշతిం విది్ధ మే పరామ్ |
జీవభూతాంమహాబాహో
యయేదంధారձతే జగత్ ||

7.6 ఏతదోձనీనిభూతాని
సరాմణీతుձపధారయ |
అహం కշతնէసձ జగతః
ప్ర భవః ప్ర లయస్త థా ||

7.7 మత్త ః పరతరం నానձత్
కిఞిեదసి్త ధనఞ్జ య |
మయిసరմమిదంపో్ర తం
సూతే్ర మణిగణా ఇవ ||

7.8 రసోఽహమపుն కౌనే్త య
ప్ర భాఽసిհ శశిసూరձయోః |
ప్ర ణవః సరմవేదేషు
శబ్ద ః ఖే పౌరుషం నշషు ||

7.9 పుణోձ గన్ధ ః పշథివాձం చ
తేజశాեసిհ విభావసౌ |
జీవనం సరմభుతేషు
తపశాեసిհ తపసిմషు ||

7.10 బీజంమాం సరմభూతానాం
విది్ధ పార్థ సనాతనమ్ |
బుది్ధ రుծది్ధ మతామసిհ
తేజసే్త జసిմనామహమ్ ||

7.11 బలం బలవతాంచాహం
కామరాగవివరి్జ తమ్ |
ధరాհవిరుదో్ధ భూతేషు
కామోఽసిհ భరతర్ష భ ||
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7.12 యేచైవసాతి్త ్వ కాإ భావాః
రాజసాసా్త మసాశեయే |
మత్త ఏవేతితానిմది్ధ
న తմహం తేషుతేమయి ||

7.13 తి్ర భిరు్గ ణమయైరాկవైః
ఏభిః సరմమిదం జగత్ |
మోహితంనాభిజానాతి
మామేభձః పరమవձయమ్ ||

7.14 దైవీహేձషాగునామయీ
మమమాయదురతձయా |
మామేవయేప్ర పదձనే్త
మాయామేతాం తరని్త తే ||

7.15 నమాందుషդշతినోమూఢాః
ప్ర పదձనే్త నరాధమాః |
మాయయాఽపహշతజా్ఞ నాః
ఆసురంభావమాశిԸ తాః ||

7.16 చతురిմధా భజనే్త మాం
జనాఃసుకշతినోఽరు్జ న |
ఆరో్త జిజా్ఞ సురరా్థ రీ్థ
జా్ఞ నీ చ భరతర్ష భ ||

7.17 తేషాంజా్ఞ నీ నితձయుక్త ః
ఏకభకి్త రిմశిషձతే |
పి్ర యోహిజా్ఞ నినోఽతձర్థ మ్
అహం స చమమపి్ర యః ||

7.18 ఉదారాః సరմ ఏవైతే
జా్ఞ నీ తాմతైհవమేమతమ్ |
ఆసి్థ తః స హియుకా్త తాհ
మామేవానుత్త మాం గతిమ్ ||

7.19 బహూనాం జనհనామనే్త
జా్ఞ నవానాհం ప్ర పదձతే |
వాసుదేవః సరմమితి
సమహాతాհసుదుర్ల భః ||

7.20 కామైసె్తౖ సె్తౖ ర్హ ృ తజా్ఞ నాః
ప్ర పదձనే్త ఽనձదేవతాః |
తం తం నియమమాసా్థ య
ప్ర కշతాձ నియతాః సմయా ||

7.21 యోయోయాంయాంతనుం భక్త ః
శԸ ద్ధ యారిեతుమిచզతి |
తసձ తసాձచలాం శԸ దా్ధ ం
తామేవ విదధామձహమ్ ||

7.22 స తయాశԸ ద్ధ యాయుక్త ః
తసాձరాధనమీహతే |
లభతే చ తతః కామాన్
మయైవవిహితాని్హ తాన్ ||

7.23 అన్త వతు్త ఫలం తేషాం
తదկవతձలըమేధసాం |
దేవానే్ద వయజోయాని్త
మదկకా్త యాని్త మామపి ||

7.24 అవձక్త ం వձకి్త మాపనէం
మనձనే్త మామబుద్ధ యః |
పరంభావమజానన్త ః
మమావձయమనుత్త మన్ ||

7.25 నాహం ప్ర కాశః సరմసձ
యోగమాయాసమావշతః |
మూఢోఽయంనాభిజానాతి
లోకోమామజమవձయమ్ ||

7.26 వేదాహం సమతీతాని
వర్త మానానిచారు్జ న |
భవిషాձణి చభూతాని
మాంతువేద న కశեన ||
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7.27 ఇచాզదేմషసముతే్థ న
దմన్ద մమోహేనభారత |
సరմభూతాని సమోհహం
సరే్గ యాని్త పరన్త ప ||

7.28 యేషాంతմన్త గతం పాపమ్
జనానాంపుణձకరհణామ్ |
తే దմన్ద մమోహనిరుհకా్త ః
భజనే్త మాం దշఢవ్ర తాః ||

7.29 జరామరణమోҴయ
మామాశిԸ తձయతని్త యే |
తే బ్ర హհ తదిմదుః కշతնէమ్
అధాձతհం కరհ చాఖిలమ్ ||

7.30 సాధిభూతాధిదైవంమాం
సాధియజ్ఞ ం చేయేవిదుః |
ప్ర యాణకాలేఽపి చమాం
తే విదురుձక్త చేతసః ||

27



8 Akṣara-Parabrahma Yoga
8.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథ అష్ట మోఽధాձయః
అక్షరపరబ్ర హհయోగః

8.1 అరు్జ న ఉవాచ
కిం తదծղహհ కిమధాձతհం
కిం కరհ పురుషోత్త మ |
అధిభూతం చ కిం పో్ర క్త మ్
అధిదైవం కిముచձతే ||

8.2 అధియజ్ఞ ః కథం కోఽత్ర
దేహేఽసిհనհధుసూదన |
ప్ర యాణకాలే చ కథం
జే్ఞ యోఽసి నియతాతհభిః ||

8.3 శీԸ భగవానువాచ
అక్షరమ్బ్ర హհ పరమం
సմభావోఽధాձతհముచձతే |
భూతభావోదկవకరః
విసర్గ ః కరհసఞి్జՓ తః ||

8.4 అధిభూతం క్షరోభావః
పురుషశాեధిదైవతమ్ |
అధియజో్ఞ ఽహమేవాత్ర
దేహేదేహభշతాం వర ||

8.5 అన్త కాలే చమామేవ
సհరనుհకా్త մ కలేవరమ్ |
యః ప్ర యాతి సమదాկవం
యాతినాస్త ్య త్రإ సంశయః ||

8.6 యంయంవాపి సհరనాկవం
తձజతձనే్త కలేవరమ్ |
తం తమేవైతి కౌనే్త య
సదాతదాկవభావితః ||

8.7 తసాհతնరేմషు కాలేషు
మామనుసհరయుధձ చ |
మయձరిըతమనోబుది్ధ ః
మామేవైషձసձసంశయమ్ ||

8.8 అభాձసయోగయుకే్త న
చేతసానానձగామినా |
పరమం పురుషం దివձం
యాతిపారా్థ నుచిన్త యన్ ||

8.9 కవిం పురాణమనుశాసితారమ్
అణోరణీయాంసమనుసհరేదձః |
సరմసձ ధాతారమచిన్త ్య రూపమ్إ
ఆదితձవర్ణ ం తమసః పరసా్త త్ ||

8.10 ప్ర యాణకాలేమనసాఽచలేన
భకా్త ձయుకో్త యోగబలేన చైవ |
భుԼ వోరհధేձ పా్ర ణమావేశձ సమձక్
స తం పరం పురుషముపైతిదివձం ||

8.11 యదక్షరం వేదవిదో వదని్త
విశని్త యదձతయోవీతరాగాః |
యదిచզనో్త బ్ర హհచరձం చరని్త
తతే్త పదం సఙ్గ ղహేణ ప్ర వҺձ ||
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8.12 సరմదాմరాణి సంయమձ
మనోహշది నిరుధձ చ |
మూరా్ధ է ձధాయాతհనః పా్ర ణమ్
ఆసి్థ తోయోగధారణాం ||

8.13 ఓమితేձకాక్షరం బ్ర హհ
వాձహరనాհమనుసհరన్ |
యః ప్ర యాతితձజనే్ద హం
సయాతిపరమాం గతిమ్ ||

8.14 అననձచేతాః సతతం
యోమాంసհరతి నితձశః |
తసాձహంసులభః పార్థ
నితձయుక్త సձయోగినః ||

8.15 మాముపేతձ పునర్జ నհ
దుఃఖాలయమశాశմతమ్ |
నాపుէవని్త మహాతాհనః
సంసిది్ధ ం పరమాం గతాః ||

8.16 ఆబ్ర హհభువనాలో్ల కాః
పునరావరి్త నోఽరు్జ న |
మాముపేతձతుకౌనే్త య
పునర్జ నհ న విదձతే ||

8.17 సహస్ర యుగపరձన్త మ్
అహరձదծղహհణో విదుః |
రాతి్ర ంయుగసహసా్ర నా్త ం
తేఽహోరాత్ర విదో జనాః ||

8.18 అవձకా్త దմձక్త యః సరాմః
ప్ర భవన్త ్య హరాగమేإ |
రాతా్ర ձగమే ప్ర లీయనే్త
తతైղవావձక్త సఞ్జՓ కే ||

8.19 భూతగాԸ మః స ఏవాయం
భూతాմభూతాմ ప్ర లీయతే |
రాతా్ర ձగమేఽవశః పార్థ
ప్ర భవతձహరాగమే ||

8.20 పరస్త సాհతు్త భావోఽనձః
అవձకో్త ఽవձకా్త తնనాతనః |
యః స సరేմషుభూతేషు
నశձతుն న వినశձతి ||

8.21 అవձకో్త ఽక్షర ఇతుձక్త ః
తమాహుః పరమాం గతిమ్ |
యంపా్ర పձ న నివర్త నే్త
తదా్ధ మ పరమంమమ ||

8.22 పురుషః స పరః పార్థ
భకా్త ձ లభձస్త ్వ ననձయాإ |
యసాձన్త ః సా్థ నిభూతాని
యేన సరմమిదం తతమ్ ||

8.23 యత్ర కాలే తմనావշతిమ్
ఆవշతిం చైవయోగినః |
ప్ర యాతాయాని్త తం కాలం
వҴձమి భరతర్ష భ ||

8.24 అగిէరో్జ ్య తిరహఃإ శుక్ల ః
షణాհసా ఉత్త రాయణమ్ |
తత్ర ప్ర యాతా గచզని్త
బ్ర హհ బ్ర హհవిదో జనాః ||

8.25 ధూమోరాతి్ర స్త థా కշష్ణ ః
షణాհసా దҵణాయనమ్ |
తత్ర చాన్ద ղమసంజోձతిః
యోగీపా్ర పձ నివర్త తే ||

8.26 శుక్ల కշషే్ణ గతీహేձతే
జగతః శాశմతేమతే |
ఏకయాయాతձనావշతిమ్
అనձయాఽఽవర్త తే పునః ||
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8.27 నైతే సշతీపార్థ జానన్
యోగీముహձతి కశեన |
తసాհతնరేմషు కాలేషు
యోగయుకో్త భవారు్జ న ||

8.28 వేదేషుయజే్ఞ షు తపసుն చైవ
దానేషుయత్పుణձఫలం ప్ర దిష్ట మ్ |
అతేձతి తతնరմమిదం విదితాմ
యోగీ పరంసా్థ నముపైతిచాదձమ్ ||
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9.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథ నవమోఽధాձయః
రాజవిదాձరాజగుహձయోగః

9.1 శీԸ భగవానువాచ
ఇదంతుతేగుహձతమమ్
ప్ర వҴձమձనసూయవే |
జా్ఞ నం విజా్ఞ నసహితం
యజా్జՓ తాմమోక్షձసేఽశుభాత్ ||

9.2 రాజవిదాձ రాజగుహձం
పవిత్ర మిదముత్త మమ్ |
ప్ర తձҴవగమం ధరհձం
సుసుఖం కరు్త మవձయమ్ ||

9.3 అశԸ ద్ద ధానాః పురుషాః
ధరհసాձసձ పరన్త ప |
అపా్ర పձమాం నివర్త నే్త
మշతుձసంసారవర్త ్మ నిؤ ||

9.4 మయాతతమిదం సరմం
జగదవձక్తమూరి్త నా |
మతాն՚ ని సరմభూతాని
నచాహం తేషմవసి్థ తః ||

9.5 న చమతాն՚ నిభూతాని
పశձ మేయోగమైశմరమ్ |
భూతభշనէ చభూతస్థ ః
మమాతాհభూతభావనః ||

9.6 యథాఽఽకాశసి్థ తో నితձం
వాయుః సరմత్ర గో మహాన్ |
తథా సరాմణిభూతాని
మతాն՚ నీతుձపధారయ ||

9.7 సరմభూతానికౌనే్త య
ప్ర కշతింయానిమామికామ్ |
కలըక్షయేపునసా్త ని
కలాըదౌ విసշజామձహమ్ ||

9.8 ప్ర కշతిం సాմమవష్ట భձ
విసշజామిపునః పునః |
భూతగాԸ మమిమం కշతնէమ్
అవశం ప్ర కշతేరմశాత్ ||

9.9 న చమాంతాని కరాհణి
నిబధէని్త ధనఞ్జ య |
ఉదాసీనవదాసీనమ్
అసక్త ం తేషు కరհసు ||

9.10 మయాధձҺణ ప్ర కշతిః
సూయతేసచరాచరమ్ |
హేతునాఽనేన కౌనే్త య
జగదిմపరివర్త తే ||

9.11 అవజానని్త మాంమూఢాః
మానుషీం తనుమాశిԸ తమ్ |
పరంభావమజానన్త ః
మమభూతమహేశմరమ్ ||
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9.12 మోఘాశామోఘకరాհణః
మోఘజా్ఞ నా విచేతసః |
రాక్షసీమాసురీం చైవ
ప్ర కշతింమోహినీం శిԸ తాః ||

9.13 మహాతాհనసు్త మాంపార్థ
దైవీం ప్ర కշతిమాశిԸ తాః |
భజన్త ్య ననձమనసఃإ
జా్ఞ తాմభూతాదిమవձయమ్ ||

9.14 సతతం కీర్త యనో్త మాం
యతన్త శե దշఢవ్ర తాః |
నమసձన్త శեమామ్భకా్త ձ
నితձయుకా్త ఉపాసతే ||

9.15 జా్ఞ నయజే్ఞ న చాపձనేձ
యజనో్త మాముపాసతే |
ఏకతేմన పշథకే్త ్వ నإ
బహుధావిశմతోముఖమ్ ||

9.16 అహం కԸ తురహంయజ్ఞ ః
సմధాహమహమౌషధమ్ |
మనోՉ ఽహమహమేవాజձమ్
అహమగిէరహంహుతమ్ ||

9.17 పితాఽహమసձ జగతః
మాతాధాతాపితామహః |
వేదձం పవిత్ర మోఙాդరః
ఋకాնమయజురేవ చ ||

9.18 గతిరկరా్త ప్ర భుః సాҶ
నివాసః శరణంసుహշత్ |
ప్ర భవః ప్ర లయః సా్థ నం
నిధానం బీజమవձయమ్ ||

9.19 తపామձహమహం వర్ష ం
నిగշహా్ణ ముձతնշజామిచ |
అమշతం చైవమշతుձశե
సదసచాեహమరు్జ న ||

9.20 తైղవిదాձమాంసోమపాఃపూతపాపాః
యజె్ఞౖ రిషా్ట մ సմర్గ తిం పా్ర ర్థ యనే్త |
తే పుణձమాసాదձసురేన్ద ղలోకమ్
అశէని్త దివాձని్ద వి దేవభోగాన్ ||

9.21 తే తంభుకా్త մ సմర్గ లోకం విశాలం
Ҷణే పుణేձమర్త ్య లోకంإ విశని్త |
ఏవం త్ర యీధరհమనుప్ర పనాէః
గతాగతం కామకామాలభనే్త ||

9.22 అననాձశిեన్త యనో్త మాం
యేజనాః పరుձపాసతే |
తేషాం నితాձభియుకా్త నాం
యోగҺమం వహామձహమ్ ||

9.23 యేఽపձనձదేవతా భకా్త ః
యజనే్త శԸ ద్ధ యానిմతాః |
తేఽపిమామేవకౌనే్త య
యజన్త ్య విధిపూరմకమ్إ ||

9.24 అహంహి సరմయజా్ఞ నాం
భోకా్త చ ప్ర భురేవ చ |
నతుమామభిజానని్త
తతే్త ్వ నాతశեձవని్తإ తే ||

9.25 యాని్త దేవవ్ర తా దేవాణ్
పితոన్యాని్త పితշవ్ర తాః |
భూతానియాని్త భూతేజాձః
యాని్త మదాձజినోఽపిమామ్ ||

9.26 పత్ర ం పుషըం ఫలం తోయం
యోమేభకా్త ձ ప్ర యచզతి |
తదహం భకు్త ձపహշతం
అశాէమి ప్ర యతాతհనః ||

32



9 Rājavidyā-Rājaguhya Yoga

9.27 యతդరోషియదశాէసి
యజు్జ హోషి దదాసియత్ |
యత్త పసձసి కౌనే్త య
తతుդరుషմమదరըణమ్ ||

9.28 శుభాశుభఫలైరేవం
మోక్షձసే కరհబన్ధ నైః |
సనాէ ձసయోగయుకా్త తాհ
విముకో్త మాముపైషձసి ||

9.29 సమోఽహం సరմభూతేషు
నమేదేմషోձఽసి్త న పి్ర యః |
యేభజని్త తుమాం భకా్త ձ
మయితేతేషుచాపձహమ్ ||

9.30 అపి చేతుնదురాచారః
భజతేమామననձభాక్ |
సాధురేవ సమన్త వձః
సమձగմձవసితోహి సః ||

9.31 ҵప్ర మ్ భవతి ధరాհతాհ
శశմచాզని్త ం నిగచզతి |
కౌనే్త య ప్ర తిజానీహి
నమేభక్త ః ప్ర ణశձతి ||

9.32 మామ్హిపార్థ వձపాశిԸ తձ
యేఽపిసుձః పాపయోనయః |
సిՉ యోవైశాձస్త థాశూదా్ర ః
తేఽపియాని్త పరాం గతిమ్ ||

9.33 కిం పునరాծղహհణాః పుణాձః
భకా్త రాజర్ష యస్త థా |
అనితձమసుఖంలోకమ్
ఇమంపా్ర పձ భజసմమామ్ ||

9.34 మనհనా భవమదկక్త ః
మదాձజీమాం నమసుդరు |
మామేవైషձసియుకె్తౖ ్వ వమ్إ
ఆతాհనంమతըరాయణః ||
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10.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథ దశమోఽధాձయః
విభుతియోగః

10.1 శీԸ భగవానువాచ
భూయఏవమహాబాహో
శշణుమేపరమం వచః |
యతే్త ఽహం పీ్ర యమాణాయ
వҴձమిహితకామձయా ||

10.2 నమే విదుఃసురగణాః
ప్ర భవం నమహర్ష యః |
అహమాదిరి్హ దేవానాం
మహరీ్ష ణాం చ సరմశః ||

10.3 యోమామజమనాదిం చ
వేతి్త లోకమహేశմరమ్ |
అసమూհఢః సమరే్త ్య షుإ
సరմపాపైః ప్ర ముచձతే ||

10.4 బుది్ధ రా్జՓ నమసమోհహః
క్షమాసతձం దమః శమః |
సుఖందుఃఖం భవోఽభావః
భయంచాభయమేవచ ||

10.5 అహింసా సమతాతుషి్ట ః
తపోదానంయశోఽయశః |
భవని్త భావాభూతానాం
మత్త ఏవ పշథగిմధాః ||

10.6 మహర్ష యః సప్త పూరేմ
చతాմరోమనవస్త థా |
మదాկవామానసాజాతాః
యేషాంలోక ఇమాః ప్ర జాః ||

10.7 ఏతాం విభూతింయోగం చ
మమయోవేతి్త తత్త ్వ తఃإ |
సోఽవికమేըనయోగేన
యుజձతేనాత్ర సంశయః ||

10.8 అహం సరմసձ ప్ర భవః
మత్త ః సరմం ప్ర వర్త తే |
ఇతిమతాմ భజనే్త మాం
బుధాభావసమనిմతాః ||

10.9 మచిեతా్త మద్గ తపా్ర ణాః
బోధయన్త ః పరసըరమ్ |
కథయన్త శեమాం నితձం
తుషձని్త చ రమని్త చ ||

10.10 తేషాం సతతయుకా్త నాం
భజతాం పీ్ర తిపూరմకమ్ |
దదామిబుది్ధ యోగం తం
యేనమాముపయాని్త తే ||

10.11 తేషామేవానుకమాըర్థ మ్
అహమజా్ఞ నజం తమః |
నాశయామాձతհభావస్థ ః
జా్ఞ నదీపేనభాసմతా ||
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10.12 అరు్జ న ఉవాచ
పరం బ్ర హհ పరం ధామ
పవిత్ర ం పరమం భవాన్ |
పురుషం శాశմతం దివձమ్
ఆదిదేవమజం విభుమ్ ||

10.13 ఆహుసా్త մమշషయః సరేմ
దేవరి్ష రాէరదస్త థా |
అసితో దేవలోవాձసః
సմయం చైవ బ్ర వీషిమే ||

10.14 సరմమేతదշతంమనేձ
యనాհం వదసి కేశవ |
న హి తే భగవనմձకి్త ం
విదురే్ద వా నదానవాః ||

10.15 సմయమేవాతհనాఽఽతాհనం
వేత్థ తմం పురుషోత్త మ |
భూతభావనభూతేశ
దేవదేవ జగతըతే ||

10.16 వకు్త మర్హ సձశేషేణ
దివాձహాձతհవిభూతయః |
యాభిరిմభూతిభిరో్ల కాన్
ఇమాంస్త ్వ ంإ వాձపձ తిష్ఠ సి ||

10.17 కథం విదాձమహంయోగిన్
తాմం సదా పరిచిన్త యన్ |
కేషు కేషుచభావేషు
చినో్త ձఽసి భగవనհయా ||

10.18 విస్త రేణాతհనోయోగం
విభూతిం చ జనార్ద న |
భూయః కథయతշపి్త రి్హ
శշణմతోనాసి్త మేఽమշతమ్ ||

10.19 శీԸ భగవానువాచ
హన్త తే కథయిషాձమి
దివాձహాձతհవిభూతయః |
పా్ర ధానձతః కురుశేԸ ష్ఠ
నాస్త ్య నో్తإ విస్త రసձ మే ||

10.20 అహమాతాհ గుడాకేశ
సరմభూతాశయసి్థ తః |
అహమాదిశե మధձం చ
భూతానామన్త ఏవ చ ||

10.21 ఆదితాձనామహమ్విషు్ణ ః
జోձతిషాం రవిరంశుమాన్ |
మరీచిరհరుతామసిհ
నక్షతా్ర ణామహం శశీ ||

10.22 వేదానాంసామవేదోఽసిհ
దేవానామసిհ వాసవః |
ఇని్ద ղయాణాంమనశాեసిհ
భూతానామసిհ చేతనా ||

10.23 రుదా్ర ణాం శఙդరశాեసిհ
వితే్త శోయక్షరక్షసామ్ |
వసూనాంపావకశాեసిհ
మేరుః శిఖరిణామహమ్ ||

10.24 పురోధసాం చముఖձంమాం
విది్ధ పార్థ బշహసըతిమ్ |
సేనానీనామహం సդన్ద ః
సరసామసిհ సాగరః ||

10.25 మహరీ్ష ణాం భշగురహం
గిరామసేհձకమక్షరమ్ |
యజా్ఞ నాం జపయజో్ఞ ఽసిհ
సా్థ వరాణాంహిమాలయః ||
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10.26 అశմత్థ ః సరմవշҴణాం
దేవరీ్ష ణాం చనారదః |
గన్ధ రాմణాం చిత్ర రథః
సిదా్ధ నాం కపిలోమునిః ||

10.27 ఉచైեః శԸ వసమశాմనాం
విది్ధ మామమշతోదկవమ్ |
ఐరావతం గజేనా్ద ղణాం
నరాణాం చ నరాధిపమ్ ||

10.28 ఆయుధానామహం వజ్ర ం
ధేనూనామసిհ కామధుక్ |
ప్ర జనశాեసిհ కన్ద రըః
సరాըణామసిհ వాసుకిః ||

10.29 అనన్త శాեసిհ నాగానాం
వరుణోయాదసామహమ్ |
పితոణామరձమాచాసిհ
యమః సంయమతామహమ్ ||

10.30 ప్ర హా్ల దశాեసిհ దైతాձనాం
కాలః కలయతామహమ్ |
మշగాణాం చమշగేనో్ద ղఽహం
వైనతేయశե పҵణామ్ ||

10.31 పవనః పవతామసిհ
రామః శసՉ భշతామహమ్ |
ఝషాణాంమకరశాեసిհ
సో్ర తసామసిհ జాహէవీ ||

10.32 సరా్గ ణామాదిరన్త శե
మధձం చైవాహమరు్జ న |
అధాձతհవిదాձ విదాձనాం
వాదః ప్ర వదతామహమ్ ||

10.33 అక్షరాణామకారోఽసిհ
దմన్ద մః సామాసికసձ చ |
అహమేవాక్షయః కాలః
ధాతాఽహం విశմతోముఖః ||

10.34 మշతుձః సరմహరశాեహమ్
ఉదկవశե భవిషձతామ్ |
కీరి్త ః శీԸ రాմకե నారీణాం
సհշతిరేհధా ధշతిః క్షమా ||

10.35 బշహతాնమ తథాసామాէం
గాయతీ్ర ఛన్ద సామహమ్ |
మాసానాంమార్గ శీరో్ష ఽహమ్
ఋతూనాంకుసుమాకరః ||

10.36 దూձతం ఛలయతామసిհ
తేజసే్త జసిմనామహమ్ |
జయోఽసిհ వձవసాయోఽసిհ
సత్త ్వ ంإ సత్త ్వ వతామహమ్إ ||

10.37 వշషీ్ణ నాంవాసుదేవోఽసిհ
పాణ్డ వానాం ధనఞ్జ యః |
మునీనామపձహంవాձసః
కవీనాముశనా కవిః ||

10.38 దణో్డ దమయతామసిհ
నీతిరసిհ జిగీషతామ్ |
మౌనం చైవాసిհ గుహాձనాం
జా్ఞ నం జా్ఞ నవతామహమ్ ||

10.39 యచాեపి సరմభూతానాం
బీజం తదహమరు్జ న |
న తదసి్త వినాయతాնձత్
మయాభూతంచరాచరమ్ ||

10.40 నానో్త ఽసి్త మమదివాձనాం
విభూతీనాం పరన్త ప |
ఏషతూదే్ద శతః పో్ర క్త ః
విభూతేరిմస్త రో మయా ||
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10.41 యదձదిմభూతిమతնత్త ్వ ంإ
శీԸ మదూరి్జ తమేవవా |
తత్త దేవావగచզ తմం
మమతేజోఽమյసమկవమ్ ||

10.42 అథవాబహునైతేన
కింజా్ఞ తేన తవారు్జ న |
విష్ట భాձహమిదం కշతնէమ్
ఏకాంశేన సి్థ తో జగత్ ||
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11.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథ ఏకాదశోఽధాձయః
విశմరూప సన్ద రյనయోగః

11.1 అరు్జ న ఉవాచ
మదనుగԸ హాయపరమం
గుహձమధాձతհసఞి్జՓ తమ్ |
యత్త ్వ యోక్తإ ం వచసే్త న
మోహోఽయంవిగతోమమ ||

11.2 భవాపձయౌహిభూతానాం
శు్ర తౌ విస్త రశోమయా |
తմత్త ః కమలపతా్ర క్ష
మాహాతհձమపిచావձయమ్ ||

11.3 ఏవమేతదձథాఽఽత్థ తմమ్
ఆతాհనం పరమేశմర |
ద్ర షు్ట మిచాզమి తేరూపమ్
ఐశմరమ్పురుషోత్త మ ||

11.4 మనձసేయదితచզకձం
మయాద్ర షు్ట మితి ప్ర భో |
యోగేశմర తతోమేతմం
దరյయాతాհనమవձయమ్ ||

11.5 శీԸ భగవానువాచ
పశձ మేపార్థ రూపాణి
శతశోఽథ సహస్ర శః |
నానావిధాని దివాձని
నానావరా్ణ కշతీని చ ||

11.6 పశాձదితాձనմసూనుԼ దా్ర న్
అశిմనౌమరుతస్త థా |
బహూనձదշష్ట పూరాմణి
పశాձశեరాձణిభారత ||

11.7 ఇహైకస్థ ం జగతդշతնէం
పశాձదձ సచరాచరమ్ |
మమదేహేగుడాకేశ
యచాեనձత్ ద్ర షు్ట మిచզసి ||

11.8 నతుమాం శకձసే ద్ర షు్ట మ్
అనేనైవ సմచҷషా |
దివձం దదామితేచҷః
పశձ మేయోగమైశմరమ్ ||

11.9 సఞ్జ యఉవాచ
ఏవముకా్త մ తతో రాజన్
మహాయోగేశմరో హరిః |
దరյయామాసపారా్థ య
పరమంరూపమైశմరమ్ ||

11.10 అనేకవకՉ నయనమ్
అనేకాదుկతదరյనమ్ |
అనేకదివాձభరణం
దివాձనేకోదձతాయుధమ్ ||

11.11 దివձమాలాձమծరధరం
దివձగనా్ధ నులేపనమ్ |
సరాմశեరձమయం దేవమ్
అనన్త ం విశմతోముఖమ్ ||
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11.12 దివిసూరձసహస్ర సձ
భవేదుձగపదుతి్థ తా |
యదిభాః సదշశీ సాసాձత్
భాసస్త సձ మహాతհనః ||

11.13 తతైղకస్థ ం జగతդշతնէం
ప్ర విభక్త మనేకధా |
అపశձదే్ద వదేవసձ
శరీరే పాణ్డ వస్త దా ||

11.14 తతః స విసհయావిష్ట ః
హշష్ట రోమాధనఞ్జ యః |
ప్ర ణమձ శిరసా దేవం
కշతాఞ్జ లిరభాషత ||

11.15 అరు్జ న ఉవాచ
పశాձమి దేవాంస్త వ దేవ దేహే
సరాմంస్త థాభూతవిశేషసఙా్ఘ న్ |
బ్ర హాհణమీశం కమలాసనస్థ మ్
ఋషీంశե సరాմనురగాంశե దివాձన్ ||

11.16 అనేకబాహూదరవకՉ నేత్ర ం
పశాձమితాմ సరմతోఽనన్త రూపమ్ |
నాన్త ం నమధձం న పునస్త వాదిం
పశాձమి విశేմశմర విశմరూప ||

11.17 కిరీటినం గదినం చకిԸ ణం చ
తేజోరాశిం సరմతో దీపి్త మన్త మ్ |
పశాձమితాմందురిէరీక్షձం సమనా్త త్
దీపా్త నలారդదుձతిమప్ర మేయమ్ ||

11.18 తմమక్షరం పరమం వేదితవձం
తմమసձ విశմసձ పరం నిధానమ్ |
తմమవձయః శాశմతధరհగోపా్త
సనాతనస్త ్వ ంإ పురుషోమతోమే ||

11.19 అనాదిమధాձన్త మనన్త వీరձమ్
అనన్త బాహుం శశిసూరձనేత్ర మ్ |
పశాձమితాմం దీప్త హుతాశవకՉ ం
సմతేజసా విశմమిదం తపన్త మ్ ||

11.20 దాձవాపշథివోձరిదమన్త రం హి
వాձప్త ం తմయైకేన దిశశե సరాմః |
దշషా్ట մదుկతంరూపమిదం తవోగԸ ం
లోకత్ర యం ప్ర వձథితంమహాతհన్ ||

11.21 అమీహితాմసురసఙా్ఘ విశని్త
కేచిదీկతాః పా్ర ఞ్జ లయోగշణని్త |
సմసీ్త తుձకా్త մ మహరి్ష సిద్ధ సఙా్ఘ ః
సు్త వని్త తాմం సు్త తిభిః పుషդలాభిః ||

11.22 రుదా్ర దితాձ వసవోయేచసాధాձః
విశేմఽశిմనౌమరుతశోؒషհపాశե |
గన్ధ రմయҴసురసిద్ధ సఙా్ఘ ః
వీక్షనే్త తాմం విసిհతాశైեవ సరేմ ||

11.23 రూపంమహతే్త బహువకՉ నేత్ర ం
మహాబాహోబహుబాహూరుపాదమ్ |
బహూదరం బహుదంషా్ట ղకరాలం
దշషా్ట մ లోకాః ప్ర వձథితాస్త థాఽహమ్ ||

11.24 నభః సըշశం దీప్త మనేకవర్ణ ం
వాձతా్త ననం దీప్త విశాలనేత్ర మ్ |
దշషా్ట մ హితాմం ప్ర వձథితాన్త రాతాհ
ధշతిం న వినా్ద మి శమం చ విషో్ణ ||

11.25 దంషా్ట ղకరాలాని చ తేముఖాని
దշషె్టౖ մవ కాలానలసనిէభాని |
దిశో నజానే న లభే చ శరհ
ప్ర సీద దేవేశ జగనిէవాస ||
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11.26 అమీచతాմం ధշతరాష్ట ղసձ పుతా్ర ః
సరేմ సహైవావనిపాలసఙె్ఘౖ ః |
భీషోհ దో్ర ణఃసూతపుత్ర స్త థాఽసౌ
సహాసհదీయైరపియోధముఖైձః ||

11.27 వకాՉ ణి తే తմరమాణావిశని్త
దంషా్ట ղకరాలాని భయానకాని |
కేచిదిմలగాէ దశనాన్త రేషు
సన్ద շశձనే్త చూరి్ణ తైరుత్త మాఙె్గౖ ః ||

11.28 యథానదీనాం బహవోఽముծవేగాః
సముద్ర మేవాభిముఖాద్ర వని్త |
తథా తవామీనరలోకవీరాః
విశని్త వకాՉ ణձభివిజմలని్త ||

11.29 యథాప్ర దీప్త ం జմలనం పతఙా్గ ః
విశని్త నాశాయసమշద్ధ వేగాః |
తథైవనాశాయవిశని్త లోకాః
తవాపి వకాՉ ణి సమշద్ధ వేగాః ||

11.30 లేలిహձసే గԸ సమానః సమనా్త త్
లోకానնమగాԸ నմదనైర్జ ్వ లదిկఃإ |
తేజోభిరాపూరձ జగతնమగԸ ం
భాసస్త వోగాԸ ః ప్ర తపని్త విషో్ణ ||

11.31 ఆఖాձహిమే కో భవానుగԸ రూపః
నమోఽసు్త తే దేవవర ప్ర సీద |
విజా్ఞ తుమిచాզమిభవన్త మాదձం
నహి ప్ర జానామితవ ప్ర వշతి్త మ్ ||

11.32 శీԸ భగవానువాచ
కాలోఽసిհ లోకక్షయకշతըղవշద్ధ ః
లోకానնమాహరు్త మిహ ప్ర వշత్త ః |
ఋతేఽపితాմ న భవిషձని్త సరేմ
యేఽవసి్థ తాః ప్ర తձనీకేషుయోధాః ||

11.33 తసాհత్త ్వ ముతి్తإ ష్ఠ యశో లభసմ
జితాմ శతూԼ నుկఙՄ մ రాజձం సమշద్ధ మ్ |
మయైవైతే నిహతాఃపూరմమేవ
నిమిత్త మాత్ర ం భవ సవձసాచిన్ ||

11.34 దో్ర ణం చ భీషհం చ జయద్ర థం చ
కర్ణ ం తథానాձనపియోధవీరాన్ |
మయాహతాంస్త ్వ ంإ జహిమావձథిషా్ఠ ః
యుధձసմ జేతాసి రణే సపతాէన్ ||

11.35 సఞ్జ యఉవాచ
ఏతచుզղతాմ వచనం కేశవసձ
కշతాఞ్జ లిరేմపమానః కిరీటీ |
నమసդշతాմభూయఏవాహ కշష్ణ ం
సగద్గ దం భీతభీతః ప్ర ణమձ ||

11.36 అరు్జ న ఉవాచ
సా్థ నే హշషీకేశ తవ ప్ర కీరా్త ձ
జగతըղహշషձతձనురజձతే చ |
రҴంసి భీతాని దిశో ద్ర వని్త
సరేմ నమసձని్త చ సిద్ధ సఙా్ఘ ః ||

11.37 కసాհచե తే న నమేరనհహాతհన్
గరీయసేబ్ర హհణోఽపాձదికరేՉ |
అనన్త దేవేశ జగనిէవాస
తմమక్షరం సదసత్త తըరంయత్ ||

11.38 తմమాదిదేవః పురుషః పురాణః
తմమసձ విశմసձ పరం నిధానమ్ |
వేతా్త ఽసి వేదձం చ పరం చధామ
తմయాతతం విశմమనన్త రూప ||

11.39 వాయురձమోఽగిէరմరుణః శశాఙդః
ప్ర జాపతిస్త ్వ ంإ ప్ర పితామహశե |
నమోనమసే్త ఽసు్త సహస్ర కշతմః
పునశեభూయోఽపి నమోనమసే్త ||
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11.40 నమః పురసా్త దథ పշష్ఠ తసే్త
నమోఽసు్త తే సరմత ఏవ సరմ |
అనన్త వీరాձమితవికԸ మస్త ్వ ంإ
సరմం సమాపోէషి తతోఽసి సరմః ||

11.41 సఖేతిమతాմ ప్ర సభంయదుక్త ం
హే కշష్ణ హేయాదవహేసఖేతి |
అజానతామహిమానం తవేదం
మయాప్ర మాదాతըղణయేనవాఽపి ||

11.42 యచాեపహాసార్థ మసతդշతోఽసి
విహారశయాձసనభోజనేషు |
ఏకోఽథవాపձచుձత తతնమక్షం
తతాՄ మయేతాմమహమప్ర మేయమ్ ||

11.43 పితాసిలోకసձ చరాచరసձ
తմమసձపూజձశե గురుర్గ రీయాన్ |
న తմతնమోఽస్త ్య భձధికఃإ కుతోఽనձః
లోకత్ర యేఽపձప్ర తిమప్ర భావ ||

11.44 తసాհతըղణమձ ప్ర ణిధాయకాయం
ప్ర సాదయేతాմమహమీశమీడձమ్ |
పితేవ పుత్ర సձ సఖేవ సఖుձః
పి్ర యః పి్ర యాయార్హ సి దేవ సోఢుమ్ ||

11.45 అదշష్ట పూరմం హշషితోఽసిհ దշషా్ట մ
భయేనచ ప్ర వձథితంమనోమే |
తదేవమేదరյయదేవరూపం
ప్ర సీద దేవేశ జగనిէవాస ||

11.46 కిరీటినం గదినం చకԸ హస్త మ్
ఇచాզమితాմం ద్ర షు్ట మహం తథైవ |
తేనైవరూపేణచతురుկజేన
సహస్ర బాహోభవ విశմమూరే్త ||

11.47 శీԸ భగవానువాచ
మయాప్ర సనేէన తవారు్జ నేదం
రూపం పరం దరిյతమాతհయోగాత్ |
తేజోమయంవిశմమనన్త మాదձం
యనేհ తմదనేձన న దշష్ట పూరմమ్ ||

11.48 న వేదయజా్ఞ ధձయనైరէ దానైః
న చ కిԸయాభిరէ తపోభిరుగైղః |
ఏవంరూపః శకձ అహం నշలోకే
ద్ర షు్ట ం తմదనేձన కురుప్ర వీర ||

11.49 మాతేవձథామాచవిమూఢభావః
దշషా్ట մరూపంఘోరమీదշఙհమేదమ్ |
వձపేతభీః పీ్ర తమనాః పునస్త ్వ ంإ
తదేవమేరూపమిదం ప్ర పశձ ||

11.50 సఞ్జ యఉవాచ
ఇతձరు్జ నం వాసుదేవస్త థోకా్త մ
సմకంరూపం దరյయామాసభూయః |
ఆశాմసయామాసచభీతమేనం
భూతాմ పునః సౌమձవపురհహాతాհ ||

11.51 అరు్జ న ఉవాచ
దշషే్ట մదంమానుషంరూపం
తవసౌమձం జనార్ద న |
ఇదానీమసిհ సంవշత్త ః
సచేతాః ప్ర కշతిం గతః ||

11.52 శీԸ భగవానువాచ
సుదుర్ద రյమిదంరూపం
దշష్ట వానసియనհమ |
దేవాఅపձసձరూపసձ
నితձం దరյనకాఙిՄ ణః ||

11.53 నాహం వేదైరէ తపసా
నదానేన న చేజձయా |
శకձ ఏవంవిధో ద్ర షు్ట ం
దշష్ట వానసిమాంయథా ||
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11.54 భకా్త ձ తմననձయా శకձః
అహమేవంవిధోఽరు్జ న |
జా్ఞ తుం ద్ర షు్ట ం చ తతే్త ్వ నإ
ప్ర వేషు్ట ం చ పరన్త ప ||

11.55 మతդరհకշనհతըరమః
మదկక్త ః సఙ్గ వరి్జ తః |
నిరైմరః సరմభూతేషు
యః సమామేతిపాణ్డ వ ||
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12.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథదాմదశోఽధాձయః
భకి్తయోగః

12.1 అరు్జ న ఉవాచ
ఏవం సతతయుకా్త యే
భకా్త సా్త մం పరుձపాసతే |
యేచాపձక్షరమవձక్త ం
తేషాం కేయోగవిత్త మాః ||

12.2 శీԸ భగవాన్ ఉవాచ
మయాձవేశձ మనోయేమాం
నితձయుకా్త ఉపాసతే |
శԸ ద్ధ యాపరయోపేతాః
తేమేయుక్త తమామతాః ||

12.3 యేతմక్షరమనిరే్ద శձమ్
అవձక్త ం పరుձపాసతే |
సరմత్ర గమచిన్త ్య మ్إ చ
కూటస్థ మచలమ్ధుԼ వం ||

12.4 సనిէయమేձని్ద ղయగాԸ మం
సరմత్ర సమబుద్ధ యః |
తే పా్ర పుէవని్త మామేవ
సరմభూతహితే రతాః ||

12.5 కే్ల శోఽధికతరసే్త షామ్
అవձకా్త సక్త చేతసామ్ |
అవձకా్త హి గతిరు్ద ఃఖం
దేహవదిկరవాపձతే ||

12.6 యేతుసరాմణి కరాհణి
మయిసనէձసձ మతըరాః |
అననేձనైవయోగేన
మాంధాձయన్త ఉపాసతే ||

12.7 తేషామహం సముద్ధ రా్త
మշతుձసంసారసాగరాత్ |
భవామినచిరాతాըర్థ
మయాձవేశితచేతసామ్ ||

12.8 మయేձవమనఆధతնմ
మయిబుది్ధ ం నివేశయ |
నివసిషձసిమయేձవ
అతఊర్ధ ్వ ంإ న సమյయః ||

12.9 అథచిత్త ం సమాధాతుం
న శకోؔషిమయిసి్థ రమ్ |
అభాձసయోగేన తతః
మామిచాզపు్త ం ధనఞ్జ య ||

12.10 అభాձసేఽపձసమరో్థ ఽసి
మతդరհపరమోభవ |
మదర్థ మపి కరాհణి
కురմనిնది్ధ మవాపնձసి ||

12.11 అథైతదపձశకో్త ఽసి
కరు్త ం మదోձగమాశిԸ తః |
సరմకరհఫలతాձగం
తతః కురుయతాతհవాన్ ||
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12.12 శేԸయోహిజా్ఞ నమభాձసాత్
జా్ఞ నాదా్ధ ձనం విశిషձతే |
ధాձనాతդరհఫలతాձగః
తాձగాచాզని్త రనన్త రమ్ ||

12.13 అదేմషా్ట సరմభూతానాం
మైత్ర ః కరుణ ఏవ చ |
నిరհమో నిరహనాդరః
సమదుఃఖసుఖః క్షమీ ||

12.14 సను్త ష్ట ః సతతంయోగీ
యతాతాհ దշఢనిశեయః |
మయձరిըతమనోబుది్ధ ః
యోమదկక్త ః స మే పి్ర యః ||

12.15 యసాհనోؔదిմజతేలోకః
లోకానోؔదిմజతే చయః |
హరా్ష మర్ష భయోదేմగైః
ముకో్త యః స చమే పి్ర యః ||

12.16 అనపేక్షః శుచిర్ద క్షః
ఉదాసీనో గతవձథః |
సరాմరమկపరితాձగీ
యోమదկక్త ః స మే పి్ర యః ||

12.17 యోనహշషձతి న దేմషి్ట
న శోచతి న కాఞՄ తి |
శుభాశుభపరితాձగీ
భకి్త మానձః సమే పి్ర యః ||

12.18 సమః శతౌ్ర చమితే్ర చ
తథామానాపమానయోః |
శీతోష్ణ సుఖదుఃఖేషు
సమః సఞ్గ వివరి్జ తః ||

12.19 తులձనినా్ద సు్త తిరౌհనీ
సను్త షో్ట యేన కేనచిత్ |
అనికేతః సి్థ రమతిః
భకి్త మానేհ పి్ర యోనరః ||

12.20 యేతుధరాհձమշతమిదం
యథోక్త ం పరుձపాసతే |
శԸ ద్ద ధానామతըరమాః
భకా్త సే్త ఽతీవమే పి్ర యాః ||
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అథ త్ర యోదశోఽధాձయః
Һత్ర Һత్ర జ్ఞ విభాగయోగః

13.1 అరు్జ న ఉవాచ
ప్ర కշతిం పురుషం చైవ
Һత్ర ం Һత్ర జ్ఞ మేవ చ |
ఏతత్ వేదితుమిచాզమి
జా్ఞ నం జే్ఞ యం చ కేశవ ||

13.2 శీԸ భగవానువాచ
ఇదం శరీరం కౌనే్త య
Һత్ర మితձభిధీయతే |
ఏతదోձ వేతి్త తం పా్ర హుః
Һత్ర జ్ఞ ఇతి తదిմదః ||

13.3 Һత్ర జ్ఞ ం చాపిమాం విది్ధ
సరմҺతే్ర షుభారత |
Һత్ర Һత్ర జ్ఞ యోరా్జՓ నం
యత్త జా్జՓ నం మతంమమ ||

13.4 తతేՄ త్ర ంయచեయాదշకե
యదిմకారియతశեయత్ |
స చయోయతըղభావశե
తతնమాసేనమే శշణు ||

13.5 ఋషిభిరծహుధా గీతం
ఛనో్ద భిరిմవిధైః పշథక్ |
బ్ర హհసూత్ర పదైశైեవ
హేతుమదిկరిմనిశిեతైః ||

13.6 మహాభూతానձహఙాդరః
బుది్ధ రవձక్త మేవ చ |
ఇని్ద ղయాణిదశైకం చ
పఞե చేని్ద ղయగోచరాః ||

13.7 ఇచాզ దేմషః సుఖందుఃఖం
సఙా్ఘ తశేեతనా ధշతిః |
ఏతతేՄ త్ర ం సమాసేన
సవికారముదాహշతమ్ ||

13.8 అమానితմమదంభితմమ్
అహింసాҴని్త రార్జ వమ్ |
ఆచారోձపాసనం శౌచం
సె్థౖ రձమాతհవినిగԸ హః ||

13.9 ఇని్ద ղయారే్థ షు వైరాగձమ్
అనహఙాդర ఏవ చ |
జనհమշతుձజరావాձధి
దుఃఖదోషానుదరյనమ్ ||

13.10 అసకి్త రనభిషմఙ్గ ః
పుత్ర దారగշహాదిషు |
నితձం చ సమచిత్త తմమ్
ఇషా్ట నిషో్ట పపతి్త షు ||

13.11 మయిచాననձయోగేన
భకి్త రవձభిచారిణీ |
వివిక్త దేశసేవితմమ్
అరతిర్జ నసంసది ||
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13.12 అధాձతհజా్ఞ ననితձతմం
తత్త ్వ జా్ఞإ నార్థ దరյనమ్ |
ఏతజా్జՓ నమితిపో్ర క్త మ్
అజా్ఞ నంయదతోఽనձథా ||

13.13 జే్ఞ యంయత్త తըղవҴձమి
యజా్జՓ తాմఽమշతమశుէతే |
అనాదిమతըరం బ్ర హհ
న సత్త నాէసదుచձతే ||

13.14 సరմతః పాణిపాదం తత్
సరմతోఽҵశిరోముఖమ్ |
సరմతః శు్ర తిమలో్ల కే
సరմమావշతձ తిష్ఠ తి ||

13.15 సరేմని్ద ղయగుణాభాసం
సరేմని్ద ղయవివరి్జ తమ్ |
అసక్త ం సరմభշచైեవ
నిరు్గ ణం గుణభోక్త ృ చ ||

13.16 బహిరన్త శեభూతానామ్
అచరం చరమేవ చ |
సూక్షհతాմత్త దవిజే్ఞ యం
దూరస్థ ం చాని్త కే చ తత్ ||

13.17 అవిభక్త ం చభూతేషు
విభక్త మివ చ సి్థ తమ్ |
భూతభర్త ృ చ తజే్జՓ యం
గԸ సిషు్ణ ప్ర భవిషు్ణ చ ||

13.18 జోձతిషామపి తజో్జ ձతిః
తమసః పరముచձతే |
జా్ఞ నం జే్ఞ యంజా్ఞ నగమձం
హշది సరմసձ విషి్ఠ తమ్ ||

13.19 ఇతి Һత్ర ం తథాజా్ఞ నం
జే్ఞ యంచోక్త ం సమాసతః |
మదկక్త ఏతదిմజా్ఞ య
మదాկవాయోపపదձతే ||

13.20 ప్ర కշతిం పురుషం చైవ
విద్ధ ձనాదీ ఉభావపి |
వికారాంశե గుణాంశైեవ
విది్ధ ప్ర కշతిసమկవాన్ ||

13.21 కారձకరణకర్త ృ తేմ
హేతుః ప్ర కշతిరుచձతే |
పురుషః సుఖదుఃఖానాం
భోక్త ృ తేմ హేతురుచձతే ||

13.22 పురుషః ప్ర కշతిసో్థ హి
భుఙేդ̔ ప్ర కշతిజాను్గ ణాన్ |
కారణంగుణసఙో్గ ఽసձ
సదసదోձనిజనհసు ||

13.23 ఉపద్ర షా్ట ఽనుమనా్త చ
భరా్త భోకా్త మహేశմరః |
పరమాతేհతిచాపుձక్త ః
దేహేఽసిհనుըరుషః పరః ||

13.24 యఏవం వేతి్త పురుషం
ప్ర కշతిం చగుణైః సహ |
సరմథా వర్త మానోఽపి
న సభూయోఽభిజాయతే ||

13.25 ధాձనేనాతհని పశձని్త
కేచిదాతాհనమాతհనా |
అనేձ సాఙే్ఖ ձనయోగేన
కరհయోగేనచాపరే ||

13.26 అనేձ తేմవమజానన్త ః
శు్ర తాմఽనేձభձ ఉపాసతే |
తేఽపిచాతితరనే్త ్య వإ
మշతుձం శు్ర తిపరాయణాః ||
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13.27 యావతնఞా్జ యతే కిఞిեత్
సత్త ్వ ంإ సా్థ వరజఙ్గ మమ్ |
Һత్ర Һత్ర జ్ఞ సంయోగాత్
తదిմది్ధ భరతర్ష భ ||

13.28 సమం సరేմషుభూతేషు
తిష్ఠ న్త ం పరమేశմరమ్ |
వినశձతնմవినశձన్త ం
యః పశձతి స పశձతి ||

13.29 సమం పశձని్హ సరմత్ర
సమవసి్థ తమీశմరమ్ |
న హినసా్త ձతհనాఽఽతాհనం
తతోయాతిపరాం గతిమ్ ||

13.30 ప్ర కշతైձవ చ కరాհణి
కిԸ యమాణాని సరմశః |
యః పశձతి తథాఽఽతాհనమ్
అకరా్త రం స పశձతి ||

13.31 యదాభూతపշథగాկవమ్
ఏకస్థ మనుపశձతి |
తత ఏవ చ విసా్త రం
బ్ర హհ సమըదձతే తదా ||

13.32 అనాదితాմనిէరు్గ ణతాմత్
పరమాతాհయమవձయః |
శరీరసో్థ ఽపి కౌనే్త య
న కరోతి న లిపձతే ||

13.33 యథాసరմగతం సౌҴհձత్
ఆకాశం నోపలిపձతే |
సరմతా్ర వసి్థ తో దేహే
తథాఽఽతాհ నోపలిపձతే ||

13.34 యథాప్ర కాశయతేձకః
కշతնէం లోకమిమం రవిః |
Һత్ర ం Һతీ్ర తథా కշతնէం
ప్ర కాశయతిభారత ||

13.35 Һత్ర Һత్ర జ్ఞ యోరేవమ్
అన్త రం జా్ఞ నచҷషా |
భూతప్ర కշతిమోక్షం చ
యేవిదురాձని్త తే పరమ్ ||
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అథ చతుర్ద శోఽధాձయః
గుణత్ర యవిభాగయోగః

14.1 శీԸ భగవానువాచ
పరంభూయః ప్ర వҴձమి
జా్ఞ నానాంజా్ఞ నముత్త మమ్ |
యజా్జՓ తాմమునయః సరేմ
పరాం సిది్ధ మితో గతాః ||

14.2 ఇదంజా్ఞ నముపాశిԸ తձ
మమసాధరհձమాగతాః |
సరే్గ ఽపి నోపజాయనే్త
ప్ర లయేన వձథని్త చ ||

14.3 మమయోనిరհహదծղహհ
తసిհన్గ రկం దధామձహమ్ |
సమկవః సరմభూతానాం
తతో భవతిభారత ||

14.4 సరմయోనిషుకౌనే్త య
మూర్త యః సమկవని్త యాః |
తాసాం బ్ర హհ మహదోձనిః
అహం బీజప్ర దః పితా ||

14.5 సత్త ్వ ంإ రజస్త మ ఇతి
గుణాః ప్ర కշతిసమկవాః |
నిబధէని్త మహాబాహో
దేహేదేహినమవձయమ్ ||

14.6 తత్ర సత్త ్వ ంإ నిరհలతాմత్
ప్ర కాశకమనామయమ్ |
సుఖసఙే్గ న బధాէతి
జా్ఞ నసఙే్గ న చానఘ ||

14.7 రజోరాగాతհకం విది్ధ
తշషా్ణ సఙ్గ సముదկవమ్ |
తనిէబధాէతి కౌనే్త య
కరհసఙే్గ న దేహినమ్ ||

14.8 తమస్త ్వ జా్ఞإ నజం విది్ధ
మోహనం సరմదేహినామ్ |
ప్ర మాదాలసձనిదా్ర భిః
తనిէబధాէతిభారత ||

14.9 సత్త ్వ ంإ సుఖే సఞ్జ యతి
రజః కరհణిభారత |
జా్ఞ నమావշతձతు తమః
ప్ర మాదే సఞ్జ యతుձత ||

14.10 రజస్త మశాեభిభూయ
సత్త ్వ ంإ భవతిభారత |
రజః సత్త ్వ ంإ తమశైեవ
తమః సత్త ్వ ంإ రజస్త థా ||

14.11 సరմదాմరేషు దేహేఽసిհన్
ప్ర కాశ ఉపజాయతే |
జా్ఞ నంయదాతదావిదాձత్
వివշద్ధ ం సత్త ్వ మితుձతإ ||
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14.12 లోభః ప్ర వշతి్త రారమկః
కరհణామశమః సըշహా |
రజసేձతానిజాయనే్త
వివշదే్ధ భరతర్ష భ ||

14.13 అప్ర కాశోఽప్ర వշతి్త శե
ప్ర మాదోమోహఏవ చ |
తమసేձతానిజాయనే్త
వివշదే్ధ కురునన్ద న ||

14.14 యదాసతే్త ్వ إ ప్ర వշదే్ధ తు
ప్ర లయంయాతిదేహభշత్ |
తదోత్త మవిదాంలోకాన్
అమలానըղతిపదձతే ||

14.15 రజసి ప్ర లయం గతాմ
కరհసఙి్గ షుజాయతే |
తథా ప్ర లీనస్త మసి
మూఢయోనిషుజాయతే ||

14.16 కరհణః సుకշతసాձహుః
సాతి్త ్వ కంإ నిరհలం ఫలమ్ |
రజససు్త ఫలందుఃఖమ్
అజా్ఞ నం తమసః ఫలమ్ ||

14.17 సతా్త մతնఞా్జ యతేజా్ఞ నం
రజసోలోభ ఏవ చ |
ప్ర మాదమోహౌతమసః
భవతోఽజా్ఞ నమేవ చ ||

14.18 ఊర్ధ ్వ ంإ గచզని్త సత్త ్వ సా్థإ ః
మధేձ తిష్ఠ ని్త రాజసాః |
జఘనձగుణవշతి్త సా్థ ః
అధో గచզని్త తామసాః ||

14.19 నానձం గుణేభձః కరా్త రం
యదాద్ర షా్ట ఽనుపశձతి |
గుణేభձశե పరం వేతి్త
మదాկవం సోఽధిగచզతి ||

14.20 గుణానేతానతీతձ తీ్ర న్
దేహీ దేహసముదկవాన్ |
జనհమշతుձజరాదుఃఖైః
విముకో్త ఽమշతమశుէతే ||

14.21 అరు్జ న ఉవాచ
కైరి్ల ఙె్గౖ సీՉ ను్గ ణానేతాన్
అతీతో భవతి ప్ర భో |
కిమాచారః కథం చైతాన్
తీ్ర ను్గ ణానతివర్త తే ||

14.22 శీԸ భగవానువాచ
ప్ర కాశం చ ప్ర వշతి్త ం చ
మోహమేవచపాణ్డ వ |
న దేմషి్ట సమըղవշతా్త ని
న నివշతా్త ని కాఙՄ తి ||

14.23 ఉదాసీనవదాసీనః
గుణైరోձ న విచాలձతే |
గుణావర్త న్త ఇతేձవ
యోఽవతిష్ఠ తి నేఙ్గ తే ||

14.24 సమదుఃఖసుఖః సմస్థ ః
సమలోషా్ట శհకాఞեనః |
తులձపి్ర యాపి్ర యోధీరః
తులձనినా్ద తհసంసు్త తిః ||

14.25 మానాపమానయోసు్త లձః
తులోձమితా్ర రిపక్షయోః |
సరాմరమկపరితాձగీ
గుణాతీతః స ఉచձతే ||

14.26 మాంచయోఽవձభిచారేణ
భకి్తయోగేన సేవతే |
స గుణానնమతీతైձతాన్
బ్ర హհభూయాయకలըతే ||
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14.27 బ్ర హհణోహి ప్ర తిషా్ఠ ఽహమ్
అమշతసాձవձయసձ చ |
శాశմతసձ చ ధరհసձ
సుఖసైձకాని్త కసձ చ ||
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15 Puruṣottama-Prāpti Yoga
15.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథ పఞեదశోఽధాձయః
పురుషోత్త మప్ర పి్త యోగః

15.1 శీԸ భగవాన్ ఉవాచ
ఊర్ధ ్వ *మూలమధఃإ శాఖమ్
అశմత్థ ం పా్ర హురవձయమ్ |
ఛనా్ద ంసియసձ పరా్ణ ని
యస్త ం వేద స వేదవిత్ ||

15.2 అధశోؒర్ధ ్వ ంإ ప్ర సշతాస్త సձ శాఖాః
గుణప్ర వշదా్ధ విషయప్ర వాలాః |
అధశեమూలానձనుసన్త తాని
కరాհనుబనీ్ధ ని మనుషձలోకే ||

15.3 నరూపమసేձహ తథోపలభձతే
నానో్త న చాదిరէ చ సంప్ర తిషా్ఠ |
అశմత్థ మేనంసువిరూఢమూలమ్
అసఙ్గ శసేՉ ణ దշఢేన ఛితా్త մ ||

15.4 తతః పదం తతըరిమారి్గ తవձం
యసిհన్గ తా న నివర్త ని్త భూయః |
తమేవచాదձం పురుషం ప్ర పదేձ
యతః ప్ర వշతి్త ః ప్ర సշతా పురాణీ ||

15.5 నిరాհనమోహాజితసఙ్గ దోషాః
అధాձతհనితాձ వినివշత్త కామాః |
దմనె్దౖ մరిմముకా్త ః సుఖదుఃఖ సఞె్జՓౖ

ః

గచզన్త ్య మూఢాఃإ పదమవձయం తత్ ||

15.6 న తదాկసయతేసూరձః
న శశాఙోؑ న పావకః |
యద్గ తాմ న నివర్త నే్త
తదా్ధ మ పరమంమమ ||

15.7 మమైవాంశో జీవలోకే
జీవభూతః సనాతనః |
మనః షషా్ఠ నీని్ద ղయాణి
ప్ర కշతిసా్థ ని కర్ష తి ||

15.8 శరీరంయదవాపోէతి
యచాեపుձతాդղమతీశմరః |
గշహీతైմతాని సంయాతి
వాయుర్గ నా్ధ నివాశయాత్ ||

15.9 శోԸ త్ర ం చҷః సըరյనం చ
రసనంఘాԼ ణమేవ చ |
అధిషా్ఠ యమనశాեయం
విషయానుపసేవతే ||

15.10 ఉతాդղమన్త ం సి్థ తం వాఽపి
భుఞా్జ నం వాగుణానిմతమ్ |
విమూఢానానుపశձని్త
పశձని్త జా్ఞ నచҷషః ||

15.11 యతనో్త యోగినశైեనం
పశձనా్త ձతհనձవసి్థ తమ్ |
యతనో్త ఽపձకշతాతాհనః
నైనం పశձన్త ్య చేతసఃإ ||

51



15 Puruṣottama-Prāpti Yoga

15.12 యదాదితձగతం తేజః
జగదాկసయతేఽఖిలమ్ |
యచեన్ద ղమసియచాեగౌէ
తతే్త జో విది్ధ మామకమ్ ||

15.13 గామావిశձ చభూతాని
ధారయామձహమోజసా |
పుషా్ణ మిచౌషధీః సరాմః
సోమోభూతాմ రసాతհకః ||

15.14 అహం వైశాմనరోభూతాմ
పా్ర ణినాం దేహమాశిԸ తః |
పా్ర ణాపానసమాయుక్త ః
పచామձనէం చతురిմధమ్ ||

15.15 సరմసձ చాహంహշది సనిէవిష్ట ః
మత్త ః సհշతిరా్జՓ నమపోహనం చ |
వేదైశե సరైմరహమేవ వేదձః
వేదాన్త కշదేմదవిదేవచాహమ్ ||

15.16 దాմవిమౌపురుషౌలోకే
క్షరశాեక్షర ఏవ చ |
క్షరః సరాմణిభూతాని
కూటసో్థ ఽక్షర ఉచձతే ||

15.17 ఉత్త మః పురుషస్త ్వ నձఃإ
పరమాతేհతుձదాహշతః |
యోలోకత్ర యమావిశձ
బిభర్త ్య వձయఈశմరఃإ ||

15.18 యసాհతՄ రమతీతోఽహమ్
అక్షరాదపిచోత్త మః |
అతోఽసిհ లోకే వేదే చ
ప్ర థితః పురుషోత్త మః ||

15.19 యోమామేవమసమూհఢః
జానాతిపురుషోత్త మమ్ |
స సరմవిదկజతిమాం
సరմభావేనభారత ||

15.20 ఇతిగుహձతమం శాసՉ మ్
ఇదముక్త ం మయాఽనఘ |
ఏతదుծదా్ధ մ బుది్ధ మానాնձత్
కշతకշతձశե భారత ||
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16 Daivāsura Sampad Vibhāga Yoga
16.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథషోదశోఽధాձయః
దైవాసురసమըదిմభాగయోగః

16.1 శీԸ భగవానువాచ
అభయం సత్త ్వ సంశుది్ధإ ః
జా్ఞ నయోగవձవసి్థ తిః |
దానం దమశեయజ్ఞ శե
సాմధాձయస్త ప ఆర్జ వమ్ ||

16.2 అహింసా సతձమకోԸ ధః
తాձగః శాని్త రపైశునమ్ |
దయాభూతేషմలోలుప్త ్వ ంإ
మార్ద వం హీԻ రచాపలమ్ ||

16.3 తేజః క్షమాధշతిః శౌచమ్
అదో్ర హోనాతిమానితా |
భవని్త సమըదం దైవీమ్
అభిజాతసձభారత ||

16.4 దమోկ దరోըఽభిమానశե
కోԸ ధః పారుషձమేవ చ |
అజా్ఞ నంచాభిజాతసձ
పార్థ సమըదమాసురీమ్ ||

16.5 దైవీ సమըదిմమోҴయ
నిబనా్ధ యాసురీమతా |
మాశుచః సమըదం దైవీమ్
అభిజాతోఽసిపాణ్డ వ ||

16.6 దౌմభూతసరౌ్గ లోకేఽసిհన్
దైవ ఆసుర ఏవ చ |
దైవో విస్త రశః పో్ర క్త ః
ఆసురంపార్థ మే శշణు ||

16.7 ప్ర వշతి్త ం చ నివշతి్త ం చ
జనా న విదురాసురాః |
న శౌచంనాపిచాచారః
న సతձం తేషు విదձతే ||

16.8 అసతձమప్ర తిష్ఠ ం తే
జగదాహురనీశմరమ్ |
అపరసըరసమూկతం
కిమనձతాդమహైతుకమ్ ||

16.9 ఏతాం దշషి్ట మవష్ట భձ
నషా్ట తాհనోఽలըబుద్ధ యః |
ప్ర భవను్త ձగԸ కరాհణః
క్షయాయజగతోఽహితాః ||

16.10 కామమాశిԸ తձ దుషూըరం
దమկమానమదానిմతాః |
మోహాద్గ շహీతాմసదా్గ ղహాన్
ప్ర వర్త నే్త ఽశుచివ్ర తాః ||

16.11 చినా్త మపరిమేయాంచ
ప్ర లయానా్త ముపాశిԸ తాః |
కామోపభోగపరమాః
ఏతావదితి నిశిեతాః ||
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16.12 ఆశాపాశశతైరծదా్ధ ః
కామకోԸ ధపరాయణాః |
ఈహనే్త కామభోగార్థ మ్
అనాձయేనార్థ సఞեయాన్ ||

16.13 ఇదమదձమయాలబ్ధ మ్
ఇమంపా్ర పేնձ మనోరథమ్ |
ఇదమసీ్త దమపిమే
భవిషձతి పునర్ధ నమ్ ||

16.14 అసౌమయాహతః శతշః
హనిషేձచాపరానపి |
ఈశմరోఽహమహంభోగీ
సిదో్ధ ఽహం బలవానుնఖీ ||

16.15 ఆఢోձఽభిజనవానసిհ
కోఽనోձఽసి్త సదշశోమయా |
యҺձ దాసాձమిమోదిషేձ
ఇతձజా్ఞ నవిమోహితాః ||

16.16 అనేకచిత్త విభా్ర నా్త ః
మోహజాలసమావշతాః |
ప్ర సకా్త ః కామభోగేషు
పతని్త నరకేఽశుచౌ ||

16.17 ఆతհసమాկవితాః స్త బా్ధ ః
ధనమానమదానిմతాః |
యజనే్త నామయజె్ఞౖ సే్త
దమేկనావిధిపూరմకమ్ ||

16.18 అహఙాդరం బలం దరըం
కామం కోԸ ధం చ సంశిԸ తాః |
మామాతհపరదేహేషు
ప్ర దిմషనో్త ఽభձసూయకాః ||

16.19 తానహం దిմషతఃకూԻ రాన్
సంసారేషు నరాధమాన్ |
ҵపామձజస్ర మశుభాన్
ఆసురీషేմవయోనిషు ||

16.20 ఆసురీంయోనిమాపనాէః
మూఢాజనհని జనհని |
మామపా్ర పైձవ కౌనే్త య
తతోయాన్త ్య ధమాంإ గతిమ్ ||

16.21 తి్ర విధం నరకసేձదం
దాմరం నాశనమాతհనః |
కామః కోԸ ధస్త థా లోభః
తసాհదేతతՉ యం తձజేత్ ||

16.22 ఏతైరిմముక్త ః కౌనే్త య
తమోదాմరైసిՉ భిరէరః |
ఆచరతాձతհనః శేԸయః
తతోయాతిపరాం గతిమ్ ||

16.23 యఃశాసՉ విధిముతնշజձ
వర్త తే కామకారతః |
న స సిది్ధ మవాపోէతి
నసుఖం న పరాం గతిమ్ ||

16.24 తసాհచాզసՉ ం ప్ర మాణం తే
కారాձకారձవձవసి్థ తౌ |
జా్ఞ తాմ శాసՉ విధానోక్త ం
కరհ కరు్త మిహార్హ సి ||
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17 Śraddhātraya-Vibhāga Yoga
17.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథ సప్త దశోఽధాձయః
శԸ దా్ధ త్ర యవిభాగయోగః

17.1 అరు్జ న ఉవాచ
యేశాసՉ విధిముతնշజձ
యజనే్త శԸ ద్ధ యానిմతాః |
తేషాం నిషా్ఠ తు కా కշష్ణ
సత్త ్వ మాహోరజస్తإ మః ||

17.2 శీԸ భగవానువాచ
తి్ర విధా భవతి శԸ దా్ధ
దేహినాంసా సմభావజా |
సాతి్త ్వ కీإ రాజసీ చైవ
తామసీచేతితాం శշణు ||

17.3 సతా్త մనురూపాసరմసձ
శԸ దా్ధ భవతిభారత |
శԸ దా్ధ మయోఽయంపురుషః
యోయచեղద్ధ ః స ఏవ సః ||

17.4 యజనే్త సాతి్త ్వ కాإ దేవాన్
యక్షరҴంసి రాజసాః |
పే్ర తాన్భూతగణాంశాեనేձ
యజనే్త తామసాజనాః ||

17.5 అశాసՉ విహితంఘోరం
తపձతేయేతపోజనాః |
దమాկహనాդరసముձతాః
కామరాగబలానిմతాః ||

17.6 కరյయన్త ః శరీరస్థ ం
భూతగాԸ మమచేతసః |
మాం చైవాన్త ః శరీరస్థ ం
తాన్ విదా్ధ ձసురనిశեయాన్ ||

17.7 ఆహారస్త ్వ పిإ సరմసձ
తి్ర విధో భవతి పి్ర యః |
యజ్ఞ స్త పస్త థా దానం
తేషాం భేదమిమమ్ శշణు ||

17.8 ఆయుసնత్త ్వ బలారోగձإ
సుఖపీ్ర తివివర్ధ నాః |
రసాձః సిէగా్ధ ః సి్థ రా హշదాձః
ఆహారాః సాతి్త ్వ కపి్రإ యాః ||

17.9 కటմమ్ల లవణాతుձష్ణ
తీక్ష్ణ రూక్షవిదాహినః |
ఆహారారాజససేձషా్ట ః
దుఃఖశోకామయప్ర దాః ||

17.10 యాతయామం గతరసం
పూతి పరుձషితం చయత్ |
ఉచిզష్ట మపిచామేధձం
భోజనంతామసపి్ర యమ్ ||

17.11 అఫలాకాఙిՄ భిరձజ్ఞ ః
విధిదշషో్ట య ఇజձతే |
యష్ట వձమేవేతిమనః
సమాధాయససాతి్త ్వ కఃإ ||
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17.12 అభిసనా్ధ యతుఫలం
దమాկర్థ మపి చైవయత్ |
ఇజձతే భరతశేԸ ష్ఠ
తంయజ్ఞ ం విది్ధ రాజసమ్ ||

17.13 విధిహీనమసշషా్ట నէం
మనՉ హీనమదҵణమ్ |
శԸ దా్ధ విరహితంయజ్ఞ ం
తామసం పరిచక్షతే ||

17.14 దేవదిմజగురుపా్ర జ్ఞ
ప్ū̀జనం శౌచమార్జ వమ్ |
బ్ర హհచరձమహింసాచ
శారీరం తప ఉచձతే ||

17.15 అనుదేմగకరం వాకձం
సతձం పి్ర యహితం చయత్ |
సాմధాձయాభձసనం చైవ
వాఙհయం తప ఉచձతే ||

17.16 మనః ప్ర సాదః సౌమձతմం
మౌనమాతհవినిగԸ హః |
భావసంశుది్ధ రితేձతత్
తపోమానసముచձతే ||

17.17 శԸ ద్ధ యాపరయాతప్త ం
తపస్త త్ తి్ర విధం నరైః |
అఫలాకాఙిՄ భిరుձకె్తౖ ః
సతి్త ్వ కంإ పరిచక్షతే ||

17.18 సతాդరమానపూజార్థ ం
తపో దమేկన చైవయత్ |
కిԸ యతే తదిహపో్ర క్త ం
రాజసం చలమధుԼ వమ్ ||

17.19 మూఢగాԸ హేణ్ā́తհనోయత్
పీడయాకిԸయతే తపః |
పరԸ సోձతాնదనార్థ ం వా
తతా్త మసముదాహշతమ్ ||

17.20 దాతవձమితియదా్ద నం
దీయతేఽనుపకారిణే |
దేశే కాలే చపాతే్ర చ
తదా్ద నం సాతి్త ్వ కంإ సհշతమ్ ||

17.21 యతు్త ప్ర తుձపకారార్థ ం
ఫలముది్ద శձ వా పునః |
దీయతేచ పరికి్ల ష్ట ం
తదా్ద నం రాజసం సհշతమ్ ||

17.22 అదేశకాలేయదా్ద నమ్
అపాతే్ర భձశե దీయతే |
అసతդշతమవజా్ఞ తం
తతా్త మసముదాహշతమ్ ||

17.23 ఓం తతնదితి నిరే్ద శః
బ్ర హհణసిՉ విధః సհշతః |
బా్ర హհణాసే్త న వేదాశե
యజా్ఞ శե విహితాః పురా ||

17.24 తసాհదోమితుձదాహշతձ
యజ్ఞ దానతపఃకిԸయాః |
ప్ర వర్త నే్త విధానోకా్త ః
సతతం బ్ర హհవాదినామ్ ||

17.25 తదితձనభిసనా్ధ య
ఫలంయజ్ఞ తపఃకిԸయాః |
దానకిԸయాశե వివిధాః
కిԸ యనే్త మోక్షకాఙిՄ భిః ||

17.26 సదాկవే సాధుభావేచ
సదితేձతతըղయుజձతే |
ప్ర శసే్త కరհణి తథా
సచզబ్ద ః పార్థ యుజձతే ||
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17.27 యజే్ఞ తపసిదానే చ
సి్థ తిః సదితి చోచձతే |
కరհ చైవ తదరీ్థ యం
సదితేձవాభిధీయతే ||

17.28 అశԸ ద్ధ యాహుతం దత్త ం
తపస్త ప్త ం కշతం చయత్ |
అసదితుձచձతేపార్థ
న చ తతేըղతձ నో ఇహ ||
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18.0 ఓం శీԸ పరమాతհనే నమః

అథ అషా్ట దశోఽధాձయః
మోక్షసనాէձసయోగః

18.1 అరు్జ న ఉవాచ
సనాէձససձ మహాబాహో
తత్త ్వ మిచాզమిإ వేదితుమ్ |
తాձగసձ చహշషికేశ
పշథకేդశినిషూదన ||

18.2 శీԸ భగవనువాచ
కామాձనాం కరհణాంనాձసం
సనాէձసం కవయోవిదుః |
సరմకరհఫలతాձగం
పా్ర హుసా్త ձగం విచక్షణాః ||

18.3 తాձజձం దోషవదితేձకే
కరհ పా్ర హురհనీషిణః |
యజ్ఞ దానతపః కరհ
న తాձజձమితిచాపరే ||

18.4 నిశեయం శշణుమేతత్ర
తాձగే భరతసత్త మ |
తాձగో హిపురుషవాձఘԼ
తి్ర విధః సమըղకీరి్త తః ||

18.5 యజ్ఞ దానతపఃకరհ
న తాձజձం కారձమేవ తత్ |
యజో్ఞ దానం తపశైեవ
పావనానిమనీషిణామ్ ||

18.6 ఏతానձపితు కరాհణి
సఙ్గ ం తձకా్త մ ఫలాని చ |
కర్త వాձనీతిమేపార్థ
నిశిեతంమతముత్త మమ్ ||

18.7 నియతసձతు సనాէձసః
కరհణో నోపపదձతే |
మోహాత్త సձ పరితాձగః
తామసః పరికీరి్త తః ||

18.8 దుఃఖమితేձవయతդరհ
కాయకే్ల శభయాత్త ్య జేత్إ |
స కշతాմ రాజసంతాձగం
నైవతాձగఫలం లభేత్ ||

18.9 కారձమితేձవయతդరհ
నియతం కిԸ యతేఽరు్జ న |
సఙ్గ ం తձకా్త մ ఫలం చైవ
సతాձగః సాతి్త ్వ కోإ మతః ||

18.10 న దేմష్ట ձకుశలం కరհ
కుశలేనానుషజ్జ తే |
తాձగీ సత్త ్వ సమావిష్టإ ః
మేధావీ ఛినէసంశయః ||

18.11 నహి దేహభշతా శకձం
తձకు్త ం కరాհణձశేషతః |
యసు్త కరհఫలతాձగీ
స తాձగీతձభిధీయతే ||
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18.12 అనిష్ట మిష్ట ం మిశԸ ం చ
తి్ర విధం కరհణః ఫలమ్ |
భవతձతాձగినాం పే్ర తձ
నతు సనాէձసినాం కմచిత్ ||

18.13 పఞైեతానిమహాబాహో
కారణాని నిబోధమే |
సాఙే్ఖ ձ కշతానే్త పో్ర కా్త ని
సిద్ధ యే సరմకరհణామ్ ||

18.14 అధిషా్ఠ నం తథా కరా్త
కరణం చ పշథగిմధమ్ |
వివిధాశե పշథకేեషా్ట ః
దైవం చైవాత్ర పఞեమమ్ ||

18.15 శరీరవాఙհనోభిరձత్
కరհ పా్ర రభతే నరః |
నాձయձంవా విపరీతంవా
పఞైեతే తసձహేతవః ||

18.16 తతైղవం సతి కరా్త రమ్
ఆతాհనం కేవలంతుయః |
పశձతձకշతబుది్ధ తాմత్
న స పశձతిదురհతిః ||

18.17 యసձనాహఙդշతోభావః
బుది్ధ రձసձ న లిపձతే |
హతాմఽపి స ఇమాలో్ల కాన్
నహని్త న నిబధձతే ||

18.18 జా్ఞ నం జే్ఞ యం పరిజా్ఞ తా
తి్ర విధా కరհచోదనా |
కరణం కరհ కరే్త తి
తి్ర విధః కరհసఙ్గ ղహః ||

18.19 జా్ఞ నం కరհ చ కరా్త చ
తి్ర ధైవ గుణభేదతః |
పో్ర చձతే గుణసఙా్ఖ ձనే
యథావచզշణుతానձపి ||

18.20 సరմభూతేషుయేనైకం
భావమవձయమీక్షతే |
అవిభక్త ం విభకే్త షు
తజా్జՓ నం విది్ధ సాతి్త ్వ కమ్إ ||

18.21 పշథకే్త ్వ నإ తుయజా్జՓ నం
నానాభావాన్ పշథగిմధాన్ |
వేతి్త సరేմషుభూతేషు
తజా్జՓ నం విది్ధ రాజసమ్ ||

18.22 యతు్త కշతնէవదేకసిհన్
కారేձ సక్త మహైతుకమ్ |
అతతా్త մర్థ వదలըం చ
తతా్త మసముదాహշతమ్ ||

18.23 నియతం సఙ్గ రహితమ్
అరాగదేմషతః కշతమ్ |
అఫలపే్ర పుնనా కరհ
యత్త తాնతి్త ్వ కముచձతేإ ||

18.24 యతు్త కామేపుնనా కరհ
సాహఙాդరేణవాపునః |
కిԸ యతే బహులాయాసం
తదా్ర జసముదాహշతమ్ ||

18.25 అనుబన్ధ ం క్షయంహింసామ్
అనపేక్షձ చపౌరుషమ్ |
మోహాదారభձతే కరհ
యత్త తా్త మసముచձతే ||

18.26 ముక్త సఙో్గ ఽనహంవాదీ
ధշతుձతాնహసమనిմతః |
సిద్ధ ձసిదో్ధ ձరిէరిմకారః
కరా్త సాతి్త ్వ కإ ఉచձతే ||
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18.27 రాగీ కరհఫలపే్ర పుնః
లుబో్ధ హింసాతհకోఽశుచిః |
హర్ష శోకానిմతః కరా్త
రాజసః పరికీరి్త తః ||

18.28 అయుక్త ః పా్ర కշతః స్త బ్ధ ః
శఠో నైషդշతికోఽలసః |
విషాదీ దీర్ఘ సూతీ్ర చ
కరా్త తామస ఉచձతే ||

18.29 బుదే్ధ రేկదం ధշతేశైեవ
గుణతసిՉ విధం శշణు |
పో్ర చձమానమశేషేణ
పշథకే్త ్వ నإ ధనఞ్జ య ||

18.30 ప్ర వշతి్త ం చ నివշతి్త ం చ
కారాձకారేձ భయాభయే |
బన్ధ ంమోక్షం చయావేతి్త
బుది్ధ ః సాపార్థ సాతి్త ్వ కీإ ||

18.31 యయాధరհమధరհం చ
కారձంచాకారձమేవ చ |
అయథావతըղజానాతి
బుది్ధ ః సాపార్థ రాజసీ ||

18.32 అధరհం ధరհమితియా
మనձతే తమసాఽఽవշతా |
సరాմరా్థ నిմపరీతాంశե
బుది్ధ ః సాపార్థ తామసీ ||

18.33 ధշతాձయయాధారయతే
మనః పా్ర ణేని్ద ղయకిԸయాః |
యోగేనావձభిచారిణాձ
ధշతిః సాపార్థ సాతి్త ్వ కీإ ||

18.34 యయాతుధరհకామారా్థ న్
ధշతాձ ధారయతేఽరు్జ న |
ప్ర సఙే్గ న ఫలాకాఙీՄ
ధշతిః సాపార్థ రాజసీ ||

18.35 యయాసմపէం భయం శోకం
విషాదంమదమేవచ |
న విముఞեతిదురేհధాః
ధշతిః సాతామసీమతా ||

18.36 సుఖం తిմదానీం తి్ర విధం
శշణుమేభరతర్ష భ |
అభాձసాద్ర మతేయత్ర
దుఃఖాన్త ం చ నిగచզతి ||

18.37 యత్త దగేԸ విషమివ
పరిణామేఽమշతోపమమ్ |
తతుնఖంసాతి్త ్వ కంإ పో్ర క్త మ్
ఆతհబుది్ధ ప్ర సాదజమ్ ||

18.38 విషయేని్ద ղయసంయోగాత్
యత్త దగేԸ ఽమշతోపమమ్ |
పరిణామేవిషమివ
తతుնఖం రాజసం సհշతమ్ ||

18.39 యదగేԸ చానుబనే్ధ చ
సుఖంమోహనమాతհనః |
నిదా్ర లసձప్ర మాదోత్థ ం
తతా్త మసముదాహշతమ్ ||

18.40 న తదసి్త పշథివాձం వా
దివి దేవేషువాపునః |
సత్త ్వ ంإ ప్ర కշతిజైరుհక్త ం
యదేభిః సాձతిՉ భిరు్గ ణైః ||

18.41 బా్ర హհణక్షతి్ర యవిశాం
శూదా్ర ణాం చ పరన్త ప |
కరాհణి ప్ర విభకా్త ని
సմభావప్ర భవైరు్గ ణైః ||
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18.42 శమోదమస్త పః శౌచం
షాని్త రార్జ వమేవ చ |
జా్ఞ నం విజా్ఞ నమాసి్త కձం
బ్ర హհకరհ సմభావజమ్ ||

18.43 శౌరձం తేజో ధշతిరా్ద క్షձం
యుదే్ధ చాపձపలాయనమ్ |
దానమీశմరభావశե
Ҵత్ర ం కరհ సմభావజమ్ ||

18.44 కշషిగౌరక్షձవాణిజձం
వైశձకరհ సմభావజమ్ |
పరిచరాձతհకం కరհ
శూద్ర సాձపి సմభావజమ్ ||

18.45 సేմ సేմ కరհణձభిరతః
సంసిది్ధ ం లభతే నరః |
సմకరհనిరతః సిది్ధ ం
యథావిన్ద తి తచզշణు ||

18.46 యతః ప్ర వշతి్త రూկతానాం
యేన సరմమిదం తతమ్ |
సմకరհణా తమభձరեձ
సిది్ధ ం విన్ద తిమానవః ||

18.47 శేԸయానնմధరోհ విగుణః
పరధరాհతնմనుషి్ఠ తాత్ |
సմభావనియతం కరհ
కురմనాէపోէతి కిలిծషమ్ ||

18.48 సహజం కరհ కౌనే్త య
సదోషమపి న తձజేత్ |
సరాմరమాկహి దోషేణ
ధూమేనాగిէరివావշతాః ||

18.49 అసక్త బుది్ధ ః సరմత్ర
జితాతాհ విగతసըշహః |
నైషդరհձసిది్ధ ం పరమాం
సనాէձసేనాధిగచզతి ||

18.50 సిది్ధ ం పా్ర పో్త యథాబ్ర హհ
తథాఽఽపోէతి నిబోధమే |
సమాసేనైవ కౌనే్త య
నిషా్ఠ జా్ఞ నసձయాపరా ||

18.51 బుదా్ధ ձ విశుద్ధ యాయుక్త ః
ధշతాձఽఽతాհనం నియమձ చ |
శబా్ద దీనిմషయాంస్త ్య కా్తإ մ
రాగదేմషౌవుձదసձ చ ||

18.52 వివిక్త సేవీ లఘాմశీ
యతవాకాդయమానసః |
ధాձనయోగపరో నితձం
వైరాగձం సముపాశిԸ తః ||

18.53 అహఙాդరం బలం దరըం
కామం కోԸ ధం పరిగԸ హమ్ |
విముచձ నిరհమః శాన్త ః
బ్ర హհభూయాయకలըతే ||

18.54 బ్ర హհభూతః ప్ర సనాէతాհ
న శోచతి న కాఙՄ తి |
సమః సరేմషుభూతేషు
మదկకి్త ం లభతే పరామ్ ||

18.55 భకా్త ձమామభిజానాతి
యావానձశాեసిհ తత్త ్వ తఃإ |
తతోమాం తత్త ్వ తోإ జా్ఞ తాմ
విశతే తదనన్త రమ్ ||

18.56 సరմకరాհణձపి సదా
కురాմణోమదմձపాశԸయః |
మతըղసాదాదవాపోէతి
శాశմతం పదమవձయమ్ ||
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18.57 చేతసా సరմకరాհణి
మయిసనէձసձ మతըరః |
బుది్ధ యోగముపాశిԸ తձ
మచిեత్త ః సతతం భవ ||

18.58 మచిեత్త ః సరմదురా్గ ణి
మతըղసాదాత్త రిషձసి |
అథ చేత్త ్వ మహఙాդరాత్إ
న శోԸ షձసి వినఙՄ ձసి ||

18.59 యదహఙాդరమాశిԸ తձ
నయోతնձ ఇతిమనձసే |
మిథైձష వձవసాయసే్త
ప్ర కշతిసా్త մం నియోక్షձతి ||

18.60 సմభావజేన కౌనే్త య
నిబద్ధ ః సేմన కరհణా |
కరు్త ం నేచզసియనో؝హాత్
కరిషձసձవశోఽపి తత్ ||

18.61 ఈశմరః సరմభూతానాం
హշదే్ద శేఽరు్జ న తిష్ఠ తి |
భా్ర మయనնరմభూతాని
యనాՉ రూఢానిమాయయా||

18.62 తమేవ శరణం గచզ
సరմభావేనభారత |
తతըղసాదాతըరాం శాని్త ం
సా్థ నం పా్ర పնձసి శాశմతమ్ ||

18.63 ఇతి తేజా్ఞ నమాఖాձతం
గుహాձదు్గ హձతరంమయా |
విమշశైձతదశేషేణ
యథేచզసి తథాకురు ||

18.64 సరմగుహձతమంభూయః
శշణుమేపరమం వచః |
ఇషో్ట ఽసిమే దշఢమితి
తతో వҴձమి తేహితమ్ ||

18.65 మనհనా భవమదկక్త ః
మదాձజీమాం నమసుդరు |
మామేవైషձసి సతձం తే
ప్ర తిజానే పి్ర యోఽసిమే ||

18.66 సరմధరాհనըరితձజձ
మామేకం శరణం వ్ర జ |
అహంతాմ సరմపాపేభձః
మోక్షయిషాձమిమాశుచః ||

18.67 ఇదం తేనాతపసాդయ
నాభకా్త య కదాచన |
నచాశుశూ్ర షవేవాచձం
న చమాంయోఽభձసూయతి ||

18.68 యఇమం పరమంగుహձం
మదկకే్త షմభిధాసձతి |
భకి్త ం మయిపరాం కշతాմ
మామేవైషձతձసంశయః ||

18.69 న చ తసాհనհనుషేձషు
కశిեనేհ పి్ర యకշత్త మః |
భవితా న చమేతసాհత్
అనձః పి్ర యతరోభువి ||

18.70 అధేձషձతే చయఇమం
ధరհձం సంవాదమావయోః |
జా్ఞ నయజే్ఞ న తేనాహమ్
ఇష్ట ః సాձమితిమేమతిః ||

18.71 శԸ దా్ధ వాననసూయశե
శշణుయాదపియోనరః |
సోఽపిముక్త ః శుభాలో్ల కాన్
పా్ర పుէయాతుըణձకరհణామ్ ||
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18.72 కచిեదేతచుզղతం పార్థ
తմయైకాగేԸ ణ చేతసా |
కచిեదజా్ఞ నసమోհహః
ప్ర నష్ట సే్త ధనఞ్జ య ||

18.73 అరు్జ న ఉవాచ
నషో్ట మోహః సհշతిర్ల బా్ధ
తմతըղసాదానհయాఽచుձత |
సి్థ తోఽసిհ గతసనే్ద హః
కరిషేձ వచనం తవ ||

18.74 సఞ్జ యఉవాచ
ఇతձహంవాసుదేవసձ
పార్థ సձ చమహాతհనః |
సంవాదమిమమశౌԸ షమ్
అదుկతం రోమహర్ష ణమ్ ||

18.75 వాձసప్ర సాదాచుզղతవాన్
ఇమంగుహձతమం పరమ్ |
యోగంయోగేశմరాతդշషా్ణ త్
సాҴతդథయతః సմయమ్ ||

18.76 రాజన్ సంసհշతձ సంసհշతձ
సంవాదమిమమదుկతమ్ |
కేశవారు్జ నయోః పుణձం
హշషాձమిచముహురుհహుః ||

18.77 తచե సంసհշతձ సంసհշతձ
రూపమతձదుկతంహరేః |
విసհయోమేమహానా్ర జన్
హշషాձమిచపునః పునః ||

18.78 యత్ర యోగేశմరః కշష్ణ ః
యత్ర పారో్థ ధనుర్ధ రః |
తత్ర శీԸ రిմజయోభూతిః
ధుԼ వా నీతిరհతిరհమ ||
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శీԸ మదկగవదీ్గ తాసుఉపనిషతుն
బ్ర హհవిదాձయాంయోగశాసేՉ శీԸ కշషా్ణ రు్జ న సంవాదే
(భకి్తయోగోనామదాմదశోధాձయః)

సరմధరాհనըరితձజձ
మామేకం శరణం వ్ర జ |
అహమ్తాմ సరմపాపేభձః
మోక్షయిషాձమిమాశుచః ||

యతః ప్ర వշతి్త రూկతానాం
యేన సరմమిదం తతమ్ |
సմకరհణా తమభձరեձ
సిది్ధ ం విందతిమానవః ||

యత్ర యోగేశմరః కշష్ణ ః
యత్ర పారో్థ ధనుర్ధ రః |
తత్ర శీԸ రిմజయోభూతిః
ధుԼ వా నీతిరհతిరհమ ||

శీԸ కշష్ణ శյరణంమమ
శీԸ కշష్ణ శյరణంమమ
శీԸ కշష్ణ శյరణంమమ
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