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Dhyāna Ślokas

శీ వల్ల భా సమాశి్ల ష్ట ం
దశహస్త ం గజాననం |
గణనాథమహం వందే
సర సిది్ధ ప్ర దాయకమ్ ||

ప్ర పన పారిజాతాయ
తోత్ర వేతై క పాణయే |
జా్ఞ నముదా్ర య క షా్ణ య
గీతాంఋతదుహేనమః ||

వా సాయవిషు్ణ రూపాయ
వా సరూపాయవిష్ణ వే |
నమోవై బ్ర హ నిధయే
వాసిషా్ఠ య నమోనమః ||

సరో పనిషదో గావః
దోగా్ధ గోపాలనన్ద నః |
పారో్థ వత ః సుధీరో కా్త
దుగ్ధ ం గీతామ తంమహత్ ||

సచి దానన్ద రుపాయ
విశో త తా దిహేతవే |
తాపత్ర యవినాశాయ
శీ క షా్ణ య నమోనమః ||

శీ క ష్ణ శ రణంమమ
శీ క ష్ణ శ రణంమమ
శీ క ష్ణ శ రణంమమ

ii



1 Arjuna Viṣāda Yoga
1.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ ప్ర థమోఽధా యః
అరు్జ నవిషాదయోగః

1.1 ధ తరాష్ట ఉవాచ
ధర తే్ర కురు తే్ర
సమవేతాయుయుత వః |
మామకాః పాణ్డ వాశై వ
కిమకుర త సఞ్జ య ||

1.2 సఞ్జ యఉవాచ
ద షా్ట తుపాణ్డ వానీకం
వూ ఢందురో ధనస్త దా |
ఆచార ముపసఙ్గ మ
రాజా వచనమబ్ర వీత్ ||

1.3 పశై తాంపాణు్డ పుతా్ర ణామ్
ఆచార మహతీం చమూమ్ |
వూ ఢాందుపదపుతే్ర ణ
తవ శిషే ణ ధీమతా ||

1.4 అత్ర శూరామహేషా సాః
భీమారు్జ నసమాయుధి |
యుయుధానోవిరాటశ
దుపదశ మహారథః ||

1.5 ధ ష్ట కేతుశే కితానః
కాశిరాజశ వీర వాన్ |
పురుజితు ని్త భోజశ
శైబ శ నరపుఙ్గ వః ||

1.6 యుధామను శ వికాన్త ః
ఉత్త మౌజాశ వీర వాన్ |
సౌభదో్ర దౌ్ర పదేయాశ
సర ఏవమహారథాః ||

1.7 అసా కంతువిశిషా్ట యే
తాని బోధ ది జోత్త మ |
నాయకామమసైన స
సఞా్జ ర్థ ం తాన వీమితే ||

1.8 భవానీ ష శ కర్ణ శ
క పశ సమితిఞ్జ యః |
అశ తా్థ మా వికర్ణ శ
సౌమదతి్త స్త థైవ చ ||

1.9 అనే చ బహవఃశూరాః
మదరే్థ త క్త జీవితాః |
నానాశసప్ర హరణాః
సరే యుద్ధ విశారదాః ||

1.10 అపరా ప్త ం తదసా కం
బలం భీషా భిర తమ్ |
పరా ప్త ం తి దమేతేషాం
బలం భీమాభిర తమ్ ||

1.11 అయనేషుచ సరే షు
యథాభాగమవసి్థ తాః |
భీష మేవాభిరక్షను్త
భవన్త ః సర ఏవహి ||
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1 Arjuna Viṣāda Yoga

1.12 తస సఞ్జ నయన్హ ర్ష ం
కురువ ద్ధ ః పితామహః |
సింహనాదం వినదో చై ః
శఙ్ఖ ం దధౌ ప్ర తాపవాన్ ||

1.13 తతః శఙా్ఖ శ భేర శ
పణవానకగోముఖాః |
సహసైవాభ హన న్త
స శబ్ద సు్త ములోఽభవత్ ||

1.14 తతః శే తైర్హ యైరు కే్త
మహతి స న్ద నే సి్థ తౌ |
మాధవః పాణ్డ వశై వ
దివౌ శఙౌ్ఖ ప్ర దధ తుః ||

1.15 పాఞ జన ంహ షీకేశః
దేవదత్త ం ధనఞ్జ యః |
పౌణ్డ ం దధౌ మహాశఙ్ఖ ం
భీమకరా వ కోదరః ||

1.16 అనన్త విజయంరాజా
కునీ్త పుతో్ర యుధిషి్ఠ రః |
నకులః సహదేవశ
సుఘోషమణిపుష కౌ ||

1.17 కాశ శ పరమేషా సః
శిఖణీ్డ చమహారథః |
ధ ష్ట దు మో విరాటశ
సాత కిశా పరాజితః ||

1.18 దుపదోదౌ్ర పదేయాశ
సర శః ప థివీపతే |
సోఉభద్ర శ మహాబాహుః
శఙా్ఖ న్ద ధు ః ప థక థక్ ||

1.19 సఘోషోధార్త రాషా్ట ణాం
హ దయానివ దారయత్ |
నభశ ప థివీం చైవ
తుములోవ నునాదయన్ ||

1.20 అథ వ వసి్థ తాన్ద షా్ట
ధార్త రాషా్ట న్ కపిధ జః |
ప్ర వ తే్త శససమా తే
ధనురుద మ పాణ్డ వః ||

1.21 హ షీకేశం తదావాక మ్
ఇదమాహమహీపతే
అరు్జ న ఉవాచ |
సేనయోరుభయోర ధే
రథంసా్థ పయమేఽచు త ||

1.22 యావదేతాని రీ ఽహం
యోదు్ధ కామానవసి్థ తాన్ |
కైరయాసహయోద్ధ వ మ్
అసి న్ రణసముద మే ||

1.23 యోత మానానవే ఽహం
యఏతేఽత్ర సమాగతాః |
ధార్త రాష్ట స దురు దే్ధ ః
యుదే్ధ పి్ర యచికీర్ష వః ||

1.24 సఞ్జ యఉవాచ
ఏవముకో్త హ షీకేశః
గుడాకేశేనభారత |
సేనయోరుభయోర ధే
సా్థ పయితా రథోత్త మమ్ ||

1.25 భీష దో్ర ణప్ర ముఖతః
సరే షాం చమహీ తామ్ |
ఉవాచపార్థ పశై తాన్
సమవేతాను రూనితి ||
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1.26 తతా్ర పశ తి తానా ర్థ ః
పిత నథ పితామహాన్ |
ఆచారా నా తులానా త న్
పుతా్ర నౌ తా్ర న ఖీంస్త థా ||

1.27 శ శురాను హ దశై వ
సేనయోరుభయోరపి |
తాన మీక్ష స కౌనే్త యః
సరా న నూ్ధ నవసి్థ తాన్ ||

1.28 క పయాపరయాఽఽవిష్ట ః
విషీదని దమబ్ర వీత్
అరు్జ న ఉవాచ |
ద షే్ట మం స జనం క ష్ణ
యుయుతు ంసముపసి్థ తమ్ ||

1.29 సీదని్త మమగాతా్ర ణి
ముఖం చ పరిశుష తి |
వేపథుశ శరీరేమే
రోమహర్ష శ జాయతే ||

1.30 గాణీ్డ వం స్ర ంసతేహసా్త త్
త కై వ పరిదహ తే |
న చ శకో మ వసా్థ తుం
భ్ర మతీవ చమేమనః ||

1.31 నిమితా్త ని చ పశా మి
విపరీతాని కేశవ |
న చ శేయోఽనుపశా మి
హతా స జనమాహవే ||

1.32 న కాఙే విజయం క ష్ణ
న చ రాజ ంసుఖానిచ |
కిం నో రాజే న గోవిన్ద
కిం భోగైరీ్జ వితేనవా ||

1.33 యేషామరే్థ కాఙితం నః
రాజ ంభోగాః సుఖానిచ |
త ఇమేఽవసి్థ తాయుదే్ధ
పా్ర ణాంస్త ్య కా్త ధనాని చ ||

1.34 ఆచారా ః పితరః పుతా్ర ః
తథైవ చ పితామహాః |
మాతులాః శ శురాః పౌతా్ర ః
శా లాః సమ ని్ధ నస్త థా ||

1.35 ఏతాన హను్త మిచా మి
ఘ తోఽపిమధుసూదన |
అపి తై లోక రాజ స
హేతోః కింనుమహీక తే ||

1.36 నిహత ధార్త రాషా్ట న ః
కా పీ్ర తిః సా జ్జ నార్ద న |
పాపమేవాశయేదసా న్
హతై తానాతతాయినః ||

1.37 తసా నా రా్హ వయంహను్త ం
ధార్త రాషా్ట న బాన్ధ వాన్ |
స జనంహి కథంహతా
సుఖినః సా మమాధవ ||

1.38 యద పే తే న పశ ని్త
లోభోపహతచేతసః |
కులక్షయక తం దోషం
మిత్ర దో్ర హే చపాతకమ్ ||

1.39 కథం న జే్ఞ యమసా భిః
పాపాదసా ని వరి్త తుమ్ |
కులక్షయక తం దోషం
ప్ర పశ ది ర్జ నార్ద న ||

1.40 కులక్షయేప్ర ణశ ని్త
కులధరా ః సనాతనాః |
ధరే నషే్ట కులం క త మ్
అధరో ఽభిభవతు త ||
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1.41 అధరా భిభవాత ష్ణ
ప్ర దుష ని్త కులసియః |
సీషుదుషా్ట సువారే్ష య
జాయతేవర్ణ సఙ రః ||

1.42 సఙ రో నరకాయైవ
కులఘా నాంకులస చ |
పతని్త పితరోహే షాం
లుప్త పిణో్డ దకకియాః ||

1.43 దోషైరేతైః కులఘా నాం
వర్ణ సఙ రకారకైః |
ఉతా ద నే్త జాతిధరా ః
కులధరా శ శాశ తాః ||

1.44 ఉత న కులధరా ణాం
మనుషా ణాం జనార్ద న |
నరకేఽనియతంవాసః
భవతీత నుశుశు్ర మ ||

1.45 అహోబతమహతా పం
కరు్త ం వ వసితా వయమ్ |
యదా్ర జ సుఖలోభేన
హను్త ం స జనముద తాః ||

1.46 యదిమామప్ర తీకారమ్
అశసం శసపాణయః |
ధార్త రాషా్ట రణేహను ః
తనే మతరం భవేత్ ||

1.47 సఞ్జ యఉవాచ
ఏవముకా్త ఽరు్జ నః సఙే్ఖ
రథోపస్థ ఉపావిశత్ |
విస జ సశరంచాపం
శోకసంవిగ మానసః ||
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2 Sānk̇hya Yoga
2.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ ది తీయోఽధా యః
సాఙ్ఖ యోగః

2.1 సంజయఉవాచ
తం తథా క పయావిష్ట మ్
అశు్ర పూరా్ణ కులేక్షణమ్ |
విషీదంతమిదంవాక మ్
ఉవాచమధుసూదనః ||

2.2 శీ భగవానువాచ
కుతసా్త కశ లమిదం
విషమే సముపసి్థ తమ్ |
అనార జుష్ట మస ర్గ ్య మ్
అకీరి్త కరమరు్జ న ||

2.3 కె్లౖ బ ంమా స గమః పార్థ
నైతత్త ్వ యు పపద తే |
ద్ర ం హ దయదౌర ల ం

త కో్త ్వ తి్త ష్ఠ పరంతప ||

2.4 అరు్జ న ఉవాచ
కథం భీశ మహం సంఖే
దో్ర ణం చమధుసూదన |
ఇశుభిః ప్ర తియోతా మి
పూజారా్హ వరిసూదన ||

2.5 గురూనహతా హిమహానుభావాన్
శేయోభోకు్త ం భైక్ష మపీహలోకే |
హతా ర్థ కామంసు్త గురూనిహైవ
భుంజీయభోగాన్రుధిరప్ర దిగా్ధ న్ ||

2.6 న చైతది ద ః కతరనో గరీయః
యదా జయేమయదివానోజయేయుః |
యానేవహతా న జిజీవిషామః
తేఽవసి్థ తాః ప్ర ముఖేధార్త రాషా్ట ః ||

2.7 కార న దోషోపహతస భావః
ప చా మితా ం ధర సమూ ఢచేతాః |
యచే యఃసా ని శి తంబూహితనే
శిష సే్త ఽహం శాధిమాంతా ం ప్ర పన మ్ ||

2.8 నహి ప్ర పశా మిమమాపనుదా ద్
యచో కముచో షణమిని్ద యాణామ్ |
అవాప భూమావసపత మ ద్ధ ం
రాజ ంసురాణామపిచాధిపత మ్ ||

2.9 సంజయఉవాచ
ఏవముకా్త హ షీకేశం
గుడాకేశః పరన్త పః |
నయోత ఇతి గోవిందమ్
ఉకా్త తూషీ్ణ మ్ బభూవహ ||

2.10 తమువాచహ షీకేశః
ప్ర హసని వభారత |
సేనయోరుభయోర ధే
విషీదంతమిదం వచః ||

2.11 శీ భగవానువాచ
అశోచా నన శోచస్త ్వ ం
ప్ర జా్ఞ వాదాంశ భాషసే |
గతాసూనగతాసూంశ
నానుశోచని్త పణి్డ తాః ||
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2.12 న తే వాహంజాతునాసం
న త ం నేమేజనాధిపాః |
న చైవ న భవిషా మః
సరే వయమతః పరమ్ ||

2.13 దేహినోఽసి న్యథాదేహే
కౌమారంయౌవనం జరా |
తథా దేహాంతరపా్ర పి్త ః
ధీరస్త త్ర నముహ తి ||

2.14 మాతా్ర స రా సు్త కౌంతేయ
శీతోష్ణ సుఖదుఃఖదాః |
ఆగమాపాయినోఽనితా ః
తాంసి్త తిక్షస భారత ||

2.15 యంహిన వ థయంతే తే
పురుషం పురుషర్ష భ |
సమదుఃఖసుఖం ధీరం
సోఽమ తతా యకల తే ||

2.16 నాసతో విద తేభావః
నాభావో విద తే సతః |
ఉభయోరపి ద షో్త ఽన్త ః
త నయోస్త త్త ్వ దరి భిః ||

2.17 అవినాశితుతది ది్ధ
యేన సర మిదం తతమ్ |
వినాశమవ యసా స
న కశి త రు్త మర్హ తి ||

2.18 అంతవన్త ఇమే దేహాః
నిత సో కా్త ః శరీరిణః |
అనాశినోఽప్ర మేయస
తసా దు ధ స భారత ||

2.19 యఏనం వేతి్త హనా్త రం
యశై నంమన తేహతం |
ఉభౌతౌన విజానీతః
నాయంహని్త న హన తే ||

2.20 నజాయతేమియతేవా కదాచిత్
నాయంభూతా భవితావానభూయః |
అజో నిత ః శాశ తోఽయంపురాణః
నహన తేహన మానే శరీరే ||

2.21 వేదావినాశినం నిత ం
యఏనమజమవ యమ్ |
కథం స పురుషః పార్థ
కంఘాతయతిహంతి కమ్ ||

2.22 వాసాంసి జీరా్ణ నియథావిహాయ
నవాని గ హా్ణ తి నరోఽపరాణి |
తథా శరీరాణి విహాయజీరా్ణ ని
అనా ని సంయాతినవాని దేహీ ||

2.23 నైనం ఛిన్ద ని్త శసాణి
నైనం దహతిపావకః |
న చైనం కే్ల దయనా్త పః
న శోషయతిమారుతః ||

2.24 అచే దో ఽయమ్అదాహో ఽయమ్
అకే్ల దో ఽశోష ఏవ చ |
నిత ః సర గతః సా్థ ణుః
అచలోఽయం సనాతనః ||

2.25 అవ కో్త ఽయమ్అచినో్త ఽయమ్
అవికారో ఽయముచ తే |
తసా దేవం విదితై నం
నానుశోచితుమర్హ సి ||

2.26 అథ చైనం నిత జాతం
నిత ంవామన సేమ తమ్ |
తథాఽపి త ంమహాబాహో
నైవం శోచితుమర్హ సి ||
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2.27 జాతస హిధువోమ తు ః
ధువం జన మ తస చ |
తసా దపరిహారే ఽరే్థ
న త ం శోచితుమర్హ సి ||

2.28 అవ కా్త దీనిభూతాని
వ క్త మధా నిభారత |
అవ క్త నిధనానే వ
తత్ర కా పరిదేవనా ||

2.29 ఆశ ర వత్ పశ తి కశి దేనమ్
ఆశ ర వద్ వదతి తథైవచాన ః |
ఆశ ర వచై నమన ః శ ణోతి
శు్ర తా పే నం వేద న చైవ కశి త్ ||

2.30 దేహీ నిత మవధో ఽయం
దేహేసర స భారత |
తసా త రా ణిభూతాని
న త ం శోచితుమర్హ సి ||

2.31 స ధర మపిచావేక్ష
న వికమి తుమర్హ సి |
ధరా ది్ధ యుదా్ధ చే యోఽన త్
క్షతి్ర యస నవిద తే ||

2.32 యద చయాచోపపన ం
స ర్గ దా రమపావ తమ్ |
సుఖినః క్షతి్ర యాఃపార్థ
లభనే్త యుద్ధ మీద శమ్ ||

2.33 అథ చేత్త ్వ మిమం ధర ం
సఙా్గ మం న కరిష సి |
తతః స ధర ం కీరి్త ం చ
హితా పాపమవాప సి ||

2.34 అకీరి్త ం చాపిభూతాని
కథయిష ని్త తేఽవ యామ్ |
సమా వితస చాకీరి్త ః
మరణాదతిరిచ తే ||

2.35 భయాద్ర ణాదుపరతం
మంస నే్త తా ంమహారథాః |
యేషాం చ త ం బహుమతః
భూతా యాస సిలాఘవమ్ ||

2.36 అవాచ వాదాంశ బహూన్
వదిష ని్త తవాహితాః |
నిన్ద న్త స్త వ సామర్థ ్య ం
తతోదుఃఖతరంను కిమ్ ||

2.37 హతోవాపా్ర ప సి స ర్గ ం
జితా వాభోక్ష సేమహీమ్ |
తసా దుతి్త ష్ఠ కౌనే్త య
యుదా్ధ య క తనిశ యః ||

2.38 సుఖదుఃఖే సమే క తా
లాభాలాభౌజయాజయౌ |
తతోయుదా్ధ యయుజ స
నైవంపాపమవాప సి ||

2.39 ఏషాతేఽభిహితాసాఙే్ఖ
బుది్ధ రో గే తి మాం శ ణు |
బుదా్ధ యుకో్త యయాపార్థ
కర బన్ధ ం ప్ర హాస సి ||

2.40 నేహాభికమనాశోఽసి్త
ప్ర త వాయోనవిద తే |
స ల మప స ధర స
తా్ర యతేమహతోభయాత్ ||

2.41 వ వసాయాతి కాబుది్ధ ః
ఏకేహకురునన్ద న |
బహుశాఖాహ ననా్త శ
బుద్ధ యోఽవ వసాయినామ్ ||
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2.42 యామిమాంపుషి తాంవాచం
ప్ర వదన్త ్య విపశి తః |
వేదవాదరతాః పార్థ
నాన దసీ్త తి వాదినః ||

2.43 కామాతా నః స ర్గ పరాః
జన కర ఫలప్ర దామ్ |
కియావిశేషబహులాం
భోగైశ ర గతిం ప్ర తి ||

2.44 భోగైశ ర ప్ర సకా్త నాం
తయాఽపహ తచేతసామ్ |
వ వసాయాతి కాబుది్ధ ః
సమాధౌన విధీయతే ||

2.45 తై గుణ విషయావేదాః
నిసె్తౖ గుణో భవారు్జ న |
నిర్ద ్వ నో్ద నిత సత్త ్వ స్థ ః
నిరో గ మఆత వాన్ ||

2.46 యావానర్థ ఉదపానే
సర తః సము తోదకే |
తావాన రే షు వేదేషు
బా్ర హ ణస విజానతః ||

2.47 కర ణే వాధికారసే్త
మా ఫలేషు కదాచన |
మా కర ఫలహేతురూ ః
మాతే సఙో్గ ఽస్త ్వ కర ణి ||

2.48 యోగస్థ ః కురు కరా ణి
సఙ్గ ం త కా్త ధనఞ్జ య |
సిద్ధ సిదో్ధ ః సమోభూతా
సమత ంయోగఉచ తే ||

2.49 దూరేణహ వరం కర
బుది్ధ యోగాద్ధ నఞ్జ య |
బుదౌ్ధ శరణమని చ
క పణాః ఫలహేతవః ||

2.50 బుది్ధ యుకో్త జహాతీహ
ఉభేసుక తదుష తే |
తసా దో గాయయుజ స
యోగః కర సు కౌశలమ్ ||

2.51 కర జంబుది్ధ యుకా్త హి
ఫలం త కా్త మనీషిణః |
జన బన్ధ వినిరు కా్త ః
పదం గచ న్త ్య నామయమ్ ||

2.52 యదాతేమోహకలిలం
బుది్ధ ర్ వ తితరిష తి |
తదా గనా్త సి నిరే దం
శోతవ స శు్ర తస చ ||

2.53 శు్ర తివిప్ర తిపనా తే
యదాసా్థ స తి నిశ లా |
సమాధావచలాబుది్ధ ః
తదాయోగమవాప సి ||

2.54 అరు్జ న ఉవాచ
సి్థ తప్ర జ్ఞ స కాభాషా
సమాధిస్థ స కేశవ |
సి్థ తధీః కిం ప్ర భాషేత
కిమాసీత వ్ర జేత కిమ్ ||

2.55 శీ భగవాన్ ఉవాచ
ప్ర జహాతియదాకామాన్
సరా నా ర్థ మనోగతాన్ |
ఆత నే వాత నాతుష్ట ః
సి్థ తప్ర జ్ఞ స్ తదోచ తే ||
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2.56 దుఃఖేష నుది గ మనాః
సుఖేషువిగతస హః |
వీతరాగభయకోధః
సి్థ తధీరు నిరుచ తే ||

2.57 యః సర తా్ర నభిసే హః
తత్త తా ప శుభాశుభమ్ |
నాభినన్ద తి న దే షి్ట
తస ప్ర జా్ఞ ప్ర తిషి్ఠ తా ||

2.58 యదాసమ్హ రతేచాయం
కూరో ఽఙా్గ నీవ సర శః |
ఇని్ద యాణీని్ద యారే్థ భ ః
తస ప్ర జా్ఞ ప్ర తిషి్ఠ తా ||

2.59 విషయావినివర్త నే్త
నిరాహారస దేహినః |
రసవర్జ ం రసోఽప స
పరం ద షా్ట నివర్త తే ||

2.60 యతతోహ పికౌనే్త య
పురుషస విపశి తః |
ఇని్ద యాణి ప్ర మాథీని
హరని్త ప్ర సభంమనః ||

2.61 తాని సరా ణి సమ మ
యుక్త ఆసీతమత రః |
వశే హియసే ని్ద యాణి
తస ప్ర జా్ఞ ప్ర తిషి్ఠ తా ||

2.62 ధా యతోవిషయాను ంసః
సఙ్గ సే్త షూపజాయతే |
సఙా్గ త ఞా్జ యతే కామః
కామాతో ధోఽభిజాయతే ||

2.63 కోధాద్ భవతి సమో హః
సమో హాత్ స తివిభ్ర మః |
స తిభ్ర మా త్బుది్ధ నాశః
బుది్ధ నాశాత ణశ తి ||

2.64 రాగదే షవియుకె్తౖ సు్త
విషయానిని్ద యైశ రన్ |
ఆత వశై రి ధేయాతా
ప్ర సాదమధిగచ తి ||

2.65 ప్ర సాదే సర దుఃఖానాం
హానిరసో పజాయతే |
ప్ర సన చేతసోహా శు
బుది్ధ ః పర వతిష్ఠ తే ||

2.66 నాసి్త బుది్ధ రయుక్త స
నచాయుక్త స భావనా |
నచాభావయతః శాని్త ః
అశాన్త స కుతః సుఖమ్ ||

2.67 ఇని్ద యాణాంహిచరతాం
యన నోఽనువిధీయతే |
తదస హరతి ప్ర జా్ఞ ం
వాయురా వమివామ సి ||

2.68 తసా ద్యస మహాబాహో
నిగ హీతాని సర శః |
ఇని్ద యాణీని్ద యారే్థ భ ః
తస ప్ర జా్ఞ ప్ర తిషి్ఠ తా ||

2.69 యానిశాసర భూతానాం
తసా ంజాగరి్త సంయమీ |
యసా ంజాగతిభూతాని
సానిశా పశ తోమునేః ||

2.70 ఆపుర మాణమచలప్ర తిష్ఠ ం
సముద్ర మాపః ప్ర విశని్త యద త్ |
తద తా మాయంప్ర విశని్త సరే
స శాని్త మాపో తి న కామకామీ ||
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2 Sāṅkhya Yoga

2.71 విహాయకామాన్యః సరా న్
పుమామ రతి నిస హః |
నిర మోనిరహనా రః
స శాని్త మధిగచ తి ||

2.72 ఏషాబా్ర హీ సి్థ తిః పార్థ
నైనాంపా్ర ప విముహ తి |
సి్థ తా సా మన్త కాలేఽపి
బ్ర హ నిరా ణమ చ తి ||
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3 Karma Yoga
3.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ త తీయోఽధా యః
కరయోగః

3.1 అరు్జ న ఉవాచ
జా యసీచేత ర ణసే్త
మతాబుది్ధ ర్జ నార్ద న |
తతి ం కర ణిఘోరేమాం
నియోజయసి కేశవ ||

3.2 వా మిశేణేవవాకే న
బుది్ధ ంమోహయసీవమే |
తదేకం వద నిశి త
యేన శేయోఽహమాపుయామ్ ||

3.3 సీ్ర భగవానువాచ
లోకేఽసి ని్ద విధా నిషా్ఠ
పురాపో్ర కా్త మయాఽనఘ |
జా్ఞ నయోగేనసాఙా్ఖ నాం
కరయోగేనయోగినామ్ ||

3.4 న కర ణామనారమా త్
నైష ర ం పురుషోఽశు తే |
న చ సన సనాదేవ
సిది్ధ ం సమధిగచ తి ||

3.5 నహి కశి తణమపి
జాతుతిష్ఠ త కర క త్ |
కార తేహ వశః కర
సర ః ప్ర క తిజైరు్గ ణైః ||

3.6 కరే ని్ద యాణి సంయమ
యఆసే్త మనసా స రన్ |
ఇని్ద యారా్థ ని మూఢాతా
మిథా చారః స ఉచ తే ||

3.7 యసి్త ్వ ని్ద యాణిమనసా
నియమా రభతేఽరు్జ న |
కరే ని్ద యైః కరయోగమ్
అసక్త ః స విశిష తే ||

3.8 నియతంకురు కర త ం
కర జా యోహ కర ణః |
శరీరయాతా్ర ఽపి చ తే
న ప్ర సిదే్ధ దకర ణః ||

3.9 యజా్ఞ రా్థ త ర ణోఽన త్ర
లోకోఽయం కర బన్ధ నః |
తదర్థ ం కర కౌనే్త య
ముక్త సఙ్గ ః సమాచర ||

3.10 సహయజా్ఞ ః ప్ర జాః స షా్ట
పురోవాచ ప్ర జాపతిః |
అనేన ప్ర సవిష ధ ం
ఏష వోఽసి్త ్వ ష్ట కామధుక్ ||

3.11 దేవానా వయతాఽనేన
తే దేవాభావయను్త వః |
పరస రంభావయన్త ః
శేయః పరమవాప థ ||
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3.12 ఇషా్ట నో గాని్హ వో దేవాః
దాస నే్త యజ్ఞ భావితాః |
తైర్ద తా్త నప్ర దాయైభ ః
యోభుఙే సే్త న ఏవ సః ||

3.13 యజ్ఞ శిషా్ట శినః సన్త ః
ముచ నే్త సర కిలి షైః |
భుఞ్జ తే తే త ఘంపాపాః
యేపచనా్త త కారణాత్ ||

3.14 అనా ద వని్త భూతాని
పర్జ నా దన సమ వః |
యజా్ఞ ద వతి పర్జ న ః
యజ్ఞ ః కర సముద వః ||

3.15 కర బ్ర హోద వం విది్ధ
బ్ర హా క్షరసముద వమ్ |
తసా త ర గతం బ్ర హ
నిత ంయజే్ఞ ప్ర తిషి్ఠ తమ్ ||

3.16 ఏవం ప్ర వరి్త తం చకం
నానువర్త యతీహయః |
అఘాయురిని్ద యారామః
మోఘంపార్థ స జీవతి ||

3.17 యసా్త త రతిరేవసా త్
ఆత త ప్త శ మానవః |
ఆత నే వ చ సను్త ష్ట ః
తస కార ం న విద తే ||

3.18 నైవ తస క తేనార్థ ః
నాక తేనేహ కశ న |
నచాస సర భూతేషు
కశి దర్థ వ పాశయః ||

3.19 తసా దసక్త ః సతతం
కార ం కర సమాచర |
అసకో్త హా చరన ర
పరమాపో తిపూరుషః ||

3.20 కర ణైవహి సంసిది్ధ ం
ఆసి్థ తా జనకాదయః |
లోకసఙ్గ హమేవాపి
సమ శ న రు్త మర్హ సి ||

3.21 యద దాచరతి శేష్ఠ ః
తత్త దేవేతరో జనః |
సయత మాణంకురుతే
లోకస్త దనువర్త తే ||

3.22 నమేపారా్థ సి్త కర్త వ ం
తి్ర షులోకేషు కిఞ న |
నానవాప్త మవాప్త వ ం
వర్త ఏవ చ కర ణి ||

3.23 యదిహ హం న వరే్త య
జాతు కర ణ తని్ద తః |
మమ వరా్త నువర్త నే్త
మనుషా ః పార్థ సర శః ||

3.24 ఉతీ దేయురిమేలోకాః
న కురా ం కర చేదహమ్ |
సఙ రస చ కరా్త సా మ్
ఉపహనా మిమాః ప్ర జాః ||

3.25 సకా్త ః కర ణ విదా ంసః
యథాకుర ని్త భారత |
కురా ది దా ంస్త థాఽసక్త ః
చికీరు్ష రో్ల కసఙ్గ హమ్ ||

3.26 నబుది్ధ భేదం జనయేత్
అజా్ఞ నాం కర సఙి్గ నామ్ |
జోషయేత ర కరా ణి
విదా ను క్త ః సమాచరన్ ||
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3.27 ప్ర క తేః కియమాణాని
గుణైః కరా ణి సర శః |
అహఙా రవిమూఢాతా
కరా్త ఽహమితిమన తే ||

3.28 తత్త ్వ వితు్త మహాబాహో
గుణకర విభాగయోః |
గుణాగుణేషువర్త నే్త
ఇతిమతా న సజ్జ తే ||

3.29 ప్ర క తేరు్గ ణసమూఢాః
సజ్జ నే్త గుణకర సు |
తానక త విదోమనా్ద న్
క త విన విచాలయేత్ ||

3.30 మయిసరా ణి కరా ణి
సన సా ధా త చేతసా |
నిరాశీరి ర మోభూతా
యుధ స విగతజ రః ||

3.31 యేమేమతమిదం నిత మ్
అనుతిష్ఠ ని్త మానవాః |
శదా్ధ వనో్త ఽనసూయన్త ః
ముచ నే్త తేఽపి కర భిః ||

3.32 యేతే తదభ సూయన్త ః
నానుతిష్ఠ ని్త మేమతమ్ |
సర జా్ఞ నవిమూఢాంసా్త న్
విది్ధ నషా్ట నచేతసః ||

3.33 సద శం చేష్ట తే స సా ః
ప్ర క తేరా్జ నవానపి |
ప్ర క తింయాని్త భూతాని
నిగహః కిం కరిష తి ||

3.34 ఇని్ద యసే ని్ద యసా రే్థ
రాగదే షౌ వ వసి్థ తౌ |
తయోర వశమాగచే త్
తౌహ స పరిపని్థ నౌ ||

3.35 శేయాన ధరో విగుణః
పరధరా త నుషి్ఠ తాత్ |
స ధరే నిధనం శేయః
పరధరో భయావహః ||

3.36 అరు్జ న ఉవాచ
అథ కేన ప్ర యుకో్త ఽయం
పాపం చరతిపూరుషః |
అనిచ న పివారే్ష య
బలాదివ నియోజితః ||

3.37 శీ భగవానువాచ
కామఏష కోధ ఏషః
రజోగుణసముద వః |
మహాశనోమహాపాపా
విదే్ధ నమిహ వైరిణమ్ ||

3.38 ధూమేనావి్ర యతే వహి ః
యథాఽదరో మలేన చ |
యథోలే నావ తో గర ః
తథా తేనేదమావ తమ్ ||

3.39 ఆవ తంజా్ఞ నమేతేన
జా్ఞ నినో నిత వైరిణా |
కామరూపేణకౌనే్త య
దుషూ రేణానలేన చ ||

3.40 ఇని్ద యాణిమనోబుది్ధ ః
అసా ధిషా్ఠ నముచ తే |
ఏతైరి మోహయతే షః
జా్ఞ నమావ త దేహినమ్ ||
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3.41 తసా త్త ్వ మిని్ద యాణా దౌ
నియమ భరతర్ష భ |
పాపా నం ప్ర జహిహే నం
జా్ఞ నవిజా్ఞ ననాశనమ్ ||

3.42 ఇని్ద యాణిపరాణా హుః
ఇని్ద యేభ ః పరంమనః |
మనససు్త పరాబుది్ధ ః
యోబుదే్ధ ః పరతసు్త సః ||

3.43 ఏవంబుదే్ధ ః పరంబుదా్ధ
సంస్త భా తా నమాత నా |
జహి శతుంమహాబాహో
కామరూపందురాసదమ్ ||
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4 Jñāna Yoga
4.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ చతురో్థ ఽధా యః
జా్ఞ నయోగః

4.1 శీ భగవానువాచ
ఇమం వివస తేయోగం
పో్ర క్త వానహమవ యమ్ |
వివసా న నవేపా్ర హ
మనురి కవేఽబ్ర వీత్ ||

4.2 ఏవం పరమ రాపా్ర ప్త మ్
ఇమంరాజర్ష యోవిదుః |
స కాలేనేహమహతా
యోగోనష్ట ః పరన్త ప ||

4.3 స ఏవాయంమయాతేఽద
యోగః పో్ర క్త ః పురాతనః |
భకో్త ఽసిమే సఖాచేతి
రహస ంహే తదుత్త మమ్ ||

4.4 అరు్జ న ఉవాచ
అపరం భవతో జన
పరం జన వివస తః |
కథమేతది జానీయాం
త మాదౌపో్ర క్త వానితి ||

4.5 శీ భగవానువాచ
బహూనిమేవ తీతాని
జనా ని తవచారు్జ న |
తాన హం వేద సరా ణి
న త ం వేత్థ పరన్త ప ||

4.6 అజోఽపి సన వ యాతా
భూతానామీశ రోఽపి సన్ |
ప్ర క తిం సా మధిషా్ఠ య
సమ వామా తమాయయా||

4.7 యదాయదాహిధర స
గా్ల నిర వతిభారత |
అభు తా్థ నమధర స
తదాఽఽతా నం స జామ హమ్ ||

4.8 పరితా్ర ణాయసాధూనాం
వినాశాయచదుష తామ్ |
ధర సంసా్థ పనారా్థ య
సమ వామియుగేయుగే ||

4.9 జన కర చమేదివ మ్
ఏవంయోవేతి్త తత్త ్వ తః |
త కా్త దేహం పునర్జ న
నైతిమామేతిసోఽరు్జ న ||

4.10 వీతరాగభయకోధాః
మనయామాముపాశితాః |
బహవోజా్ఞ నతపసా
పూతామదా వమాగతాః ||

4.11 యేయథామాంప్ర పద నే్త
తాంస్త థైవ భజామ హమ్ |
మమవరా్త నువర్త నే్త
మనుషా ః పార్థ సర శః ||
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4.12 కాఙన్త ః కర ణాం సిది్ధ ం
యజన్త ఇహ దేవతాః |
ప్ర ం హిమానుషేలోకే
సిది్ధ ర వతి కర జా ||

4.13 చాతుర ర్ణ ్య ం మయాస ష్ట ం
గుణకర విభాగశః |
తస కరా్త రమపిమాం
విద్ధ కరా్త రమవ యమ్ ||

4.14 నమాం కరా ణి లిమ ని్త
న మే కర ఫలే స హా |
ఇతిమాంయోఽభిజానాతి
కర భిర స బధ తే ||

4.15 ఏవంజా్ఞ తా క తం కర
పూరై రపిముము భిః |
కురు కరై వ తసా త్త ్వ ం
పూరై ఃపూర తరం క తమ్ ||

4.16 కిం కర కిమకరే తి
కవయోఽప త్ర మోహితాః |
తతే్త కర ప్ర వ మి
యజా్జ తా మోక్ష సేఽశుభాత్ ||

4.17 కర ణోహ పిబోద్ధ వ ం
బోద్ధ వ ం చ వికర ణః |
అకర ణశ బోద్ధ వ ం
గహనా కర ణో గతిః ||

4.18 కర ణ కర యః పశే త్
అకర ణిచ కర యః |
సబుది్ధ మాన నుషే షు
సయుక్త ః క త కర క త్ ||

4.19 యస సరే సమారమా ః
కామసఙ ల వరి్జ తాః |
జా్ఞ నాగి దగ్ధ కరా ణం
తమాహుః పణి్డ తంబుధాః ||

4.20 త కా్త కర ఫలాసఙ్గ ం
నిత త పో్త నిరాశయః |
కర ణ భిప్ర వ తో్త ఽపి
నైవ కిఞి త రోతి సః ||

4.21 నిరాశీర తచితా్త తా
త క్త సర పరిగహః |
శారీరం కేవలం కర
కుర నా పో తి కిలి షమ్ ||

4.22 యద చా లాభసను్త ష్ట ః
ద నా్ద తీతో విమత రః |
సమః సిదా్ధ వసిదౌ్ధ చ
క తా పి న నిబధ తే ||

4.23 గతసఙ్గ స ముక్త స
జా్ఞ నావసి్థ తచేతసః |
యజా్ఞ యాచరతః కర
సమగం ప్ర విలీయతే ||

4.24 బ్ర హా ర ణం బ్ర హ హవిః
బ్ర హా గౌ బ్ర హ ణాహుతమ్ |
బ్ర హై వ తేన గన్త వ ం
బ్ర హ కర సమాధినా ||

4.25 దైవమేవాపరేయజ్ఞ ం
యోగినః పరు పాసతే |
బ్ర హా గా వపరేయజ్ఞ ం
యజే్ఞ నైవోపజుహ తి ||

4.26 శోతా్ర దీనీని్ద యాణ నే
సంయమాగి షుజుహ తి |
శబా్ద దీని షయాననే
ఇని్ద యాగి షుజుహ తి ||
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4.27 సరా ణీని్ద యకరా ణి
పా్ర ణకరా ణిచాపరే |
ఆత సంయమయోగాగౌ
జుహ తిజా్ఞ నదీపితే ||

4.28 ద్ర వ యజా్ఞ స్త పోయజా్ఞ ః
యోగయజా్ఞ స్త థాఽపరే |
సా ధా యజా్ఞ నయజా్ఞ శ
యతయః సంశితవ్ర తాః ||

4.29 అపానేజుహ తిపా్ర ణం
పా్ర ణేఽపానం తథాపరే |
పా్ర ణాపానగతీరుదా్ధ
పా్ర ణాయామపరాయణాః ||

4.30 అపరే నియతాహారాః
పా్ర ణానా ణేషుజుహ తి |
సరే ఽపే తేయజ్ఞ విదః
యజ్ఞ క్షపితకల షాః ||

4.31 యజ్ఞ శిషా్ట మ తభుజః
యాని్త బ్ర హ సనాతనమ్ |
నాయంలోకోఽస్త ్య యజ్ఞ స
కుతోఽన ః కురుసత్త మ ||

4.32 ఏవం బహువిధాయజా్ఞ ః
వితతా బ్ర హ ణోముఖే |
కర జాని ది్ధ తాన రా న్
ఏవంజా్ఞ తా విమోక్ష సే ||

4.33 శేయాన్ద వ మయాద జా్ఞ త్
జా్ఞ నయజ్ఞ ః పరన్త ప |
సర ం కరా ఖిలంపార్థ
జా్ఞ నే పరిసమాప తే ||

4.34 తది ది్ధ ప్ర ణిపాతేన
పరిప్ర శే న సేవయా |
ఉపదేక్ష ని్త తే జా్ఞ నం
జా్ఞ నినస్త త్త ్వ దరి నః ||

4.35 యజా్జ తా న పునరో హమ్
ఏవంయాస సిపాణ్డ వ |
యేనభూతాన శేషేణ
ద్ర క్ష సా త న థోమయి ||

4.36 అపి చేదసిపాపేభ ః
సరే భ ః పాపక త్త మః |
సర ం జా్ఞ నప్ల వేనైవ
వ జినం సన్త రిష సి ||

4.37 యథైధాంసి సమిదో్ధ ఽగి ః
భస సాతు రుతేఽరు్జ న |
జా్ఞ నాగి ః సర కరా ణి
భస సాతు రుతేతథా ||

4.38 నహిజా్ఞ నేన సద శం
పవిత్ర మిహ విద తే |
తత యంయోగసంసిద్ధ ః
కాలేనాత ని విన్ద తి ||

4.39 శదా్ధ వాన్ లభతేజా్ఞ నం
తత రః సంయతేని్ద యః |
జా్ఞ నం లబా్ధ పరాం శాని్త మ్
అచిరేణాధిగచ తి ||

4.40 అజ్ఞ శా శద్ద ధానశ
సంశయాతా వినశ తి |
నాయంలోకోఽసి్త న పరః
నసుఖం సంశయాత నః ||

4.41 యోగసన స్త కరా ణం
జా్ఞ నసఞి న సంశయమ్ |
ఆత వన్త ం న కరా ణి
నిబధ ని్త ధనఞ్జ య ||

4.42 తసా దజా్ఞ నసమూ తం
హ త ంజా్ఞ నాసినాత నః |
ఛితె్తౖ ్వ నం సంశయంయోగమ్
ఆతిషో్ఠ తి్త ష్ఠ భారత ||
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5 Karma-Sannyāsa Yoga
5.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ పఞ మోఽధా యః
కర సనా సయోగః

5.1 అరు్జ న ఉవాచ
సనా సం కర ణాం క ష్ణ
పునరో గం చ శంససి |
యచే యఏతయోరేకం
తనే బూహిసునిశి తమ్ ||

5.2 శీ భగవానువాచ
సనా సః కరయోగశ
నిశే యసకరావుభౌ |
తయోసు్త కర సనా సాత్
కరయోగోవిశిష తే ||

5.3 జే్ఞ యః స నిత సనా సీ
యోనదే షి్ట న కాఙతి |
నిర్ద ్వ నో్ద హిమహాబాహో
సుఖం బనా్ధ త ముచ తే ||

5.4 సాఙ్ఖ యోగౌప థగా లాః
ప్ర వదని్త న పణి్డ తాః |
ఏకమపా సి్థ తః సమ క్
ఉభయోరి న్ద తే ఫలమ్ ||

5.5 యతా ఙె్ఖౖ ః పా్ర ప తే సా్థ నం
తదో గైరపి గమ తే |
ఏకం సాఙ్ఖ ం చయోగం చ
యః పశ తి స పశ తి ||

5.6 సనా ససు్త మహాబాహో
దుఃఖమాపు్త మయోగతః |
యోగయుకో్త మునిర హ
నచిరేణాధిగచ తి ||

5.7 యోగయుకో్త విశుదా్ధ తా
విజితాతా జితేని్ద యః |
సర భూతాతభూతాతా
కుర న పి న లిప తే ||

5.8 నైవ కిఞి త రోమీతి
యుకో్త మనే త తత్త ్వ విత్ |
పశ న ణ న్ స శఞి్జ ఘన్
అశ న్గ చ న పన సన్ ||

5.9 ప్ర లపన్ విస జన్ గ హ్ణ న్
ఉని షని మిషన పి |
ఇని్ద యాణీని్ద యారే్థ షు
వర్త న్త ఇతి ధారయన్ ||

5.10 బ్ర హ ణా ధాయకరా ణి
సఙ్గ ం త కా్త కరోతియః |
లిప తే న సపాపేన
పద పత్ర మివామ సా ||

5.11 కాయేనమనసాబుదా్ధ
కేవలైరిని్ద యైరపి |
యోగినః కర కుర ని్త
సఙ్గ ం త కా్త త శుద్ధ యే ||
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5.12 యుక్త ః కర ఫలం త కా్త
శాని్త మాపో తి నైషి్ఠ కీమ్ |
అయుక్త ః కామకారేణ
ఫలే సకో్త నిబధ తే ||

5.13 సర కరా ణిమనసా
సన సా సే్త సుఖం వశీ |
నవదా రే పురే దేహీ
నైవకుర న కారయన్ ||

5.14 న కర్త ృ త ం న కరా ణి
లోకస స జతి ప్ర భుః |
న కర ఫలసంయోగం
స భావసు్త ప్ర వర్త తే ||

5.15 నాదతే్త కస చితా పం
న చైవసుక తం విభుః |
అజా్ఞ నేనావ తంజా్ఞ నం
తేనముహ ని్త జన్త వః ||

5.16 జా్ఞ నేనతుతదజా్ఞ నం
యేషాంనాశితమాత నః |
తేషామాదిత వజా్జ నం
ప్ర కాశయతి తత రమ్ ||

5.17 తదు ద్ధ యస్త దాతా నః
తని షా్ఠ స్త త రాయణాః |
గచ న్త ్య పునరావ తి్త ం
జా్ఞ ననిరూ్ధ తకల షాః ||

5.18 విదా వినయసమ నే
బా్ర హ ణే గవిహసి్త ని |
శుని చైవ శ పాకే చ
పణి్డ తాః సమదరి నః ||

5.19 ఇహైవ తైరి్జ తః సర్గ ః
యేషాంసామే సి్థ తంమనః |
నిరో్ద షం హి సమం బ్ర హ
తసా త్ బ్ర హ ణి తే సి్థ తాః ||

5.20 న ప్ర హ షే తి యంపా్ర ప
నోది జేతా ప చాపి్ర యమ్ |
సి్థ రబుది్ధ రసమూ ఢః
బ్ర హ విత్ బ్ర హ ణి సి్థ తః ||

5.21 బాహ స రే ష సకా్త తా
విన్ద తా త నియత్సుఖమ్ |
స బ్ర హయోగయుకా్త తా
సుఖమక్షయమశు తే ||

5.22 యేహిసంస ర జాభోగాః
దుఃఖయోనయఏవ తే |
ఆద న్త వన్త ః కౌనే్త య
న తేషు రమతేబుధః ||

5.23 శకో తీహైవయఃసోఢుం
పా్ర క్ శరీరవిమోక్షణాత్ |
కామకోధోద వం వేగం
సయుక్త ః స సుఖీ నరః ||

5.24 యోఽన్త ఃసుఖోఽన్త రారామః
తథాన్త రో్జ ్య తిరేవయః |
సయోగీబ్ర హ నిరా ణం
బ్ర హ భూతోఽధిగచ తి ||

5.25 లభనే్త బ్ర హ నిరా ణమ్
ఋషయః ణకల షాః |
ఛిన దై ధాయతాతా నః
సర భూతహితే రతాః ||

5.26 కామకోధవియుకా్త నాం
యతీనాంయతచేతసామ్ |
అభితో బ్ర హ నిరా ణం
వర్త తే విదితాత నామ్ ||
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5.27 స రా న్ క తా బహిరా హా న్
చ శై వాన్త రేభువోః |
పా్ర ణాపానౌ సమౌ క తా
నాసాభ న్త రచారిణౌ ||

5.28 యతేని్ద యమనోబుది్ధ ః
మునిరో క్షపరాయణః |
విగతేచా భయకోధః
యః సదాముక్త ఏవ సః ||

5.29 భోకా్త రంయజ్ఞ తపసాం
సర లోకమహేశ రమ్ |
సుహ దం సర భూతానాం
జా్ఞ తా మాంశాని్త మ చ తి । ||

20



6 Ātma-Saṃyama Yoga
6.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ షషో్ఠ ఽధా యః
ఆత సంయమయోగః

6.1 శీ భగవానువాచ
అనాశితః కర ఫలం
కార ం కర కరోతియః |
స సనా సీ చయోగీచ
న నిరగి ర చాకియః ||

6.2 యంసనా సమితిపా్ర హుః
యోగం తం విది్ధ పాణ్డ వ |
న హ సన స్త సఙ ల ః
యోగీ భవతి కశ న ||

6.3 ఆరురు రు నేరో గం
కర కారణముచ తే |
యోగారూఢస తసై వ
శమః కారణముచ తే ||

6.4 యదాహినేని్ద యారే్థ షు
న కర స నుషజ్జ తే |
సర సఙ ల సనా సీ
యోగారూఢస్త దోచ తే ||

6.5 ఉద్ధ రేదాత నాఽఽతా నం
నాతా నమవసాదయేత్ |
ఆతై వహా త నో బను్ధ ః
ఆతై వ రిపురాత నః ||

6.6 బను్ధ రాతా ఽఽత నస్త స
యేనాతై వాత నాజితః |
అనాత నసు్త శతుతే
వరే్త తాతై వ శతువత్ ||

6.7 జితాత నః ప్ర శాన్త స
పరమాతా సమాహితః |
శీతోష్ణ సుఖదుఃఖేషు
తథామానాపమానయోః ||

6.8 జా్ఞ నవిజా్ఞ నత పా్త తా
కూటసో్థ విజితేని్ద యః |
యుక్త ఇతు చ తేయోగీ
సమలోషా్ట శ కాఞ నః ||

6.9 సుహ ని తా్ర రు దాసీన
మధ స్థ దే ష బను్ధ షు |
సాధుష పి చపాపేషు
సమబుది్ధ రి శిష తే ||

6.10 యోగీయుఞీ్జ త సతతమ్
ఆతా నం రహసి సి్థ తః |
ఏకాకీయతచితా్త తా
నిరాశీరపరిగహః ||

6.11 శుచౌదేశే ప్ర తిషా్ఠ ప
సి్థ రమాసనమాత నః |
నాతు చి తంనాతినీచం
చైలాజినకుశోత్త రమ్ ||
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6.12 తతై కాగంమనః క తా
యతచితే్త ని్ద యకియః |
ఉపవిశా సనేయుఞా్జ త్
యోగమాత విశుద్ధ యే ||

6.13 సమం కాయశిరోగీవం
ధారయన చలం సి్థ రః |
సమే క్ష నాసికాగం స ం
దిశశా నవలోకయన్ ||

6.14 ప్ర శానా్త తా విగతభీః
బ్ర హ చారివ్ర తే సి్థ తః |
మనః సంయమ మచి త్త ః
యుక్త ఆసీతమత రః ||

6.15 యుఞ్జ నే వం సదాఽఽతా నం
యోగీ నియతమానసః |
శాని్త ం నిరా ణపరమాం
మత ంసా్థ మధిగచ తి ||

6.16 నాత శ తసు్త యోగోఽసి్త
న చైకాన్త మనశ తః |
న చాతి స ప శీలస
జాగతో నైవచారు్జ న ||

6.17 యుకా్త హారవిహారస
యుక్త చేష్ట స కర సు |
యుక్త స పా వబోధస
యోగోభవతిదుఃఖహా ||

6.18 యదావినియతం చిత్త మ్
ఆత నే వావతిష్ఠ తే |
నిస హః సర కామేభ ః
యుక్త ఇతు చ తే తదా ||

6.19 యథాదీపోనివాతస్థ ః
నేఙ్గ తే సోపమాస తా |
యోగినోయతచిత్త స
యుఞ్జ తోయోగోమాత నః ||

6.20 యతో్ర పరమతేచిత్త ం
నిరుద్ధ ంయోగసేవయా |
యత్ర చైవాత నాఽఽతా నం
పస నా త నితుష తి ||

6.21 సుఖమాత ని్త కంయత్త త్
బుది్ధ గాహ మతీని్ద యమ్ |
వేతి్త యత్ర న చైవాయం
సి్థ తశ లతి తత్త ్వ తః ||

6.22 యంలబా్ధ చాపరంలాభం
మన తేనాధికం తతః |
యసి న్ సి్థ తో నదుఃఖేన
గురుణాపి విచాల తే ||

6.23 తం విదా త్దుఃఖసంయోగ
వియోగంయోగసఞి్జ తమ్ |
స నిశ యేనయోక్త వ ః
యోగోఽనిరి ణ్ణ చేతసా ||

6.24 సఙ ల ప్ర భవానా మాన్
త కా్త సరా నశేషతః |
మనసైవేని్ద యగామం
వినియమ సమన్త తః ||

6.25 శనైః శనైరుపరమేత్
బుదా్ధ ధ తిగ హీతయా |
ఆత సంస్థ ం మనః క తా
న కిఞి దపి చిన్త యేత్ ||

6.26 యతోయతోనిశ రతి
మనశ ఞ లమసి్థ రమ్ |
తతస్త తో నియమై తత్
ఆత నే వ వశం నయేత్ ||
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6.27 ప్ర శాన్త మనసంహే నం
యోగినంసుఖముత్త మమ్ |
ఉపైతి శాన్త రజసం
బ్ర హ భూతమకల షమ్ ||

6.28 యుఞ్జ నే వం సదాఽఽతా నం
యోగీవిగతకల షః |
సుఖేన బ్ర హ సంస ర ం
అత న్త ం సుఖమశు తే ||

6.29 సర భూతస్థ మాతా నం
సర భూతానిచాత ని |
ఈక్షతేయోగయుకా్త తా
సర త్ర సమదర నః ||

6.30 యోమాంపశ తి సర త్ర
సర ం చమయిపశ తి |
తసా హం న ప్ర ణశా మి
స చమే న ప్ర ణశ తి ||

6.31 సర భూతసి్థ తంయోమాం
భజతే కత మాసి్థ తః |
సర థా వర్త మానోఽపి
సయోగీమయివర్త తే ||

6.32 ఆతౌ పమే న సర త్ర
సమం పశ తియోఽరు్జ న |
సుఖంవాయదివాదుఃఖం
సయోగీ పరమోమతః ||

6.33 అరు్జ న ఉవాచ
యోఽయంయోగస్త ్వ యాపో్ర క్త ః
సామే నమధుసూదన |
ఏతసా హం న పశా మి
చఞ లతా త్ సి్థ తిం సి్థ రామ్ ||

6.34 చఞ లంహిమనః క ష్ణ
ప్ర మాథి బలవద్ద ఢమ్ |
తసా హం నిగహంమనే
వాయోరివసుదుష రమ్ ||

6.35 శీ భగవానువాచ
అసంశయంమహాబాహో
మనోదురి గహం చలమ్ |
అభా సేనతుకౌనే్త య
వైరాగే ణ చ గ హ తే ||

6.36 అసంయతాత నాయోగః
దుషా ప ఇతిమేమతిః |
వశా త నాతుయతతా
శకో ఽవాపు్త ముపాయతః ||

6.37 అరు్జ న ఉవాచ
అయతిః శద్ధ యోపేతః
యోగాచ లితమానసః |
అపా్ర ప యోగసంసిది్ధ ం
కాం గతిం క ష్ణ గచ తి ||

6.38 కచి నో భయవిభ్ర ష్ట ః
ఛినా భ్ర మివ నశ తి |
అప్ర తిషో్ఠ మహాబాహో
విమూఢోబ్ర హ ణః పథి ||

6.39 ఏతనే సంశయం క ష్ణ
ఛేతు్త మర్హ స శేషతః |
త దన ః సంశయసా స
ఛేతా్త నహు పపద తే ||

6.40 శీ భగవానువాచ
పార్థ నైవేహనాముత్ర
వినాశస్త స విద తే |
న హి కలా ణక త శి త్
దుర్గ తిం తాత గచ తి ||
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6.41 పా్ర ప పుణ క తాంలోకాణ్
ఉషితా శాశ తీః సమాః |
శుచీనాం శీమతాం గేహే
యోగభ్ర షో్ట ఽభిజాయతే ||

6.42 అథవాయోగినామేవ
కులే భవతి ధీమతామ్ |
ఏతది్ధ దుర్ల భతరం
లోకే జన యదీద శమ్ ||

6.43 తత్ర తంబుది్ధ సంయోగం
లభతేపౌర దేహికమ్ |
యతతే చ తతోభూయః
సంసిదౌ్ధ కురునన్ద న ||

6.44 పురా భా సేన తేనైవ
హియతేహ వశోఽపి సః |
జిజా్ఞ సురపియోగస
శబ్ద బ్ర హా తివర్త తే ||

6.45 ప్ర యతా ద తమానసు్త
యోగీ సంశుద్ధ కిలి షః |
అనేకజన సంసిద్ధ ః
తతోయాతిపరాం గతిమ్ ||

6.46 తపసి భో ఽధికోయోగీ
జా్ఞ నిభో ఽపిమతోఽధికః |
కరి భ శా ధికోయోగీ
తసా దో గీ భవారు్జ న ||

6.47 యోగినామపి సరే షాం
మద్గ తేనాన్త రాత నా |
శదా్ధ వాన జతేయోమాం
సమేయుక్త తమోమతః ||
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7.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ సప్త మోఽధా యః
జా్ఞ నవిజా్ఞ నయోగః

7.1 శీ భగవానువాచ
మయా సక్త మనాః పార్థ
యోగంయుఞ్జ న దాశయః |
అసంశయం సమగంమాం
యథాజా్ఞ స సి తచ ణు ||

7.2 జా్ఞ నం తేఽహం సవిజా్ఞ నమ్
ఇదం వ మ శేషతః |
యజా్జ తా నేహభూయోఽన త్
జా్ఞ తవ మవశిష తే ||

7.3 మనుషా ణాం సహసే్ర షు
కశి ద తతి సిద్ధ యే |
యతతామపి సిదా్ధ నాం
కసి నా ం వేతి్త తత్త ్వ తహ్ ||

7.4 భూమిరాపోఽనలోవాయుః
ఖంమనోబుది్ధ రేవ చ |
అహఙా ర ఇతీయంమే
భినా ప్ర క తిరష్ట ధా ||

7.5 అపరేయమితస్త ్వ నా ం
ప్ర క తిం విది్ధ మే పరామ్ |
జీవభూతాంమహాబాహో
యయేదంధార తే జగత్ ||

7.6 ఏతదో నీనిభూతాని
సరా ణీతు పధారయ |
అహం క త స జగతః
ప్ర భవః ప్ర లయస్త థా ||

7.7 మత్త ః పరతరం నాన త్
కిఞి దసి్త ధనఞ్జ య |
మయిసర మిదంపో్ర తం
సూతే్ర మణిగణా ఇవ ||

7.8 రసోఽహమపు కౌనే్త య
ప్ర భాఽసి శశిసూర యోః |
ప్ర ణవః సర వేదేషు
శబ్ద ః ఖే పౌరుషం న షు ||

7.9 పుణో గన్ధ ః ప థివా ం చ
తేజశా సి విభావసౌ |
జీవనం సర భుతేషు
తపశా సి తపసి షు ||

7.10 బీజంమాం సర భూతానాం
విది్ధ పార్థ సనాతనమ్ |
బుది్ధ రు ది్ధ మతామసి
తేజసే్త జసి నామహమ్ ||

7.11 బలం బలవతాంచాహం
కామరాగవివరి్జ తమ్ |
ధరా విరుదో్ధ భూతేషు
కామోఽసి భరతర్ష భ ||
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7.12 యేచైవసాతి్త ్వ కా భావాః
రాజసాసా్త మసాశ యే |
మత్త ఏవేతితాని ది్ధ
న త హం తేషుతేమయి ||

7.13 తి్ర భిరు్గ ణమయైరా వైః
ఏభిః సర మిదం జగత్ |
మోహితంనాభిజానాతి
మామేభ ః పరమవ యమ్ ||

7.14 దైవీహే షాగునామయీ
మమమాయదురత యా |
మామేవయేప్ర పద నే్త
మాయామేతాం తరని్త తే ||

7.15 నమాందుష తినోమూఢాః
ప్ర పద నే్త నరాధమాః |
మాయయాఽపహ తజా్ఞ నాః
ఆసురంభావమాశితాః ||

7.16 చతురి ధాభజనే్త మాం
జనాఃసుక తినోఽరు్జ న |
ఆరో్త జిజా్ఞ సురరా్థ రీ్థ
జా్ఞ నీ చ భరతర్ష భ ||

7.17 తేషాంజా్ఞ నీ నిత యుక్త ః
ఏకభకి్త రి శిష తే |
పి్ర యోహిజా్ఞ నినోఽత ర్థ మ్
అహం స చమమపి్ర యః ||

7.18 ఉదారాః సర ఏవైతే
జా్ఞ నీ తా తై వమేమతమ్ |
ఆసి్థ తః స హియుకా్త తా
మామేవానుత్త మాం గతిమ్ ||

7.19 బహూనాం జన నామనే్త
జా్ఞ నవానా ం ప్ర పద తే |
వాసుదేవః సర మితి
సమహాతా సుదుర్ల భః ||

7.20 కామైసె్తౖ సె్తౖ ర్హ ృ తజా్ఞ నాః
ప్ర పద నే్త ఽన దేవతాః |
తం తం నియమమాసా్థ య
ప్ర క తా నియతాః స యా ||

7.21 యోయోయాంయాంతనుం భక్త ః
శద్ధ యారి తుమిచ తి |
తస తసా చలాం శదా్ధ ం
తామేవ విదధామ హమ్ ||

7.22 స తయాశద్ధ యాయుక్త ః
తసా రాధనమీహతే |
లభతే చ తతః కామాన్
మయైవవిహితాని్హ తాన్ ||

7.23 అన్త వతు్త ఫలం తేషాం
తద వత ల మేధసాం |
దేవానే్ద వయజోయాని్త
మద కా్త యాని్త మామపి ||

7.24 అవ క్త ం వ కి్త మాపన ం
మన నే్త మామబుద్ధ యః |
పరంభావమజానన్త ః
మమావ యమనుత్త మన్ ||

7.25 నాహం ప్ర కాశః సర స
యోగమాయాసమావ తః |
మూఢోఽయంనాభిజానాతి
లోకోమామజమవ యమ్ ||

7.26 వేదాహం సమతీతాని
వర్త మానానిచారు్జ న |
భవిషా ణిచభూతాని
మాంతువేద న కశ న ||
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7.27 ఇచా దే షసముతే్థ న
ద న్ద మోహేనభారత |
సర భూతాని సమో హం
సరే్గ యాని్త పరన్త ప ||

7.28 యేషాంత న్త గతం పాపమ్
జనానాంపుణ కర ణామ్ |
తే ద న్ద మోహనిరు కా్త ః
భజనే్త మాం ద ఢవ్ర తాః ||

7.29 జరామరణమో య
మామాశిత యతని్త యే |
తే బ్ర హ తది దుః క త మ్
అధా త ం కర చాఖిలమ్ ||

7.30 సాధిభూతాధిదైవంమాం
సాధియజ్ఞ ం చేయేవిదుః |
ప్ర యాణకాలేఽపి చమాం
తే విదురు క్త చేతసః ||
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8.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ అష్ట మోఽధా యః
అక్షరపరబ్ర హయోగః

8.1 అరు్జ న ఉవాచ
కిం తద హ కిమధా త ం
కిం కర పురుషోత్త మ |
అధిభూతం చ కిం పో్ర క్త మ్
అధిదైవం కిముచ తే ||

8.2 అధియజ్ఞ ః కథం కోఽత్ర
దేహేఽసి న ధుసూదన |
ప్ర యాణకాలే చ కథం
జే్ఞ యోఽసి నియతాత భిః ||

8.3 శీ భగవానువాచ
అక్షరమ్బ్ర హ పరమం
స భావోఽధా తముచ తే |
భూతభావోద వకరః
విసర్గ ః కర సఞి్జ తః ||

8.4 అధిభూతం క్షరోభావః
పురుషశా ధిదైవతమ్ |
అధియజో్ఞ ఽహమేవాత్ర
దేహేదేహభ తాం వర ||

8.5 అన్త కాలే చమామేవ
స రను కా్త కలేవరమ్ |
యః ప్ర యాతి సమదా వం
యాతినాస్త ్య త్ర సంశయః ||

8.6 యంయంవాపి స రనా వం
త జత నే్త కలేవరమ్ |
తం తమేవైతి కౌనే్త య
సదాతదా వభావితః ||

8.7 తసా త రే షుకాలేషు
మామనుస రయుధ చ |
మయ రి తమనోబుది్ధ ః
మామేవైష స సంశయమ్ ||

8.8 అభా సయోగయుకే్త న
చేతసానాన గామినా |
పరమం పురుషం దివ ం
యాతిపారా్థ నుచిన్త యన్ ||

8.9 కవిం పురాణమనుశాసితారమ్
అణోరణీయాంసమనుస రేద ః |
సర స ధాతారమచిన్త ్య రూపమ్
ఆదిత వర్ణ ం తమసః పరసా్త త్ ||

8.10 ప్ర యాణకాలేమనసాఽచలేన
భకా్త యుకో్త యోగబలేన చైవ |
భువోర ధే పా్ర ణమావేశ సమ క్
స తం పరం పురుషముపైతిదివ ం ||

8.11 యదక్షరం వేదవిదో వదని్త
విశని్త యద తయోవీతరాగాః |
యదిచ నో్త బ్ర హ చర ం చరని్త
తతే్త పదం సఙ్గ హేణ ప్ర వ ||
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8.12 సర దా రాణి సంయమ
మనోహ ది నిరుధ చ |
మూరా్ధ ధాయాత నః పా్ర ణమ్
ఆసి్థ తోయోగధారణాం ||

8.13 ఓమితే కాక్షరం బ్ర హ
వా హరనా మనుస రన్ |
యః ప్ర యాతిత జనే్ద హం
సయాతిపరమాం గతిమ్ ||

8.14 అనన చేతాః సతతం
యోమాంస రతి నిత శః |
తసా హంసులభః పార్థ
నిత యుక్త స యోగినః ||

8.15 మాముపేత పునర్జ న
దుఃఖాలయమశాశ తమ్ |
నాపు వని్త మహాతా నః
సంసిది్ధ ం పరమాం గతాః ||

8.16 ఆబ్ర హ భువనాలో్ల కాః
పునరావరి్త నోఽరు్జ న |
మాముపేత తుకౌనే్త య
పునర్జ న న విద తే ||

8.17 సహస్ర యుగపర న్త మ్
అహర ద హ ణోవిదుః |
రాతి్ర ంయుగసహసా్ర నా్త ం
తేఽహోరాత్ర విదో జనాః ||

8.18 అవ కా్త ద క్త యః సరా ః
ప్ర భవన్త ్య హరాగమే |
రాతా్ర గమే ప్ర లీయనే్త
తతై వావ క్త సఞ్జ కే ||

8.19 భూతగామః స ఏవాయం
భూతా భూతా ప్ర లీయతే |
రాతా్ర గమేఽవశః పార్థ
ప్ర భవత హరాగమే ||

8.20 పరస్త సా తు్త భావోఽన ః
అవ కో్త ఽవ కా్త త నాతనః |
యః స సరే షుభూతేషు
నశ తు న వినశ తి ||

8.21 అవ కో్త ఽక్షర ఇతు క్త ః
తమాహుః పరమాం గతిమ్ |
యంపా్ర ప న నివర్త నే్త
తదా్ధ మ పరమంమమ ||

8.22 పురుషః స పరః పార్థ
భకా్త లభ స్త ్వ నన యా |
యసా న్త ః సా్థ నిభూతాని
యేన సర మిదం తతమ్ ||

8.23 యత్ర కాలే త నావ తిమ్
ఆవ తిం చైవయోగినః |
ప్ర యాతాయాని్త తం కాలం
వ మిభరతర్ష భ ||

8.24 అగి రో్జ ్య తిరహః శుక్ల ః
షణా సాఉత్త రాయణమ్ |
తత్ర ప్ర యాతా గచ ని్త
బ్ర హ బ్ర హ విదో జనాః ||

8.25 ధూమోరాతి్ర స్త థా క ష్ణ ః
షణా సాద ణాయనమ్ |
తత్ర చాన్ద మసంజో తిః
యోగీపా్ర ప నివర్త తే ||

8.26 శుక్ల క షే్ణ గతీహే తే
జగతః శాశ తేమతే |
ఏకయాయాత నావ తిమ్
అన యాఽఽవర్త తే పునః ||
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8.27 నైతే స తీపార్థ జానన్
యోగీముహ తి కశ న |
తసా త రే షుకాలేషు
యోగయుకో్త భవారు్జ న ||

8.28 వేదేషుయజే్ఞ షు తపసు చైవ
దానేషుయత్పుణ ఫలం ప్ర దిష్ట మ్ |
అతే తి తత ర మిదం విదితా
యోగీపరంసా్థ నముపైతిచాద మ్ ||
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9.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ నవమోఽధా యః
రాజవిదా రాజగుహ యోగః

9.1 శీ భగవానువాచ
ఇదంతుతేగుహ తమమ్
ప్ర వ మ నసూయవే |
జా్ఞ నం విజా్ఞ నసహితం
యజా్జ తా మోక్ష సేఽశుభాత్ ||

9.2 రాజవిదా రాజగుహ ం
పవిత్ర మిదముత్త మమ్ |
ప్ర త వగమం ధర ం
సుసుఖం కరు్త మవ యమ్ ||

9.3 అశద్ద ధానాః పురుషాః
ధర సా స పరన్త ప |
అపా్ర ప మాం నివర్త నే్త
మ తు సంసారవర్త ్మ ని ||

9.4 మయాతతమిదం సర ం
జగదవ క్తమూరి్త నా |
మతా ని సర భూతాని
నచాహం తేష వసి్థ తః ||

9.5 న చమతా నిభూతాని
పశ మేయోగమైశ రమ్ |
భూతభ న చభూతస్థ ః
మమాతా భూతభావనః ||

9.6 యథాఽఽకాశసి్థ తో నిత ం
వాయుః సర త్ర గో మహాన్ |
తథా సరా ణిభూతాని
మతా నీతు పధారయ ||

9.7 సర భూతానికౌనే్త య
ప్ర క తింయానిమామికామ్ |
కల క్షయేపునసా్త ని
కలా దౌ విస జామ హమ్ ||

9.8 ప్ర క తిం సా మవష్ట భ
విస జామిపునః పునః |
భూతగామమిమం క త మ్
అవశం ప్ర క తేర శాత్ ||

9.9 న చమాంతాని కరా ణి
నిబధ ని్త ధనఞ్జ య |
ఉదాసీనవదాసీనమ్
అసక్త ం తేషు కర సు ||

9.10 మయాధ ణప్ర క తిః
సూయతేసచరాచరమ్ |
హేతునాఽనేన కౌనే్త య
జగది పరివర్త తే ||

9.11 అవజానని్త మాంమూఢాః
మానుషీం తనుమాశితమ్ |
పరంభావమజానన్త ః
మమభూతమహేశ రమ్ ||
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9.12 మోఘాశామోఘకరా ణః
మోఘజా్ఞ నా విచేతసః |
రాక్షసీమాసురీం చైవ
ప్ర క తింమోహినీం శితాః ||

9.13 మహాతా నసు్త మాంపార్థ
దైవీం ప్ర క తిమాశితాః |
భజన్త ్య నన మనసః
జా్ఞ తా భూతాదిమవ యమ్ ||

9.14 సతతం కీర్త యనో్త మాం
యతన్త శ ద ఢవ్ర తాః |
నమస న్త శ మామ్భకా్త
నిత యుకా్త ఉపాసతే ||

9.15 జా్ఞ నయజే్ఞ న చాప నే
యజనో్త మాముపాసతే |
ఏకతే న ప థకే్త ్వ న
బహుధావిశ తోముఖమ్ ||

9.16 అహం కతురహంయజ్ఞ ః
స ధాహమహమౌషధమ్ |
మనోఽహమహమేవాజ మ్
అహమగి రహంహుతమ్ ||

9.17 పితాఽహమస జగతః
మాతాధాతాపితామహః |
వేద ం పవిత్ర మోఙా రః
ఋకా మయజురేవ చ ||

9.18 గతిర రా్త ప్ర భుః సా
నివాసః శరణంసుహ త్ |
ప్ర భవః ప్ర లయః సా్థ నం
నిధానం బీజమవ యమ్ ||

9.19 తపామ హమహం వర్ష ం
నిగ హా్ణ ము త జామిచ |
అమ తం చైవమ తు శ
సదసచా హమరు్జ న ||

9.20 తై విదా మాంసోమపాఃపూతపాపాః
యజె్ఞౖ రిషా్ట స ర్గ తిం పా్ర ర్థ యనే్త |
తే పుణ మాసాద సురేన్ద లోకమ్
అశ ని్త దివా ని్ద వి దేవభోగాన్ ||

9.21 తే తంభుకా్త స ర్గ లోకం విశాలం
ణేపుణే మర్త ్య లోకం విశని్త |
ఏవం త్ర యీధర మనుప్ర పనా ః
గతాగతం కామకామాలభనే్త ||

9.22 అననా శి న్త యనో్త మాం
యేజనాః పరు పాసతే |
తేషాం నితా భియుకా్త నాం
యోగ మం వహామ హమ్ ||

9.23 యేఽప న దేవతాభకా్త ః
యజనే్త శద్ధ యాని తాః |
తేఽపిమామేవకౌనే్త య
యజన్త ్య విధిపూర కమ్ ||

9.24 అహంహి సర యజా్ఞ నాం
భోకా్త చ ప్ర భురేవ చ |
నతుమామభిజానని్త
తతే్త ్వ నాతశ వని్త తే ||

9.25 యాని్త దేవవ్ర తా దేవాణ్
పిత న్యాని్త పిత వ్ర తాః |
భూతానియాని్త భూతేజా ః
యాని్త మదా జినోఽపిమామ్ ||

9.26 పత్ర ం పుష ం ఫలం తోయం
యోమేభకా్త ప్ర యచ తి |
తదహం భకు్త పహ తం
అశా మిప్ర యతాత నః ||
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9.27 యత రోషియదశా సి
యజు్జ హోషి దదాసియత్ |
యత్త పస సి కౌనే్త య
తతు రుష మదర ణమ్ ||

9.28 శుభాశుభఫలైరేవం
మోక్ష సే కర బన్ధ నైః |
సనా సయోగయుకా్త తా
విముకో్త మాముపైష సి ||

9.29 సమోఽహం సర భూతేషు
నమేదే షో ఽసి్త న పి్ర యః |
యేభజని్త తుమాం భకా్త
మయితేతేషుచాప హమ్ ||

9.30 అపి చేతు దురాచారః
భజతేమామనన భాక్ |
సాధురేవ సమన్త వ ః
సమ గ వసితోహి సః ||

9.31 ప్ర మ్ భవతి ధరా తా
శశ చా ని్త ం నిగచ తి |
కౌనే్త య ప్ర తిజానీహి
నమేభక్త ః ప్ర ణశ తి ||

9.32 మామ్హిపార్థ వ పాశిత
యేఽపిసు ః పాపయోనయః |
సియోవైశా స్త థాశూదా్ర ః
తేఽపియాని్త పరాం గతిమ్ ||

9.33 కిం పునరా హ ణాః పుణా ః
భకా్త రాజర్ష యస్త థా |
అనిత మసుఖంలోకమ్
ఇమంపా్ర ప భజస మామ్ ||

9.34 మన నాభవమద క్త ః
మదా జీమాం నమసు రు |
మామేవైష సియుకె్తౖ ్వ వమ్
ఆతా నంమత రాయణః ||
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10 Vibhūti Yoga
10.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ దశమోఽధా యః
విభుతియోగః

10.1 శీ భగవానువాచ
భూయఏవమహాబాహో
శ ణుమేపరమం వచః |
యతే్త ఽహం పీ్ర యమాణాయ
వ మిహితకామ యా ||

10.2 నమే విదుఃసురగణాః
ప్ర భవం నమహర్ష యః |
అహమాదిరి్హ దేవానాం
మహరీ్ష ణాం చ సర శః ||

10.3 యోమామజమనాదిం చ
వేతి్త లోకమహేశ రమ్ |
అసమూ ఢః సమరే్త ్య షు
సర పాపైః ప్ర ముచ తే ||

10.4 బుది్ధ రా్జ నమసమో హః
క్షమాసత ం దమః శమః |
సుఖందుఃఖం భవోఽభావః
భయంచాభయమేవచ ||

10.5 అహింసా సమతాతుషి్ట ః
తపోదానంయశోఽయశః |
భవని్త భావాభూతానాం
మత్త ఏవ ప థగి ధాః ||

10.6 మహర్ష యః సప్త పూరే
చతా రోమనవస్త థా |
మదా వామానసాజాతాః
యేషాంలోక ఇమాః ప్ర జాః ||

10.7 ఏతాం విభూతింయోగం చ
మమయోవేతి్త తత్త ్వ తః |
సోఽవికమే నయోగేన
యుజ తేనాత్ర సంశయః ||

10.8 అహం సర స ప్ర భవః
మత్త ః సర ం ప్ర వర్త తే |
ఇతిమతా భజనే్త మాం
బుధాభావసమని తాః ||

10.9 మచి తా్త మద్గ తపా్ర ణాః
బోధయన్త ః పరస రమ్ |
కథయన్త శ మాం నిత ం
తుష ని్త చ రమని్త చ ||

10.10 తేషాం సతతయుకా్త నాం
భజతాం పీ్ర తిపూర కమ్ |
దదామిబుది్ధ యోగం తం
యేనమాముపయాని్త తే ||

10.11 తేషామేవానుకమా ర్థ మ్
అహమజా్ఞ నజం తమః |
నాశయామా తభావస్థ ః
జా్ఞ నదీపేనభాస తా ||
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10.12 అరు్జ న ఉవాచ
పరం బ్ర హ పరం ధామ
పవిత్ర ం పరమం భవాన్ |
పురుషం శాశ తం దివ మ్
ఆదిదేవమజం విభుమ్ ||

10.13 ఆహుసా్త మ షయః సరే
దేవరి్ష రా రదస్త థా |
అసితో దేవలోవా సః
స యం చైవ బ్ర వీషిమే ||

10.14 సర మేతద తంమనే
యనా ం వదసి కేశవ |
న హి తే భగవన కి్త ం
విదురే్ద వా నదానవాః ||

10.15 స యమేవాత నాఽఽతా నం
వేత్థ త ం పురుషోత్త మ |
భూతభావనభూతేశ
దేవదేవ జగత తే ||

10.16 వకు్త మర్హ స శేషేణ
దివా హా త విభూతయః |
యాభిరి భూతిభిరో్ల కాన్
ఇమాంస్త ్వ ం వా ప తిష్ఠ సి ||

10.17 కథం విదా మహంయోగిన్
తా ం సదా పరిచిన్త యన్ |
కేషు కేషుచభావేషు
చినో్త ఽసి భగవనయా ||

10.18 విస్త రేణాత నోయోగం
విభూతిం చ జనార్ద న |
భూయః కథయత పి్త రి్హ
శ ణ తోనాసి్త మేఽమ తమ్ ||

10.19 శీ భగవానువాచ
హన్త తే కథయిషా మి
దివా హా త విభూతయః |
పా్ర ధాన తః కురుశేష్ఠ
నాస్త ్య నో్త విస్త రస మే ||

10.20 అహమాతా గుడాకేశ
సర భూతాశయసి్థ తః |
అహమాదిశ మధ ం చ
భూతానామన్త ఏవ చ ||

10.21 ఆదితా నామహమ్విషు్ణ ః
జో తిషాం రవిరంశుమాన్ |
మరీచిర రుతామసి
నక్షతా్ర ణామహం శశీ ||

10.22 వేదానాంసామవేదోఽసి
దేవానామసి వాసవః |
ఇని్ద యాణాంమనశా సి
భూతానామసి చేతనా ||

10.23 రుదా్ర ణాం శఙ రశా సి
వితే్త శోయక్షరక్షసామ్ |
వసూనాంపావకశా సి
మేరుః శిఖరిణామహమ్ ||

10.24 పురోధసాం చముఖ ంమాం
విది్ధ పార్థ బ హస తిమ్ |
సేనానీనామహం స న్ద ః
సరసామసి సాగరః ||

10.25 మహరీ్ష ణాం భ గురహం
గిరామసే కమక్షరమ్ |
యజా్ఞ నాం జపయజో్ఞ ఽసి
సా్థ వరాణాంహిమాలయః ||
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10.26 అశ త్థ ః సర వ ణాం
దేవరీ్ష ణాం చనారదః |
గన్ధ రా ణాం చిత్ర రథః
సిదా్ధ నాం కపిలోమునిః ||

10.27 ఉచై ః శవసమశా నాం
విది్ధ మామమ తోద వమ్ |
ఐరావతం గజేనా్ద ణాం
నరాణాం చ నరాధిపమ్ ||

10.28 ఆయుధానామహం వజ్ర ం
ధేనూనామసి కామధుక్ |
ప్ర జనశా సి కన్ద ర ః
సరా ణామసి వాసుకిః ||

10.29 అనన్త శా సి నాగానాం
వరుణోయాదసామహమ్ |
పిత ణామర మాచాసి
యమః సంయమతామహమ్ ||

10.30 ప్ర హా్ల దశా సి దైతా నాం
కాలః కలయతామహమ్ |
మ గాణాం చమ గేనో్ద ఽహం
వైనతేయశ ప ణామ్ ||

10.31 పవనః పవతామసి
రామః శసభ తామహమ్ |
ఝషాణాంమకరశా సి
సో్ర తసామసి జాహ వీ ||

10.32 సరా్గ ణామాదిరన్త శ
మధ ం చైవాహమరు్జ న |
అధా త విదా విదా నాం
వాదః ప్ర వదతామహమ్ ||

10.33 అక్షరాణామకారోఽసి
ద న్ద ః సామాసికస చ |
అహమేవాక్షయః కాలః
ధాతాఽహం విశ తోముఖః ||

10.34 మ తు ః సర హరశా హమ్
ఉద వశ భవిష తామ్ |
కీరి్త ః శీరా క నారీణాం
స తిరే ధా ధ తిః క్షమా ||

10.35 బ హతా మతథాసామా ం
గాయతీ్ర ఛన్ద సామహమ్ |
మాసానాంమార్గ శీరో్ష ఽహమ్
ఋతూనాంకుసుమాకరః ||

10.36 దూ తంఛలయతామసి
తేజసే్త జసి నామహమ్ |
జయోఽసి వ వసాయోఽసి
సత్త ్వ ం సత్త ్వ వతామహమ్ ||

10.37 వ షీ్ణ నాంవాసుదేవోఽసి
పాణ్డ వానాం ధనఞ్జ యః |
మునీనామప హంవా సః
కవీనాముశనా కవిః ||

10.38 దణో్డ దమయతామసి
నీతిరసి జిగీషతామ్ |
మౌనం చైవాసి గుహా నాం
జా్ఞ నం జా్ఞ నవతామహమ్ ||

10.39 యచా పిసర భూతానాం
బీజం తదహమరు్జ న |
న తదసి్త వినాయతా త్
మయాభూతంచరాచరమ్ ||

10.40 నానో్త ఽసి్త మమదివా నాం
విభూతీనాం పరన్త ప |
ఏషతూదే్ద శతః పో్ర క్త ః
విభూతేరి స్త రో మయా ||
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10.41 యద ది భూతిమత త్త ్వ ం
శీమదూరి్జ తమేవవా |
తత్త దేవావగచ త ం
మమతేజోఽమ సమ వమ్ ||

10.42 అథవాబహునైతేన
కింజా్ఞ తేన తవారు్జ న |
విష్ట భా హమిదం క త మ్
ఏకాంశేన సి్థ తో జగత్ ||

37



11 Viśvarūpa Sandarśana Yoga
11.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ ఏకాదశోఽధా యః
విశ రూప సన్ద ర నయోగః

11.1 అరు్జ న ఉవాచ
మదనుగహాయపరమం
గుహ మధా త సఞి్జ తమ్ |
యత్త ్వ యోక్త ం వచసే్త న
మోహోఽయంవిగతోమమ ||

11.2 భవాప యౌహిభూతానాం
శు్ర తౌ విస్త రశోమయా |
త త్త ః కమలపతా్ర క్ష
మాహాత మపిచావ యమ్ ||

11.3 ఏవమేతద థాఽఽత్థ త మ్
ఆతా నం పరమేశ ర |
ద్ర షు్ట మిచా మితేరూపమ్
ఐశ రమ్పురుషోత్త మ ||

11.4 మన సేయదితచ క ం
మయాద్ర షు్ట మితి ప్ర భో |
యోగేశ ర తతోమేత ం
దర యాతా నమవ యమ్ ||

11.5 శీ భగవానువాచ
పశ మేపార్థ రూపాణి
శతశోఽథ సహస్ర శః |
నానావిధాని దివా ని
నానావరా్ణ క తీని చ ||

11.6 పశా దితా న సూనుదా్ర న్
అశి నౌమరుతస్త థా |
బహూన ద ష్ట పూరా ణి
పశా శ రా ణిభారత ||

11.7 ఇహైకస్థ ం జగత త ం
పశా ద సచరాచరమ్ |
మమదేహేగుడాకేశ
యచా న త్ ద్ర షు్ట మిచ సి ||

11.8 నతుమాం శక సే ద్ర షు్ట మ్
అనేనైవ స చ షా |
దివ ం దదామితేచ ః
పశ మేయోగమైశ రమ్ ||

11.9 సఞ్జ యఉవాచ
ఏవముకా్త తతో రాజన్
మహాయోగేశ రోహరిః |
దర యామాసపారా్థ య
పరమంరూపమైశ రమ్ ||

11.10 అనేకవకనయనమ్
అనేకాదు తదర నమ్ |
అనేకదివా భరణం
దివా నేకోద తాయుధమ్ ||

11.11 దివ మాలా మ రధరం
దివ గనా్ధ నులేపనమ్ |
సరా శ ర మయందేవమ్
అనన్త ం విశ తోముఖమ్ ||
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11.12 దివిసూర సహస్ర స
భవేదు గపదుతి్థ తా |
యదిభాః సద శీ సాసా త్
భాసస్త స మహాత నః ||

11.13 తతై కస్థ ం జగత త ం
ప్ర విభక్త మనేకధా |
అపశ దే్ద వదేవస
శరీరే పాణ్డ వస్త దా ||

11.14 తతః స విసయావిష్ట ః
హ ష్ట రోమాధనఞ్జ యః |
ప్ర ణమ శిరసా దేవం
క తాఞ్జ లిరభాషత ||

11.15 అరు్జ న ఉవాచ
పశా మిదేవాంస్త వ దేవ దేహే
సరా ంస్త థాభూతవిశేషసఙా్ఘ న్ |
బ్ర హా ణమీశం కమలాసనస్థ మ్
ఋషీంశ సరా నురగాంశ దివా న్ ||

11.16 అనేకబాహూదరవకనేత్ర ం
పశా మితా సర తోఽనన్త రూపమ్ |
నాన్త ం నమధ ం న పునస్త వాదిం
పశా మివిశే శ ర విశ రూప ||

11.17 కిరీటినం గదినం చకిణం చ
తేజోరాశిం సర తో దీపి్త మన్త మ్ |
పశా మితా ందురి రీక్ష ం సమనా్త త్
దీపా్త నలార దు తిమప్ర మేయమ్ ||

11.18 త మక్షరం పరమం వేదితవ ం
త మస విశ స పరం నిధానమ్ |
త మవ యః శాశ తధర గోపా్త
సనాతనస్త ్వ ం పురుషోమతోమే ||

11.19 అనాదిమధా న్త మనన్త వీర మ్
అనన్త బాహుం శశిసూర నేత్ర మ్ |
పశా మితా ం దీప్త హుతాశవకం
స తేజసా విశ మిదం తపన్త మ్ ||

11.20 దా వాప థివో రిదమన్త రం హి
వా ప్త ం త యైకేన దిశశ సరా ః |
ద షా్ట దు తంరూపమిదం తవోగం
లోకత్ర యం ప్ర వ థితంమహాత న్ ||

11.21 అమీహితా సురసఙా్ఘ విశని్త
కేచిదీ తాః పా్ర ఞ్జ లయోగ ణని్త |
స సీ్త తు కా్త మహరి్ష సిద్ధ సఙా్ఘ ః
సు్త వని్త తా ంసు్త తిభిః పుష లాభిః ||

11.22 రుదా్ర దితా వసవోయేచసాధా ః
విశే ఽశి నౌమరుతశో ష పాశ |
గన్ధ ర య సురసిద్ధ సఙా్ఘ ః
వీక్షనే్త తా ం విసి తాశై వ సరే ||

11.23 రూపంమహతే్త బహువక నేత్ర ం
మహాబాహోబహుబాహూరుపాదమ్ |
బహూదరం బహుదంషా్ట కరాలం
ద షా్ట లోకాః ప్ర వ థితాస్త థాఽహమ్ ||

11.24 నభః స శం దీప్త మనేకవర్ణ ం
వా తా్త ననం దీప్త విశాలనేత్ర మ్ |
ద షా్ట హితా ం ప్ర వ థితాన్త రాతా
ధ తిం న వినా్ద మి శమం చ విషో్ణ ||

11.25 దంషా్ట కరాలాని చ తేముఖాని
దషె్టౖ వ కాలానలసని భాని |
దిశో నజానే న లభే చ శర
ప్ర సీద దేవేశ జగని వాస ||
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11.26 అమీచతా ం ధ తరాష్ట స పుతా్ర ః
సరే సహైవావనిపాలసఙె్ఘౖ ః |
భీషో దో్ర ణఃసూతపుత్ర స్త థాఽసౌ
సహాస దీయైరపియోధముఖై ః ||

11.27 వకాణి తే త రమాణావిశని్త
దంషా్ట కరాలాని భయానకాని |
కేచిది లగా దశనాన్త రేషు
సన్ద శ నే్త చూరి్ణ తైరుత్త మాఙె్గౖ ః ||

11.28 యథానదీనాం బహవోఽము వేగాః
సముద్ర మేవాభిముఖాద్ర వని్త |
తథా తవామీనరలోకవీరాః
విశని్త వకాణ భివిజ లని్త ||

11.29 యథాప్ర దీప్త ం జ లనం పతఙా్గ ః
విశని్త నాశాయసమ ద్ధ వేగాః |
తథైవనాశాయవిశని్త లోకాః
తవాపి వకాణి సమ ద్ధ వేగాః ||

11.30 లేలిహ సే గసమానః సమనా్త త్
లోకాన మగాన దనైర్జ ్వ లది ః |
తేజోభిరాపూర జగత మగం
భాసస్త వోగాః ప్ర తపని్త విషో్ణ ||

11.31 ఆఖా హిమేకో భవానుగరూపః
నమోఽసు్త తే దేవవర ప్ర సీద |
విజా్ఞ తుమిచా మిభవన్త మాద ం
నహి ప్ర జానామితవ ప్ర వ తి్త మ్ ||

11.32 శీ భగవానువాచ
కాలోఽసి లోకక్షయక త వ ద్ధ ః
లోకాన మాహరు్త మిహ ప్ర వ త్త ః |
ఋతేఽపితా న భవిష ని్త సరే
యేఽవసి్థ తాః ప్ర త నీకేషుయోధాః ||

11.33 తసా త్త ్వ ముతి్త ష్ఠ యశో లభస
జితా శతూను ఙ రాజ ం సమ ద్ధ మ్ |
మయైవైతే నిహతాఃపూర మేవ
నిమిత్త మాత్ర ం భవ సవ సాచిన్ ||

11.34 దో్ర ణం చ భీష ం చ జయద్ర థం చ
కర్ణ ం తథానా నపియోధవీరాన్ |
మయాహతాంస్త ్వ ం జహిమావ థిషా్ఠ ః
యుధ స జేతాసి రణే సపతా న్ ||

11.35 సఞ్జ యఉవాచ
ఏతచు తా వచనం కేశవస
క తాఞ్జ లిరే పమానః కిరీటీ |
నమస తా భూయఏవాహ క ష్ణ ం
సగద్గ దం భీతభీతః ప్ర ణమ ||

11.36 అరు్జ న ఉవాచ
సా్థ నే హ షీకేశ తవ ప్ర కీరా్త
జగత హ ష త నురజ తే చ |
ర ంసి భీతాని దిశో ద్ర వని్త
సరే నమస ని్త చ సిద్ధ సఙా్ఘ ః ||

11.37 కసా చ తే న నమేరన హాత న్
గరీయసేబ్ర హ ణోఽపా దికరే |
అనన్త దేవేశ జగని వాస
త మక్షరం సదసత్త త రంయత్ ||

11.38 త మాదిదేవః పురుషః పురాణః
త మస విశ స పరం నిధానమ్ |
వేతా్త ఽసి వేద ం చ పరం చధామ
త యాతతం విశ మనన్త రూప ||

11.39 వాయుర మోఽగి ర రుణః శశాఙ ః
ప్ర జాపతిస్త ్వ ం ప్ర పితామహశ |
నమోనమసే్త ఽసు్త సహస్ర క త ః
పునశ భూయోఽపి నమోనమసే్త ||
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11.40 నమః పురసా్త దథ ప ష్ఠ తసే్త
నమోఽసు్త తే సర త ఏవ సర |
అనన్త వీరా మితవికమస్త ్వ ం
సర ం సమాపో షితతోఽసి సర ః ||

11.41 సఖేతిమతా ప్ర సభంయదుక్త ం
హే క ష్ణ హేయాదవహేసఖేతి |
అజానతామహిమానం తవేదం
మయాప్ర మాదాత ణయేనవాఽపి ||

11.42 యచా పహాసార్థ మసత తోఽసి
విహారశయా సనభోజనేషు |
ఏకోఽథవాప చు తతత మక్షం
తతామయేతా మహమప్ర మేయమ్ ||

11.43 పితాసిలోకస చరాచరస
త మస పూజ శ గురుర్గ రీయాన్ |
న త త మోఽస్త ్య భ ధికః కుతోఽన ః
లోకత్ర యేఽప ప్ర తిమప్ర భావ ||

11.44 తసా త ణమ ప్ర ణిధాయకాయం
ప్ర సాదయేతా మహమీశమీడ మ్ |
పితేవ పుత్ర స సఖేవ సఖు ః
పి్ర యః పి్ర యాయార్హ సి దేవ సోఢుమ్ ||

11.45 అద ష్ట పూర ంహ షితోఽసి ద షా్ట
భయేనచ ప్ర వ థితంమనోమే |
తదేవమేదర యదేవరూపం
ప్ర సీద దేవేశ జగని వాస ||

11.46 కిరీటినం గదినం చకహస్త మ్
ఇచా మితా ం ద్ర షు్ట మహం తథైవ |
తేనైవరూపేణచతురు జేన
సహస్ర బాహోభవ విశ మూరే్త ||

11.47 శీ భగవానువాచ
మయాప్ర సనే న తవారు్జ నేదం
రూపం పరం దరి తమాతయోగాత్ |
తేజోమయంవిశ మనన్త మాద ం
యనే త దనే న న ద ష్ట పూర మ్ ||

11.48 న వేదయజా్ఞ ధ యనైర దానైః
న చ కియాభిర తపోభిరుగై ః |
ఏవంరూపః శక అహం న లోకే
ద్ర షు్ట ం త దనే నకురుప్ర వీర ||

11.49 మాతేవ థామాచవిమూఢభావః
ద షా్ట రూపంఘోరమీద ఙ మేదమ్ |
వ పేతభీః పీ్ర తమనాః పునస్త ్వ ం
తదేవమేరూపమిదం ప్ర పశ ||

11.50 సఞ్జ యఉవాచ
ఇత రు్జ నం వాసుదేవస్త థోకా్త
స కంరూపం దర యామాసభూయః |
ఆశా సయామాసచభీతమేనం
భూతా పునః సౌమ వపుర హాతా ||

11.51 అరు్జ న ఉవాచ
దషే్ట దంమానుషంరూపం
తవసౌమ ం జనార్ద న |
ఇదానీమసి సంవ త్త ః
సచేతాః ప్ర క తిం గతః ||

11.52 శీ భగవానువాచ
సుదుర్ద ర మిదంరూపం
ద ష్ట వానసియన మ |
దేవాఅప స రూపస
నిత ం దర నకాఙిణః ||

11.53 నాహం వేదైర తపసా
నదానేన న చేజ యా |
శక ఏవంవిధో ద్ర షు్ట ం
ద ష్ట వానసిమాంయథా ||
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11.54 భకా్త త నన యాశక ః
అహమేవంవిధోఽరు్జ న |
జా్ఞ తుం ద్ర షు్ట ం చ తతే్త ్వ న
ప్ర వేషు్ట ం చ పరన్త ప ||

11.55 మత ర క న త రమః
మద క్త ః సఙ్గ వరి్జ తః |
నిరై రః సర భూతేషు
యః సమామేతిపాణ్డ వ ||
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12.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథదా దశోఽధా యః
భకి్తయోగః

12.1 అరు్జ న ఉవాచ
ఏవం సతతయుకా్త యే
భకా్త సా్త ం పరు పాసతే |
యేచాప క్షరమవ క్త ం
తేషాం కేయోగవిత్త మాః ||

12.2 శీ భగవాన్ ఉవాచ
మయా వేశ మనోయేమాం
నిత యుకా్త ఉపాసతే |
శద్ధ యాపరయోపేతాః
తేమేయుక్త తమామతాః ||

12.3 యేత క్షరమనిరే్ద శ మ్
అవ క్త ం పరు పాసతే |
సర త్ర గమచిన్త ్య మ్ చ
కూటస్థ మచలమ్ధువం ||

12.4 సని యమే ని్ద యగామం
సర త్ర సమబుద్ధ యః |
తే పా్ర పు వని్త మామేవ
సర భూతహితే రతాః ||

12.5 కే్ల శోఽధికతరసే్త షామ్
అవ కా్త సక్త చేతసామ్ |
అవ కా్త హి గతిరు్ద ఃఖం
దేహవది రవాప తే ||

12.6 యేతుసరా ణి కరా ణి
మయిసన స మత రాః |
అననే నైవయోగేన
మాంధా యన్త ఉపాసతే ||

12.7 తేషామహం సముద్ధ రా్త
మ తు సంసారసాగరాత్ |
భవామినచిరాతా ర్థ
మయా వేశితచేతసామ్ ||

12.8 మయే వమనఆధత
మయిబుది్ధ ం నివేశయ |
నివసిష సిమయే వ
అతఊర్ధ ్వ ం న సమ యః ||

12.9 అథచిత్త ం సమాధాతుం
న శకో షిమయిసి్థ రమ్ |
అభా సయోగేన తతః
మామిచా పు్త ం ధనఞ్జ య ||

12.10 అభా సేఽప సమరో్థ ఽసి
మత ర పరమోభవ |
మదర్థ మపి కరా ణి
కుర ని ది్ధ మవాప సి ||

12.11 అథైతదప శకో్త ఽసి
కరు్త ం మదో గమాశితః |
సర కర ఫలతా గం
తతః కురుయతాత వాన్ ||
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12.12 శేయోహిజా్ఞ నమభా సాత్
జా్ఞ నాదా్ధ నం విశిష తే |
ధా నాత ర ఫలతా గః
తా గాచా ని్త రనన్త రమ్ ||

12.13 అదే షా్ట సర భూతానాం
మైత్ర ః కరుణ ఏవ చ |
నిర మోనిరహనా రః
సమదుఃఖసుఖః క్షమీ ||

12.14 సను్త ష్ట ః సతతంయోగీ
యతాతా ద ఢనిశ యః |
మయ రి తమనోబుది్ధ ః
యోమద క్త ః స మే పి్ర యః ||

12.15 యసా నో ది జతేలోకః
లోకానో ది జతే చయః |
హరా్ష మర్ష భయోదే గైః
ముకో్త యః స చమే పి్ర యః ||

12.16 అనపేక్షః శుచిర్ద క్షః
ఉదాసీనో గతవ థః |
సరా రమ పరితా గీ
యోమద క్త ః స మే పి్ర యః ||

12.17 యోనహ ష తి న దే షి్ట
న శోచతి న కాఞతి |
శుభాశుభపరితా గీ
భకి్త మాన ః సమే పి్ర యః ||

12.18 సమః శతౌ్ర చమితే్ర చ
తథామానాపమానయోః |
శీతోష్ణ సుఖదుఃఖేషు
సమః సఞ్గ వివరి్జ తః ||

12.19 తుల నినా్ద సు్త తిరౌ నీ
సను్త షో్ట యేన కేనచిత్ |
అనికేతః సి్థ రమతిః
భకి్త మానే పి్ర యోనరః ||

12.20 యేతుధరా మ తమిదం
యథోక్త ం పరు పాసతే |
శద్ద ధానామత రమాః
భకా్త సే్త ఽతీవమే పి్ర యాః ||
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13.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ త్ర యోదశోఽధా యః
త్ర త్ర జ్ఞ విభాగయోగః

13.1 అరు్జ న ఉవాచ
ప్ర క తిం పురుషం చైవ
త్ర ం త్ర జ్ఞ మేవ చ |
ఏతత్ వేదితుమిచా మి
జా్ఞ నం జే్ఞ యం చ కేశవ ||

13.2 శీ భగవానువాచ
ఇదం శరీరం కౌనే్త య
త్ర మిత భిధీయతే |
ఏతదో వేతి్త తం పా్ర హుః
త్ర జ్ఞ ఇతి తది దః ||

13.3 త్ర జ్ఞ ం చాపిమాం విది్ధ
సర తే్ర షుభారత |
త్ర త్ర జ్ఞ యోరా్జ నం
యత్త జా్జ నంమతంమమ ||

13.4 తతేత్ర ంయచ యాద క
యది కారియతశ యత్ |
స చయోయత భావశ
తత మాసేనమే శ ణు ||

13.5 ఋషిభిర హుధాగీతం
ఛనో్ద భిరి విధైః ప థక్ |
బ్ర హ సూత్ర పదైశై వ
హేతుమది రి నిశి తైః ||

13.6 మహాభూతాన హఙా రః
బుది్ధ రవ క్త మేవ చ |
ఇని్ద యాణిదశైకం చ
పఞ చేని్ద యగోచరాః ||

13.7 ఇచా దే షః సుఖందుఃఖం
సఙా్ఘ తశే తనా ధ తిః |
ఏతతేత్ర ం సమాసేన
సవికారముదాహ తమ్ ||

13.8 అమానిత మదంభిత మ్
అహింసా ని్త రార్జ వమ్ |
ఆచారో పాసనం శౌచం
సె్థౖ ర మాత వినిగహః ||

13.9 ఇని్ద యారే్థ షు వైరాగ మ్
అనహఙా ర ఏవ చ |
జన మ తు జరావా ధి
దుఃఖదోషానుదర నమ్ ||

13.10 అసకి్త రనభిష ఙ్గ ః
పుత్ర దారగ హాదిషు |
నిత ం చ సమచిత్త త మ్
ఇషా్ట నిషో్ట పపతి్త షు ||

13.11 మయిచానన యోగేన
భకి్త రవ భిచారిణీ |
వివిక్త దేశసేవిత మ్
అరతిర్జ నసంసది ||
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13.12 అధా త జా్ఞ ననిత త ం
తత్త ్వ జా్ఞ నార్థ దర నమ్ |
ఏతజా్జ నమితిపో్ర క్త మ్
అజా్ఞ నంయదతోఽన థా ||

13.13 జే్ఞ యంయత్త త వ మి
యజా్జ తా ఽమ తమశు తే |
అనాదిమత రం బ్ర హ
న సత్త నా సదుచ తే ||

13.14 సర తః పాణిపాదం తత్
సర తోఽ శిరోముఖమ్ |
సర తః శు్ర తిమలో్ల కే
సర మావ త తిష్ఠ తి ||

13.15 సరే ని్ద యగుణాభాసం
సరే ని్ద యవివరి్జ తమ్ |
అసక్త ం సర భ చై వ
నిరు్గ ణం గుణభోక్త ృ చ ||

13.16 బహిరన్త శ భూతానామ్
అచరం చరమేవ చ |
సూక్ష తా త్త దవిజే్ఞ యం
దూరస్థ ం చాని్త కే చ తత్ ||

13.17 అవిభక్త ం చభూతేషు
విభక్త మివ చ సి్థ తమ్ |
భూతభర్త ృ చ తజే్జ యం
గసిషు్ణ ప్ర భవిషు్ణ చ ||

13.18 జో తిషామపి తజో్జ తిః
తమసః పరముచ తే |
జా్ఞ నం జే్ఞ యంజా్ఞ నగమ ం
హ ది సర స విషి్ఠ తమ్ ||

13.19 ఇతి త్ర ం తథాజా్ఞ నం
జే్ఞ యంచోక్త ం సమాసతః |
మద క్త ఏతది జా్ఞ య
మదా వాయోపపద తే ||

13.20 ప్ర క తిం పురుషం చైవ
విద్ధ నాదీ ఉభావపి |
వికారాంశ గుణాంశై వ
విది్ధ ప్ర క తిసమ వాన్ ||

13.21 కార కరణకర్త ృ తే
హేతుః ప్ర క తిరుచ తే |
పురుషః సుఖదుఃఖానాం
భోక్త ృ తే హేతురుచ తే ||

13.22 పురుషః ప్ర క తిసో్థ హి
భుఙే ప్ర క తిజాను్గ ణాన్ |
కారణంగుణసఙో్గ ఽస
సదసదో నిజన సు ||

13.23 ఉపద్ర షా్ట ఽనుమనా్త చ
భరా్త భోకా్త మహేశ రః |
పరమాతే తిచాపు క్త ః
దేహేఽసి ను రుషః పరః ||

13.24 యఏవం వేతి్త పురుషం
ప్ర క తిం చగుణైః సహ |
సర థా వర్త మానోఽపి
న సభూయోఽభిజాయతే ||

13.25 ధా నేనాత ని పశ ని్త
కేచిదాతా నమాత నా |
అనే సాఙే్ఖ నయోగేన
కరయోగేనచాపరే ||

13.26 అనే తే వమజానన్త ః
శు్ర తా ఽనే భ ఉపాసతే |
తేఽపిచాతితరనే్త ్య వ
మ తు ంశు్ర తిపరాయణాః ||
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13.27 యావత ఞా్జ యతే కిఞి త్
సత్త ్వ ం సా్థ వరజఙ్గ మమ్ |
త్ర త్ర జ్ఞ సంయోగాత్
తది ది్ధ భరతర్ష భ ||

13.28 సమం సరే షుభూతేషు
తిష్ఠ న్త ం పరమేశ రమ్ |
వినశ త వినశ న్త ం
యః పశ తి స పశ తి ||

13.29 సమం పశ ని్హ సర త్ర
సమవసి్థ తమీశ రమ్ |
న హినసా్త త నాఽఽతా నం
తతోయాతిపరాం గతిమ్ ||

13.30 ప్ర క తై వ చ కరా ణి
కియమాణాని సర శః |
యః పశ తి తథాఽఽతా నమ్
అకరా్త రం స పశ తి ||

13.31 యదాభూతప థగా వమ్
ఏకస్థ మనుపశ తి |
తత ఏవ చ విసా్త రం
బ్ర హ సమ ద తే తదా ||

13.32 అనాదితా ని రు్గ ణతా త్
పరమాతాయమవ యః |
శరీరసో్థ ఽపి కౌనే్త య
న కరోతి న లిప తే ||

13.33 యథాసర గతంసౌ త్
ఆకాశం నోపలిప తే |
సర తా్ర వసి్థ తో దేహే
తథాఽఽతా నోపలిప తే ||

13.34 యథాప్ర కాశయతే కః
క త ం లోకమిమం రవిః |
త్ర ం తీ్ర తథా క త ం
ప్ర కాశయతిభారత ||

13.35 త్ర త్ర జ్ఞ యోరేవమ్
అన్త రం జా్ఞ నచ షా |
భూతప్ర క తిమోక్షం చ
యేవిదురా ని్త తే పరమ్ ||
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14.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ చతుర్ద శోఽధా యః
గుణత్ర యవిభాగయోగః

14.1 శీ భగవానువాచ
పరంభూయః ప్ర వ మి
జా్ఞ నానాంజా్ఞ నముత్త మమ్ |
యజా్జ తా మునయః సరే
పరాం సిది్ధ మితో గతాః ||

14.2 ఇదంజా్ఞ నముపాశిత
మమసాధర మాగతాః |
సరే్గ ఽపి నోపజాయనే్త
ప్ర లయేన వ థని్త చ ||

14.3 మమయోనిర హద హ
తసి న్గ ర ం దధామ హమ్ |
సమ వః సర భూతానాం
తతో భవతిభారత ||

14.4 సర యోనిషుకౌనే్త య
మూర్త యః సమ వని్త యాః |
తాసాం బ్ర హ మహదో నిః
అహం బీజప్ర దః పితా ||

14.5 సత్త ్వ ం రజస్త మ ఇతి
గుణాః ప్ర క తిసమ వాః |
నిబధ ని్త మహాబాహో
దేహేదేహినమవ యమ్ ||

14.6 తత్ర సత్త ్వ ం నిర లతా త్
ప్ర కాశకమనామయమ్ |
సుఖసఙే్గ న బధా తి
జా్ఞ నసఙే్గ న చానఘ ||

14.7 రజోరాగాత కం విది్ధ
త షా్ణ సఙ్గ సముద వమ్ |
తని బధా తి కౌనే్త య
కర సఙే్గ న దేహినమ్ ||

14.8 తమస్త ్వ జా్ఞ నజం విది్ధ
మోహనం సర దేహినామ్ |
ప్ర మాదాలస నిదా్ర భిః
తని బధా తిభారత ||

14.9 సత్త ్వ ం సుఖే సఞ్జ యతి
రజః కర ణిభారత |
జా్ఞ నమావ త తుతమః
ప్ర మాదే సఞ్జ యతు త ||

14.10 రజస్త మశా భిభూయ
సత్త ్వ ం భవతిభారత |
రజః సత్త ్వ ం తమశై వ
తమః సత్త ్వ ం రజస్త థా ||

14.11 సర దా రేషుదేహేఽసి న్
ప్ర కాశ ఉపజాయతే |
జా్ఞ నంయదాతదావిదా త్
వివ ద్ధ ం సత్త ్వ మితు త ||
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14.12 లోభః ప్ర వ తి్త రారమ ః
కర ణామశమః స హా |
రజసే తానిజాయనే్త
వివ దే్ధ భరతర్ష భ ||

14.13 అప్ర కాశోఽప్ర వ తి్త శ
ప్ర మాదోమోహఏవ చ |
తమసే తానిజాయనే్త
వివ దే్ధ కురునన్ద న ||

14.14 యదాసతే్త ్వ ప్ర వ దే్ధ తు
ప్ర లయంయాతిదేహభ త్ |
తదోత్త మవిదాంలోకాన్
అమలాన తిపద తే ||

14.15 రజసి ప్ర లయం గతా
కర సఙి్గ షుజాయతే |
తథా ప్ర లీనస్త మసి
మూఢయోనిషుజాయతే ||

14.16 కర ణః సుక తసా హుః
సాతి్త ్వ కం నిర లం ఫలమ్ |
రజససు్త ఫలందుఃఖమ్
అజా్ఞ నం తమసః ఫలమ్ ||

14.17 సతా్త త ఞా్జ యతేజా్ఞ నం
రజసోలోభ ఏవ చ |
ప్ర మాదమోహౌతమసః
భవతోఽజా్ఞ నమేవ చ ||

14.18 ఊర్ధ ్వ ం గచ ని్త సత్త ్వ సా్థ ః
మధే తిష్ఠ ని్త రాజసాః |
జఘన గుణవ తి్త సా్థ ః
అధో గచ ని్త తామసాః ||

14.19 నాన ంగుణేభ ః కరా్త రం
యదాద్ర షా్ట ఽనుపశ తి |
గుణేభ శ పరం వేతి్త
మదా వంసోఽధిగచ తి ||

14.20 గుణానేతానతీత తీ్ర న్
దేహీ దేహసముద వాన్ |
జన మ తు జరాదుఃఖైః
విముకో్త ఽమ తమశు తే ||

14.21 అరు్జ న ఉవాచ
కైరి్ల ఙె్గౖ సీను్గ ణానేతాన్
అతీతో భవతి ప్ర భో |
కిమాచారః కథం చైతాన్
తీ్ర ను్గ ణానతివర్త తే ||

14.22 శీ భగవానువాచ
ప్ర కాశం చ ప్ర వ తి్త ం చ
మోహమేవచపాణ్డ వ |
న దే షి్ట సమ వ తా్త ని
న నివ తా్త ని కాఙతి ||

14.23 ఉదాసీనవదాసీనః
గుణైరో న విచాల తే |
గుణావర్త న్త ఇతే వ
యోఽవతిష్ఠ తి నేఙ్గ తే ||

14.24 సమదుఃఖసుఖః స స్థ ః
సమలోషా్ట శ కాఞ నః |
తుల పి్ర యాపి్ర యోధీరః
తుల నినా్ద త సంసు్త తిః ||

14.25 మానాపమానయోసు్త ల ః
తులో మితా్ర రిపక్షయోః |
సరా రమ పరితా గీ
గుణాతీతః స ఉచ తే ||

14.26 మాంచయోఽవ భిచారేణ
భకి్తయోగేన సేవతే |
స గుణాన మతీతై తాన్
బ్ర హ భూయాయకల తే ||
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14.27 బ్ర హ ణోహిప్ర తిషా్ఠ ఽహమ్
అమ తసా వ యస చ |
శాశ తస చ ధర స
సుఖసై కాని్త కస చ ||

50



15 Puruṣottama-Prāpti Yoga
15.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ పఞ దశోఽధా యః
పురుషోత్త మప్ర పి్త యోగః

15.1 శీభగవాన్ ఉవాచ
ఊర్ధ ్వ మూలమధః* శాఖమ్
అశ త్థ ం పా్ర హురవ యమ్ |
ఛనా్ద ంసియస పరా్ణ ని
యస్త ం వేద స వేదవిత్ ||

15.2 అధశో ర్ధ ్వ ం ప్ర స తాస్త స శాఖాః
గుణప్ర వ దా్ధ విషయప్ర వాలాః |
అధశ మూలాన నుసన్త తాని
కరా నుబనీ్ధ ని మనుష లోకే ||

15.3 నరూపమసే హతథోపలభ తే
నానో్త న చాదిర చ సంప్ర తిషా్ఠ |
అశ త్థ మేనంసువిరూఢమూలమ్
అసఙ్గ శసేణ ద ఢేన ఛితా్త ||

15.4 తతః పదం తత రిమారి్గ తవ ం
యసి న్గ తా న నివర్త ని్త భూయః |
తమేవచాద ం పురుషం ప్ర పదే
యతః ప్ర వ తి్త ః ప్ర స తా పురాణీ ||

15.5 నిరా నమోహాజితసఙ్గ దోషాః
అధా త నితా వినివ త్త కామాః |
ద నె్దౖ రి ముకా్త ః సుఖదుఃఖ సఞె్జ

ౖ
ః

గచ న్త ్య మూఢాః పదమవ యం తత్ ||

15.6 న తదా సయతేసూర ః
న శశాఙో నపావకః |
యద్గ తా న నివర్త నే్త
తదా్ధ మ పరమంమమ ||

15.7 మమైవాంశో జీవలోకే
జీవభూతః సనాతనః |
మనః షషా్ఠ నీని్ద యాణి
ప్ర క తిసా్థ ని కర్ష తి ||

15.8 శరీరంయదవాపో తి
యచా పు తా మతీశ రః |
గ హీతై తాని సంయాతి
వాయుర్గ నా్ధ నివాశయాత్ ||

15.9 శోత్ర ం చ ః స ర నం చ
రసనంఘాణమేవచ |
అధిషా్ఠ యమనశా యం
విషయానుపసేవతే ||

15.10 ఉతా మన్త ం సి్థ తం వాఽపి
భుఞా్జ నం వాగుణాని తమ్ |
విమూఢానానుపశ ని్త
పశ ని్త జా్ఞ నచ షః ||

15.11 యతనో్త యోగినశై నం
పశ నా్త త న వసి్థ తమ్ |
యతనో్త ఽప క తాతా నః
నైనం పశ న్త ్య చేతసః ||
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15.12 యదాదిత గతం తేజః
జగదా సయతేఽఖిలమ్ |
యచ న్ద మసియచా గౌ
తతే్త జో విది్ధ మామకమ్ ||

15.13 గామావిశ చభూతాని
ధారయామ హమోజసా |
పుషా్ణ మిచౌషధీః సరా ః
సోమోభూతా రసాత కః ||

15.14 అహం వైశా నరోభూతా
పా్ర ణినాం దేహమాశితః |
పా్ర ణాపానసమాయుక్త ః
పచామ న ం చతురి ధమ్ ||

15.15 సర స చాహంహ ది సని విష్ట ః
మత్త ః స తిరా్జ నమపోహనం చ |
వేదైశ సరై రహమేవ వేద ః
వేదాన్త క దే దవిదేవచాహమ్ ||

15.16 దా విమౌపురుషౌలోకే
క్షరశా క్షర ఏవ చ |
క్షరః సరా ణిభూతాని
కూటసో్థ ఽక్షర ఉచ తే ||

15.17 ఉత్త మః పురుషస్త ్వ న ః
పరమాతేతు దాహ తః |
యోలోకత్ర యమావిశ
బిభర్త ్య వ యఈశ రః ||

15.18 యసా తరమతీతోఽహమ్
అక్షరాదపిచోత్త మః |
అతోఽసి లోకే వేదే చ
ప్ర థితః పురుషోత్త మః ||

15.19 యోమామేవమసమూ ఢః
జానాతిపురుషోత్త మమ్ |
స సర విద జతిమాం
సర భావేనభారత ||

15.20 ఇతిగుహ తమం శాసమ్
ఇదముక్త ం మయాఽనఘ |
ఏతదు దా్ధ బుది్ధ మానా త్
క తక త శ భారత ||
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16.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథషోదశోఽధా యః
దైవాసురసమ ది భాగయోగః

16.1 శీ భగవానువాచ
అభయం సత్త ్వ సంశుది్ధ ః
జా్ఞ నయోగవ వసి్థ తిః |
దానం దమశ యజ్ఞ శ
సా ధా యస్త ప ఆర్జ వమ్ ||

16.2 అహింసా సత మకోధః
తా గః శాని్త రపైశునమ్ |
దయాభూతేష లోలుప్త ్వ ం
మార్ద వం హీరచాపలమ్ ||

16.3 తేజః క్షమాధ తిః శౌచమ్
అదో్ర హోనాతిమానితా |
భవని్త సమ దం దైవీమ్
అభిజాతస భారత ||

16.4 దమో దరో ఽభిమానశ
కోధః పారుష మేవచ |
అజా్ఞ నంచాభిజాతస
పార్థ సమ దమాసురీమ్ ||

16.5 దైవీ సమ ది మో య
నిబనా్ధ యాసురీమతా |
మాశుచః సమ దం దైవీమ్
అభిజాతోఽసిపాణ్డ వ ||

16.6 దౌ భూతసరౌ్గ లోకేఽసి న్
దైవ ఆసుర ఏవ చ |
దైవో విస్త రశః పో్ర క్త ః
ఆసురంపార్థ మే శ ణు ||

16.7 ప్ర వ తి్త ం చ నివ తి్త ం చ
జనా న విదురాసురాః |
న శౌచంనాపిచాచారః
న సత ం తేషువిద తే ||

16.8 అసత మప్ర తిష్ఠ ం తే
జగదాహురనీశ రమ్ |
అపరస రసమూ తం
కిమన తా మహైతుకమ్ ||

16.9 ఏతాం ద షి్ట మవష్ట భ
నషా్ట తా నోఽల బుద్ధ యః |
ప్ర భవను్త గకరా ణః
క్షయాయజగతోఽహితాః ||

16.10 కామమాశిత దుషూ రం
దమ మానమదాని తాః |
మోహాద్గ హీతా సదా్గ హాన్
ప్ర వర్త నే్త ఽశుచివ్ర తాః ||

16.11 చినా్త మపరిమేయాంచ
ప్ర లయానా్త ముపాశితాః |
కామోపభోగపరమాః
ఏతావదితి నిశి తాః ||
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16.12 ఆశాపాశశతైర దా్ధ ః
కామకోధపరాయణాః |
ఈహనే్త కామభోగార్థ మ్
అనా యేనార్థ సఞ యాన్ ||

16.13 ఇదమద మయాలబ్ధ మ్
ఇమంపా్ర పే మనోరథమ్ |
ఇదమసీ్త దమపిమే
భవిష తిపునర్ధ నమ్ ||

16.14 అసౌమయాహతః శత ః
హనిషే చాపరానపి |
ఈశ రోఽహమహంభోగీ
సిదో్ధ ఽహం బలవాను ఖీ ||

16.15 ఆఢో ఽభిజనవానసి
కోఽనో ఽసి్త సద శోమయా |
య దాసా మిమోదిషే
ఇత జా్ఞ నవిమోహితాః ||

16.16 అనేకచిత్త విభా్ర నా్త ః
మోహజాలసమావ తాః |
ప్ర సకా్త ః కామభోగేషు
పతని్త నరకేఽశుచౌ ||

16.17 ఆత సమా వితాః స్త బా్ధ ః
ధనమానమదాని తాః |
యజనే్త నామయజె్ఞౖ సే్త
దమే నావిధిపూర కమ్ ||

16.18 అహఙా రం బలం దర ం
కామం కోధం చ సంశితాః |
మామాత పరదేహేషు
ప్ర ది షనో్త ఽభ సూయకాః ||

16.19 తానహం ది షతఃకూరాన్
సంసారేషు నరాధమాన్ |
పామ జస్ర మశుభాన్
ఆసురీషే వయోనిషు ||

16.20 ఆసురీంయోనిమాపనా ః
మూఢాజన ని జన ని |
మామపా్ర పై వ కౌనే్త య
తతోయాన్త ్య ధమాం గతిమ్ ||

16.21 తి్ర విధం నరకసే దం
దా రంనాశనమాత నః |
కామః కోధస్త థాలోభః
తసా దేతతయం త జేత్ ||

16.22 ఏతైరి ముక్త ః కౌనే్త య
తమోదా రైసిభిర రః |
ఆచరతా త నః శేయః
తతోయాతిపరాం గతిమ్ ||

16.23 యఃశాసవిధిముత జ
వర్త తే కామకారతః |
న స సిది్ధ మవాపో తి
నసుఖం న పరాం గతిమ్ ||

16.24 తసా చా సం ప్ర మాణం తే
కారా కార వ వసి్థ తౌ |
జా్ఞ తా శాసవిధానోక్త ం
కర కరు్త మిహార్హ సి ||
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17 Śraddhātraya-Vibhāga Yoga
17.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ సప్త దశోఽధా యః
శదా్ధ త్ర యవిభాగయోగః

17.1 అరు్జ న ఉవాచ
యేశాసవిధిముత జ
యజనే్త శద్ధ యాని తాః |
తేషాం నిషా్ఠ తు కా క ష్ణ
సత్త ్వ మాహోరజస్త మః ||

17.2 శీ భగవానువాచ
తి్ర విధా భవతి శదా్ధ
దేహినాంసా స భావజా |
సాతి్త ్వ కీ రాజసీ చైవ
తామసీచేతితాం శ ణు ||

17.3 సతా్త నురూపాసర స
శదా్ధ భవతిభారత |
శదా్ధ మయోఽయంపురుషః
యోయచ ద్ధ ః స ఏవ సః ||

17.4 యజనే్త సాతి్త ్వ కా దేవాన్
యక్షర ంసి రాజసాః |
పే్ర తాన్భూతగణాంశా నే
యజనే్త తామసాజనాః ||

17.5 అశాసవిహితంఘోరం
తప తేయేతపోజనాః |
దమా హనా రసము తాః
కామరాగబలాని తాః ||

17.6 కర యన్త ః శరీరస్థ ం
భూతగామమచేతసః |
మాం చైవాన్త ః శరీరస్థ ం
తాన్ విదా్ధ సురనిశ యాన్ ||

17.7 ఆహారస్త ్వ పి సర స
తి్ర విధో భవతి పి్ర యః |
యజ్ఞ స్త పస్త థా దానం
తేషాం భేదమిమమ్ శ ణు ||

17.8 ఆయుస త్త ్వ బలారోగ
సుఖపీ్ర తివివర్ధ నాః |
రసా ః సి గా్ధ ః సి్థ రా హ దా ః
ఆహారాః సాతి్త ్వ కపి్ర యాః ||

17.9 కట మ్ల లవణాతు ష్ణ
తీక్ష్ణ రూక్షవిదాహినః |
ఆహారారాజససే షా్ట ః
దుఃఖశోకామయప్ర దాః ||

17.10 యాతయామం గతరసం
పూతి పరు షితం చయత్ |
ఉచి ష్ట మపిచామేధ ం
భోజనంతామసపి్ర యమ్ ||

17.11 అఫలాకాఙిభిర జ్ఞ ః
విధిద షో్ట య ఇజ తే |
యష్ట వ మేవేతిమనః
సమాధాయససాతి్త ్వ కః ||
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17.12 అభిసనా్ధ యతుఫలం
దమా ర్థ మపి చైవయత్ |
ఇజ తే భరతశేష్ఠ
తంయజ్ఞ ం విది్ధ రాజసమ్ ||

17.13 విధిహీనమస షా్ట న ం
మనహీనమద ణమ్ |
శదా్ధ విరహితంయజ్ఞ ం
తామసం పరిచక్షతే ||

17.14 దేవది జగురుపా్ర జ్ఞ
ప్ū̀జనం శౌచమార్జ వమ్ |
బ్ర హ చర మహింసాచ
శారీరం తప ఉచ తే ||

17.15 అనుదే గకరం వాక ం
సత ం పి్ర యహితం చయత్ |
సా ధా యాభ సనం చైవ
వాఙయం తప ఉచ తే ||

17.16 మనః ప్ర సాదః సౌమ త ం
మౌనమాత వినిగహః |
భావసంశుది్ధ రితే తత్
తపోమానసముచ తే ||

17.17 శద్ధ యాపరయాతప్త ం
తపస్త త్ తి్ర విధం నరైః |
అఫలాకాఙిభిరు కె్తౖ ః
సతి్త ్వ కం పరిచక్షతే ||

17.18 సతా రమానపూజార్థ ం
తపో దమే న చైవయత్ |
కియతే తదిహపో్ర క్త ం
రాజసం చలమధువమ్ ||

17.19 మూఢగాహేణ్ā́త నోయత్
పీడయాకియతేతపః |
పరసో తా దనార్థ ం వా
తతా్త మసముదాహ తమ్ ||

17.20 దాతవ మితియదా్ద నం
దీయతేఽనుపకారిణే |
దేశే కాలే చపాతే్ర చ
తదా్ద నం సాతి్త ్వ కం స తమ్ ||

17.21 యతు్త ప్ర తు పకారార్థ ం
ఫలముది్ద శ వా పునః |
దీయతేచ పరికి్ల ష్ట ం
తదా్ద నం రాజసం స తమ్ ||

17.22 అదేశకాలేయదా్ద నమ్
అపాతే్ర భ శ దీయతే |
అసత తమవజా్ఞ తం
తతా్త మసముదాహ తమ్ ||

17.23 ఓం తత దితి నిరే్ద శః
బ్ర హ ణసివిధః స తః |
బా్ర హ ణాసే్త న వేదాశ
యజా్ఞ శ విహితాః పురా ||

17.24 తసా దోమితు దాహ త
యజ్ఞ దానతపఃకియాః |
ప్ర వర్త నే్త విధానోకా్త ః
సతతం బ్ర హ వాదినామ్ ||

17.25 తదిత నభిసనా్ధ య
ఫలంయజ్ఞ తపఃకియాః |
దానకియాశ వివిధాః
కియనే్త మోక్షకాఙిభిః ||

17.26 సదా వేసాధుభావేచ
సదితే తత యుజ తే |
ప్ర శసే్త కర ణి తథా
సచ బ్ద ః పార్థ యుజ తే ||
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17.27 యజే్ఞ తపసిదానే చ
సి్థ తిః సదితి చోచ తే |
కర చైవ తదరీ్థ యం
సదితే వాభిధీయతే ||

17.28 అశద్ధ యాహుతం దత్త ం
తపస్త ప్త ం క తం చయత్ |
అసదితు చ తేపార్థ
న చ తతే త నో ఇహ ||
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18.0 ఓం శీ పరమాత నే నమః

అథ అషా్ట దశోఽధా యః
మోక్షసనా సయోగః

18.1 అరు్జ న ఉవాచ
సనా సస మహాబాహో
తత్త ్వ మిచా మివేదితుమ్ |
తా గస చహ షికేశ
ప థకే శినిషూదన ||

18.2 శీ భగవనువాచ
కామా నాం కర ణాంనా సం
సనా సం కవయోవిదుః |
సర కర ఫలతా గం
పా్ర హుసా్త గం విచక్షణాః ||

18.3 తా జ ం దోషవదితే కే
కర పా్ర హుర నీషిణః |
యజ్ఞ దానతపః కర
న తా జ మితిచాపరే ||

18.4 నిశ యం శ ణుమేతత్ర
తా గే భరతసత్త మ |
తా గోహిపురుషవా ఘ
తి్ర విధః సమ కీరి్త తః ||

18.5 యజ్ఞ దానతపఃకర
న తా జ ం కార మేవ తత్ |
యజో్ఞ దానం తపశై వ
పావనానిమనీషిణామ్ ||

18.6 ఏతాన పితు కరా ణి
సఙ్గ ం త కా్త ఫలాని చ |
కర్త వా నీతిమేపార్థ
నిశి తంమతముత్త మమ్ ||

18.7 నియతస తుసనా సః
కర ణో నోపపద తే |
మోహాత్త స పరితా గః
తామసః పరికీరి్త తః ||

18.8 దుఃఖమితే వయత ర
కాయకే్ల శభయాత్త ్య జేత్ |
స క తా రాజసంతా గం
నైవతా గఫలం లభేత్ ||

18.9 కార మితే వయత ర
నియతం కియతేఽరు్జ న |
సఙ్గ ం త కా్త ఫలం చైవ
సతా గః సాతి్త ్వ కో మతః ||

18.10 న దే ష్ట కుశలం కర
కుశలేనానుషజ్జ తే |
తా గీ సత్త ్వ సమావిష్ట ః
మేధావీ ఛిన సంశయః ||

18.11 నహి దేహభ తా శక ం
త కు్త ం కరా ణ శేషతః |
యసు్త కర ఫలతా గీ
సతా గీత భిధీయతే ||
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18.12 అనిష్ట మిష్ట ం మిశం చ
తి్ర విధం కర ణః ఫలమ్ |
భవత తా గినాం పే్ర త
నతు సనా సినాం క చిత్ ||

18.13 పఞై తానిమహాబాహో
కారణాని నిబోధమే |
సాఙే్ఖ క తానే్త పో్ర కా్త ని
సిద్ధ యే సర కర ణామ్ ||

18.14 అధిషా్ఠ నం తథా కరా్త
కరణం చ ప థగి ధమ్ |
వివిధాశ ప థకే షా్ట ః
దైవం చైవాత్ర పఞ మమ్ ||

18.15 శరీరవాఙ నోభిర త్
కర పా్ర రభతే నరః |
నా య ంవావిపరీతంవా
పఞై తే తస హేతవః ||

18.16 తతై వం సతి కరా్త రమ్
ఆతా నం కేవలంతుయః |
పశ త క తబుది్ధ తా త్
న స పశ తిదుర తిః ||

18.17 యస నాహఙ తోభావః
బుది్ధ ర స న లిప తే |
హతా ఽపి స ఇమాలో్ల కాన్
నహని్త న నిబధ తే ||

18.18 జా్ఞ నం జే్ఞ యం పరిజా్ఞ తా
తి్ర విధా కర చోదనా |
కరణం కర కరే్త తి
తి్ర విధః కర సఙ్గ హః ||

18.19 జా్ఞ నం కర చ కరా్త చ
తి్ర ధైవ గుణభేదతః |
పో్ర చ తే గుణసఙా్ఖ నే
యథావచ ణుతాన పి ||

18.20 సర భూతేషుయేనైకం
భావమవ యమీక్షతే |
అవిభక్త ం విభకే్త షు
తజా్జ నం విది్ధ సాతి్త ్వ కమ్ ||

18.21 ప థకే్త ్వ న తుయజా్జ నం
నానాభావాన్ ప థగి ధాన్ |
వేతి్త సరే షుభూతేషు
తజా్జ నం విది్ధ రాజసమ్ ||

18.22 యతు్త క త వదేకసి న్
కారే సక్త మహైతుకమ్ |
అతతా్త ర్థ వదల ం చ
తతా్త మసముదాహ తమ్ ||

18.23 నియతం సఙ్గ రహితమ్
అరాగదే షతః క తమ్ |
అఫలపే్ర పు నా కర
యత్త తా తి్త ్వ కముచ తే ||

18.24 యతు్త కామేపు నా కర
సాహఙా రేణవాపునః |
కియతే బహులాయాసం
తదా్ర జసముదాహ తమ్ ||

18.25 అనుబన్ధ ం క్షయంహింసామ్
అనపేక్ష చపౌరుషమ్ |
మోహాదారభ తే కర
యత్త తా్త మసముచ తే ||

18.26 ముక్త సఙో్గ ఽనహంవాదీ
ధ తు తా హసమని తః |
సిద్ధ సిదో్ధ రి రి కారః
కరా్త సాతి్త ్వ క ఉచ తే ||
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18.27 రాగీ కర ఫలపే్ర పు ః
లుబో్ధ హింసాత కోఽశుచిః |
హర్ష శోకాని తః కరా్త
రాజసః పరికీరి్త తః ||

18.28 అయుక్త ః పా్ర క తః స్త బ్ధ ః
శఠో నైష తికోఽలసః |
విషాదీ దీర్ఘ సూతీ్ర చ
కరా్త తామస ఉచ తే ||

18.29 బుదే్ధ రే దం ధ తేశై వ
గుణతసివిధం శ ణు |
పో్ర చ మానమశేషేణ
ప థకే్త ్వ న ధనఞ్జ య ||

18.30 ప్ర వ తి్త ం చ నివ తి్త ం చ
కారా కారే భయాభయే |
బన్ధ ంమోక్షం చయావేతి్త
బుది్ధ ః సాపార్థ సాతి్త ్వ కీ ||

18.31 యయాధర మధర ం చ
కార ంచాకార మేవ చ |
అయథావత జానాతి
బుది్ధ ః సాపార్థ రాజసీ ||

18.32 అధర ం ధర మితియా
మన తే తమసాఽఽవ తా |
సరా రా్థ ని పరీతాంశ
బుది్ధ ః సాపార్థ తామసీ ||

18.33 ధ తా యయాధారయతే
మనః పా్ర ణేని్ద యకియాః |
యోగేనావ భిచారిణా
ధ తిః సాపార్థ సాతి్త ్వ కీ ||

18.34 యయాతుధర కామారా్థ న్
ధ తా ధారయతేఽరు్జ న |
ప్ర సఙే్గ న ఫలాకాఙీ
ధ తిః సాపార్థ రాజసీ ||

18.35 యయాస ప ం భయం శోకం
విషాదంమదమేవచ |
న విముఞ తిదురే ధాః
ధ తిః సాతామసీమతా ||

18.36 సుఖం తి దానీం తి్ర విధం
శ ణుమేభరతర్ష భ |
అభా సాద్ర మతేయత్ర
దుఃఖాన్త ం చ నిగచ తి ||

18.37 యత్త దగే విషమివ
పరిణామేఽమ తోపమమ్ |
తతు ఖంసాతి్త ్వ కం పో్ర క్త మ్
ఆత బుది్ధ ప్ర సాదజమ్ ||

18.38 విషయేని్ద యసంయోగాత్
యత్త దగేఽమ తోపమమ్ |
పరిణామేవిషమివ
తతు ఖం రాజసం స తమ్ ||

18.39 యదగేచానుబనే్ధ చ
సుఖంమోహనమాత నః |
నిదా్ర లస ప్ర మాదోత్థ ం
తతా్త మసముదాహ తమ్ ||

18.40 న తదసి్త ప థివా ంవా
దివి దేవేషువాపునః |
సత్త ్వ ం ప్ర క తిజైరు క్త ం
యదేభిః సా తిభిరు్గ ణైః ||

18.41 బా్ర హ ణక్షతి్ర యవిశాం
శూదా్ర ణాం చ పరన్త ప |
కరా ణి ప్ర విభకా్త ని
స భావప్ర భవైరు్గ ణైః ||
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18.42 శమోదమస్త పః శౌచం
షాని్త రార్జ వమేవ చ |
జా్ఞ నం విజా్ఞ నమాసి్త క ం
బ్ర హ కర స భావజమ్ ||

18.43 శౌర ం తేజో ధ తిరా్ద క్ష ం
యుదే్ధ చాప పలాయనమ్ |
దానమీశ రభావశ
త్ర ం కర స భావజమ్ ||

18.44 క షిగౌరక్ష వాణిజ ం
వైశ కర స భావజమ్ |
పరిచరా త కం కర
శూద్ర సా పి స భావజమ్ ||

18.45 సే సే కర ణ భిరతః
సంసిది్ధ ం లభతే నరః |
స కర నిరతః సిది్ధ ం
యథావిన్ద తి తచ ణు ||

18.46 యతః ప్ర వ తి్త రూ తానాం
యేన సర మిదం తతమ్ |
స కర ణా తమభ ర
సిది్ధ ం విన్ద తిమానవః ||

18.47 శేయాన ధరో విగుణః
పరధరా త నుషి్ఠ తాత్ |
స భావనియతం కర
కుర నా పో తి కిలి షమ్ ||

18.48 సహజం కర కౌనే్త య
సదోషమపి న త జేత్ |
సరా రమా హిదోషేణ
ధూమేనాగి రివావ తాః ||

18.49 అసక్త బుది్ధ ః సర త్ర
జితాతా విగతస హః |
నైష ర సిది్ధ ం పరమాం
సనా సేనాధిగచ తి ||

18.50 సిది్ధ ం పా్ర పో్త యథాబ్ర హ
తథాఽఽపో తి నిబోధమే |
సమాసేనైవ కౌనే్త య
నిషా్ఠ జా్ఞ నస యాపరా ||

18.51 బుదా్ధ విశుద్ధ యాయుక్త ః
ధ తా ఽఽతా నం నియమ చ |
శబా్ద దీని షయాంస్త ్య కా్త
రాగదే షౌవు దస చ ||

18.52 వివిక్త సేవీ లఘా శీ
యతవాకా యమానసః |
ధా నయోగపరో నిత ం
వైరాగ ం సముపాశితః ||

18.53 అహఙా రం బలం దర ం
కామం కోధం పరిగహమ్ |
విముచ నిర మః శాన్త ః
బ్ర హ భూయాయకల తే ||

18.54 బ్ర హ భూతః ప్ర సనా తా
న శోచతి న కాఙతి |
సమః సరే షుభూతేషు
మద కి్త ం లభతే పరామ్ ||

18.55 భకా్త మామభిజానాతి
యావాన శా సి తత్త ్వ తః |
తతోమాం తత్త ్వ తో జా్ఞ తా
విశతే తదనన్త రమ్ ||

18.56 సర కరా ణ పి సదా
కురా ణోమద పాశయః |
మత సాదాదవాపో తి
శాశ తం పదమవ యమ్ ||
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18.57 చేతసా సర కరా ణి
మయిసన స మత రః |
బుది్ధ యోగముపాశిత
మచి త్త ః సతతం భవ ||

18.58 మచి త్త ః సర దురా్గ ణి
మత సాదాత్త రిష సి |
అథ చేత్త ్వ మహఙా రాత్
న శోష సి వినఙ సి ||

18.59 యదహఙా రమాశిత
నయోత ఇతిమన సే |
మిథై ష వ వసాయసే్త
ప్ర క తిసా్త ం నియోక్ష తి ||

18.60 స భావజేన కౌనే్త య
నిబద్ధ ః సే న కర ణా |
కరు్త ం నేచ సియనోహాత్
కరిష స వశోఽపి తత్ ||

18.61 ఈశ రః సర భూతానాం
హ దే్ద శేఽరు్జ న తిష్ఠ తి |
భా్ర మయన ర భూతాని
యనారూఢానిమాయయా||

18.62 తమేవ శరణం గచ
సర భావేనభారత |
తత సాదాత రాం శాని్త ం
సా్థ నం పా్ర ప సి శాశ తమ్ ||

18.63 ఇతి తేజా్ఞ నమాఖా తం
గుహా దు్గ హ తరంమయా |
విమ శై తదశేషేణ
యథేచ సి తథాకురు ||

18.64 సర గుహ తమంభూయః
శ ణుమేపరమం వచః |
ఇషో్ట ఽసిమే ద ఢమితి
తతో వ మితేహితమ్ ||

18.65 మన నాభవమద క్త ః
మదా జీమాం నమసు రు |
మామేవైష సి సత ం తే
ప్ర తిజానే పి్ర యోఽసిమే ||

18.66 సర ధరా న రిత జ
మామేకం శరణం వ్ర జ |
అహంతా సర పాపేభ ః
మోక్షయిషా మిమాశుచః ||

18.67 ఇదం తేనాతపసా య
నాభకా్త య కదాచన |
నచాశుశూ్ర షవేవాచ ం
న చమాంయోఽభ సూయతి ||

18.68 యఇమం పరమంగుహ ం
మద కే్త ష భిధాస తి |
భకి్త ం మయిపరాం క తా
మామేవైష త సంశయః ||

18.69 న చ తసా న నుషే షు
కశి నే పి్ర యక త్త మః |
భవితా న చమేతసా త్
అన ః పి్ర యతరోభువి ||

18.70 అధే ష తే చయఇమం
ధర ం సంవాదమావయోః |
జా్ఞ నయజే్ఞ న తేనాహమ్
ఇష్ట ః సా మితిమేమతిః ||

18.71 శదా్ధ వాననసూయశ
శ ణుయాదపియోనరః |
సోఽపిముక్త ః శుభాలో్ల కాన్
పా్ర పు యాతు ణ కర ణామ్ ||
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18.72 కచి దేతచు తంపార్థ
త యైకాగేణ చేతసా |
కచి దజా్ఞ నసమో హః
ప్ర నష్ట సే్త ధనఞ్జ య ||

18.73 అరు్జ న ఉవాచ
నషో్ట మోహః స తిర్ల బా్ధ
త త సాదానయాఽచు త |
సి్థ తోఽసి గతసనే్ద హః
కరిషే వచనం తవ ||

18.74 సఞ్జ యఉవాచ
ఇత హంవాసుదేవస
పార్థ స చమహాత నః |
సంవాదమిమమశౌషమ్
అదు తం రోమహర్ష ణమ్ ||

18.75 వా సప్ర సాదాచు తవాన్
ఇమంగుహ తమం పరమ్ |
యోగంయోగేశ రాత షా్ణ త్
సా త థయతః స యమ్ ||

18.76 రాజన్ సంస త సంస త
సంవాదమిమమదు తమ్ |
కేశవారు్జ నయోః పుణ ం
హ షా మిచముహురుహుః ||

18.77 తచ సంస త సంస త
రూపమత దు తంహరేః |
విసయోమేమహానా్ర జన్
హ షా మిచపునః పునః ||

18.78 యత్ర యోగేశ రః క ష్ణ ః
యత్ర పారో్థ ధనుర్ధ రః |
తత్ర శీరి జయోభూతిః
ధువానీతిర తిర మ ||
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శీమద గవదీ్గ తాసుఉపనిషతు
బ్ర హ విదా యాంయోగశాసే శీక షా్ణ రు్జ న సంవాదే
(భకి్తయోగోనామదా దశోధా యః)

సర ధరా న రిత జ
మామేకం శరణం వ్ర జ |
అహమ్తా సర పాపేభ ః
మోక్షయిషా మిమాశుచః ||

యతః ప్ర వ తి్త రూ తానాం
యేన సర మిదం తతమ్ |
స కర ణాతమభ ర
సిది్ధ ం విందతిమానవః ||

యత్ర యోగేశ రః క ష్ణ ః
యత్ర పారో్థ ధనుర్ధ రః |
తత్ర శీరి జయోభూతిః
ధువానీతిర తిర మ ||

శీ క ష్ణ శ రణంమమ
శీ క ష్ణ శ రణంమమ
శీ క ష్ణ శ రణంమమ
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