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Dhyāna Ślokas

श्री व भा समा ं
दशह ं गजाननं |
गणनाथ महं वंदे
सवर् स द्ध प्रदायकम् ||

प्रप पा रजाताय
तोत्रवेत्रैक पाणये |
ज्ञानमुद्राय कृ ाय
गीतांऋतदहुे नमः ||

ासाय िव ु रूपाय
ास रूपाय िव वे |

नमो वै ब्रह्म िनधये
वा स ाय नमो नमः ||

सव पिनषदो गावः
दो ा गोपालन नः |
पाथ व ः सुधीभ ा
दु ं गीतामृतं महत् ||

स दान रुपाय
िव ो ािदहतेवे |
तापत्रयिवनाशाय
श्री कृ ाय नमो नमः ||

श्री कृ रणं मम
श्री कृ रणं मम
श्री कृ रणं मम

ii



1 Arjuna Viṣāda Yoga
1.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ प्रथमोऽ ायः
अजुर्निवषादयोगः

1.1 धृतरा उवाच
धमर्क्षेत्रे कुरुक्षेत्रे
समवेता युयु वः |
मामकाः पा वा ैव
िकमकुवर्त स य ||

1.2 स य उवाच
दृ ा तु पा वानीकं
ूढं दयु धन दा |

आचायर्मुपसङ्ग
राजा वचनमब्रवीत् ||

1.3 प ैतां पा ुपुत्राणाम्
आचायर् महती ं चमूम् |
ूढां दु्रपदपुत्रेण

तव श ेण धीमता ||

1.4 अत्र शूरा महे ासाः
भीमाजुर्नसमा यु ध |
युयुधानो िवराट
दु्रपद महारथः ||

1.5 धृ केतु ेिकतानः
का शराज वीयर्वान् |
पुरु ज ु भोज
शै नरपुङ्गवः ||

1.6 युधाम ु िवक्रा ः
उ मौजा वीयर्वान् |
सौभद्रो द्रौपदेया
सवर् एव महारथाः ||

1.7 अ ाकं तु िव श ा ये
ताि बोध िद्वजो म |
नायका मम सै
स ाथ ता वी म ते ||

1.8 भवा ी कणर्
कृप स मित यः |
अ ामा िवकणर्
सौमद थैव च ||

1.9 अ े च बहवः शूराः
मदथ जीिवताः |
नानाश प्रहरणाः
सव युद्धिवशारदाः ||

1.10 अपयार् ं तद ाकं
बलं भी ा भर क्षतम् |
पयार् ं दमेतेषां
बलं भीमा भर क्षतम् ||

1.11 अयनेषु च सवषु
यथाभागमव ताः |
भी मेवा भरक्ष ु
भव ः सवर् एव िह ||

1.12 त स नय ष
कुरुवृद्धः िपतामहः |
संहनादं िवनद्यो ैः
शङं्ख द ौ प्रतापवान् ||

1



1 Arjuna Viṣāda Yoga

1.13 ततः शङ्खा भेयर्
पणवानकगोमुखाः |
सहसैवा ह
स श ुमुलोऽभवत् ||

1.14 ततः ेतैहर्यैयुर् े
महित ने तौ |
माधवः पा व ैव
िद ौ शङ्खौ प्रद तुः ||

1.15 पा ज ं हृषीकेशः
देवद ं धन यः |
पौ ं द ौ महाशङं्ख
भीमकमार् वृकोदरः ||

1.16 अन िवजयं राजा
कु ीपुत्रो यु धि रः |
नकुलः सहदेव
सुघोषम णपु कौ ||

1.17 का परमे ासः
शख ी च महारथः |
धृ द्यु ो िवराट
सा िक ापरा जतः ||

1.18 दु्रपदो द्रौपदेया
सवर्शः पृ थवीपते |
सोउभद्र महाबाहुः
शङ्खा ुः पृथ ृथक् ||

1.19 स घोषो धातर्रा ाणां
हृदयािन दारयत् |
नभ पृ थवी ं चैव
तुमुलो नुनादयन् ||

1.20 अथ व ता ृ ा
धातर्रा ान् किप जः |
प्रवृ े श स ाते
धनुरुद्य पा वः ||

1.21 हृषीकेशं तदा वा म्
इदमाह महीपते
अजुर्न उवाच |
सेनयोरुभयोमर् े
रथं ापय मेऽ ुत ||

1.22 यावदेताि रीक्षेऽहं
योद्धकामानव तान् |
कैमर्या सह योद्ध म्
अ न् रणसमुद्यमे ||

1.23 यो मानानवेक्षेऽहं
य एतेऽत्र समागताः |
धातर्रा दबुुर्दे्धः
युदे्ध िप्रय चक षर्वः ||

1.24 स य उवाच
एवमु ो हृषीकेशः
गुडाकेशेन भारत |
सेनयोरुभयोमर् े
ापिय ा रथो मम् ||

1.25 भी द्रोणप्रमुखतः
सवषां च मही क्षताम् |
उवाच पाथर् प ैतान्
समवेता ु रूिनित ||

1.26 तत्राप ता ाथर्ः
िपतॄनथ िपतामहान् |
आचायार् ातुला ातॄन्
पुत्रा ौत्रा खी ं था ||

1.27 शुरा ुहृद ैव
सेनयोरुभयोरिप |
ता मी स कौ ेयः
सवार् ूनव तान् ||
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1 Arjuna Viṣāda Yoga

1.28 कृपया परयाऽऽिव ः
िवषीदि दमब्रवीत्
अजुर्न उवाच |
दृ ेमं जनं कृ
युयु ुं समुप तम् ||

1.29 सीद मम गात्रा ण
मुखं च प रशु ित |
वेपथु शरीरे मे
रोमहषर् जायते ||

1.30 गा ीवं सं्रसते ह ात्
ैव प रदह्यते |

न च श ो व ातुं
भ्रमतीव च मे मनः ||

1.31 िन म ािन च प ा म
िवपरीतािन केशव |
न च श्रेयोऽनुप ा म
ह ा जनमाहवे ||

1.32 न का े िवजयं कृ
न च रा ं सुखािन च |
िकं नो रा ेन गोिव
िकं भोगैज िवतेन वा ||

1.33 येषामथ काि तं नः
रा ं भोगाः सुखािन च |
त इमेऽव ता युदे्ध
प्राणां ा धनािन च ||

1.34 आचायार्ः िपतरः पुत्राः
तथैव च िपतामहाः |
मातुलाः शुराः पौत्राः
ालाः स न था ||

1.35 एता ह ु म ा म
तोऽिप मधुसूदन |
अिप त्रैलो रा
हतेोः िकं नु महीकृते ||

1.36 िनह धातर्रा ा ः
का प्रीितः ा नादर्न |
पापमेवाश्रयेद ान्
ह ैतानातताियनः ||

1.37 त ा ाहार् वयं ह ुं
धातर्रा ा बा वान् |
जनं िह कथं ह ा

सु खनः ाम माधव ||

1.38 यद्य ेते न प
लोभोपहतचेतसः |
कुलक्षयकृतं दोषं
मत्रद्रोहे च पातकम् ||

1.39 कथं न ज्ञेयम ा भः
पापाद ाि वितर्तुम् |
कुलक्षयकृतं दोषं
प्रप द्भजर्नादर्न ||

1.40 कुलक्षये प्रण
कुलधमार्ः सनातनाः |
धम न े कुलं कृ म्
अधम ऽ भभव ुत ||

1.41 अधमार् भभवा ृ
प्रदु कुल यः |
ीषु दु ासु वा य

जायते वणर्सङ्करः ||

1.42 सङ्करो नरकायैव
कुल ानां कुल च |
पत िपतरो ह्येषां
लु िप ोदकिक्रयाः ||
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1 Arjuna Viṣāda Yoga

1.43 दोषैरेतैः कुल ानां
वणर्सङ्करकारकैः |
उ ाद्य े जाितधमार्ः
कुलधमार् शा ताः ||

1.44 उ कुलधमार्णां
मनु ाणां जनादर्न |
नरकेऽिनयतं वासः
भवती नुशुशु्रम ||

1.45 अहो बत मह ापं
कतु व सता वयम् |
यद्रा सुखलोभेन
ह ुं जनमुद्यताः ||

1.46 यिद मामप्रतीकारम्
अश ं श पाणयः |
धातर्रा ा रणे ह ुः
त े क्षेमतरं भवेत् ||

1.47 स य उवाच
एवमु ाऽजुर्नः स े
रथोप उपािवशत् |
िवसृ सशरं चापं
शोकसंिव मानसः ||
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2 Sānk̇hya Yoga
2.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ िद्वतीयोऽ ायः
सा योगः

2.1 संजय उवाच
तं तथा कृपयािव म्
अशु्रपूणार्कुलेक्षणम् |
िवषीदंत मदं वा म्
उवाच मधुसूदनः ||

2.2 श्री भगवानुवाच
कुत ा क ल मदं
िवषमे समुप तम् |
अनायर्जु म र्म्
अक ितर्करमजुर्न ||

2.3 ै ं मा गमः पाथर्
नैत ुपपद्यते |
क्षदं्र हृदयदौबर् ं

ो परंतप ||

2.4 अजुर्न उवाच
कथं भी महं सं े
द्रोणं च मधुसूदन |
इशु भः प्रितयो ा म
पूजाहार्व रसूदन ||

2.5 गुरूनह ा िह महानुभावान्
श्रेयो भो ुं भै मपीह लोके |
ह ाथर्कामं ु गुरूिनहवै
भुं जीय भोगान् रु धरप्रिद ान् ||

2.6 न चैतिद्वद्मः कतर ो गरीयः
यद्वा जयेम यिद वा नो जयेयुः |
यानेव ह ा न जजीिवषामः
तेऽव ताः प्रमुखे धातर्रा ाः ||

2.7 कापर् दोषोपहत भावः
पृ ा म ां धमर्स ूढचेताः |
य ेयः ाि तं ब्रूिह त े
श ेऽहं शा ध मां ां प्रप म् ||

2.8 न िह प्रप ा म ममापनुद्याद्
य ोकमु ोषण म याणाम् |
अवा भूमावसप मृदं्ध
रा ं सुराणामिप चा धप म् ||

2.9 संजय उवाच
एवमु ा हृषीकेशं
गुडाकेशः पर पः |
न यो इित गोिवंदम्
उ ा तू ीम् बभूव ह ||

2.10 तमुवाच हृषीकेशः
प्रहसि व भारत |
सेनयोरुभयोमर् े
िवषीदंत मदं वचः ||

2.11 श्री भगवानुवाच
अशो ान शोच ं
प्रज्ञावादां भाषसे |
गतासूनगतासूं
नानुशोच प ताः ||
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2 Sāṅkhya Yoga

2.12 न ेवाहं जातु नासं
न ं नेमे जना धपाः |
न चैव न भिव ामः
सव वयमतः परम् ||

2.13 देिहनोऽ न् यथा देहे
कौमारं यौवनं जरा |
तथा देहांतरप्राि ः
धीर त्र न मुह्यित ||

2.14 मात्रा शार् ु कौतंेय
शीतो सुखदुः खदाः |
आगमापाियनोऽिन ाः
तां ितक्ष भारत ||

2.15 यं िह न थयं ेते
पुरुषं पुरुषषर्भ |
समदुः खसुखं धीरं
सोऽमृत ाय क ते ||

2.16 नासतो िवद्यते भावः
नाभावो िवद्यते सतः |
उभयोरिप दृष्तोऽ ः
नयो द शर् भः ||

2.17 अिवना श तु तिद्व द्ध
येन सवर् मदं ततम् |
िवनाशम य ा
न क तुर्महर्ित ||

2.18 अंतव इमे देहाः
िन ो ाः शरी रणः |
अना शनोऽप्रमेय
त ाद्यु भारत ||

2.19 य एनं वे ह ारं
य ैनं म ते हतं |
उभौ तौ न िवजानीतः
नायं ह न ह ते ||

2.20 न जायते म्रयते वा कदा चत्
नायं भू ा भिवता वा न भूयः |
अजो िन ः शा तोऽयं पुराणः
न ह ते ह माने शरीरे ||

2.21 वेदािवना शनं िन ं
य एनमजम यम् |
कथं स पुरुषः पाथर्
कं घातयित हिंत कम् ||

2.22 वासां स जीणार्िन यथा िवहाय
नवािन गृह्णाित नरोऽपरा ण |
तथा शरीरा ण िवहाय जीणार्िन
अ ािन संयाित नवािन देही ||

2.23 नैनं छ श ा ण
नैनं दहित पावकः |
न चैनं े दय ापः
न शोषयित मारुतः ||

2.24 अ ेद्योऽयम् अदाह्योऽयम्
अ े द्योऽशो एव च |
िन ः सवर्गतः ाणुः
अचलोऽयं सनातनः ||

2.25 अ ोऽयम् अ च ोऽयम्
अिवकाय ऽयमु ते |
त ादेवं िविद ैनं
नानुशो चतुमहर् स ||

2.26 अथ चैनं िन जातं
िन ं वा म से मृतम् |
तथाऽिप ं महाबाहो
नैवं शो चतुमहर् स ||
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2 Sāṅkhya Yoga

2.27 जात िह ध्रुवो मृ ुः
ध्रुवं ज मृत च |
त ादप रहायऽथ
न ं शो चतुमहर् स ||

2.28 अ ादीिन भूतािन
म ािन भारत |

अ िनधना ेव
तत्र का प रदेवना ||

2.29 आ यर्वत् प ित क देनम्
आ यर्वद् वदित तथैव चा ः |
आ यर्व नैम ः शृणोित
श्रु ा ेनं वेद न चैव क त् ||

2.30 देही िन मव ोऽयं
देहे सवर् भारत |
त ा वार् ण भूतािन
न ं शो चतुमहर् स ||

2.31 धमर्मिप चावे
न िवक तुमहर् स |
ध ार् द्ध युद्धा ेयोऽ त्
क्षित्रय निवद्यते ||

2.32 यदृ या चोपप ं
गर्द्वारमपावृतम् |

सु खनः क्षित्रयाः पाथर्
लभ े युद्धमीदृशम् ||

2.33 अथ चे ममं ध
स ामं न क र स |
ततः धम क ित च
िह ा पापमवा स ||

2.34 अक ित चािप भूतािन
कथिय तेऽ याम् |
स ािवत चाक ितर्ः
मरणादित र ते ||

2.35 भयाद्रणादपुरतं
मं े ां महारथाः |
येषां च ं बहुमतः
भू ा या स लाघवम् ||

2.36 अवा वादां बहून्
विद तवािहताः |
िन व साम
ततो दुः खतरं नु िकम् ||

2.37 हतो वा प्रा स ग
ज ा वा भो से महीम् |
त ादु कौ ेय
युद्धाय कृतिन यः ||

2.38 सुखदुः खे समे कृ ा
लाभालाभौ जयाजयौ |
ततो युद्धाय यु
नैवं पापमवा स ||

2.39 एषा तेऽ भिहता सा े
बु द्धय गे मां शृणु |
बु ा यु ो यया पाथर्
कमर्ब ं प्रहा स ||

2.40 नेहा भक्रमनाशोऽ
प्र वायो न िवद्यते |

म धमर्
त्रायते महतो भयात् ||

2.41 वसाया का बु द्धः
एकेह कुरुन न |
बहुशाखा ह्यन ा
बुद्धयोऽ वसाियनाम् ||

2.42 या ममां पु तां वाचं
प्रवद िवप तः |
वेदवादरताः पाथर्
ना द ीित वािदनः ||
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2.43 कामा ानः गर्पराः
ज कमर्फलप्रदाम् |
िक्रयािवशेषबहुलां
भोगै यर्गितं प्रित ||

2.44 भोगै यर्प्रस ानां
तयाऽपहृतचेतसाम् |
वसाया का बु द्धः

समाधौ न िवधीयते ||

2.45 त्रैगु िवषया वेदाः
िन ैगु ो भवाजुर्न |
िनद्वर् ो िन स ः
िनय गक्षेम आ वान् ||

2.46 यावानथर् उदपाने
सवर्तः स ुतोदके |
तावा वषु वेदेषु
ब्राह्मण िवजानतः ||

2.47 कमर् ेवा धकार े
मा फलेषु कदाचन |
मा कमर्फलहतेुभूर्ः
मा ते सङ्गोऽ कमर् ण ||

2.48 योग ः कुरु कमार् ण
सङं्ग ा धन य |
स स ोः समो भू ा
सम ं योग उ ते ||

2.49 दूरेण ह्यवरं कमर्
बु द्धयोगाद्धन य |
बुद्धौ शरणम
कृपणाः फलहतेवः ||

2.50 बु द्धयु ो जहातीह
उभे सुकृतदु ृ ते |
त ाद्योगाय यु
योगः कमर्सु कौशलम् ||

2.51 कमर्जं बु द्धयु ा िह
फलं ा मनीिषणः |
ज ब िविनमुर् ाः
पदं ग नामयम् ||

2.52 यदा ते मोहकिललं
बु द्धर् ितत र ित |
तदा ग ा स िनवदं
श्रोत श्रुत च ||

2.53 शु्रितिवप्रितप ा ते
यदा ा ित िन ला |
समाधावचला बु द्धः
तदा योगमवा स ||

2.54 अजुर्न उवाच
तप्रज्ञ का भाषा

समा ध केशव |
तधीः िकं प्रभाषेत

िकमासीत व्रजेत िकम् ||

2.55 श्री भगवान् उवाच
प्रजहाित यदा कामान्
सवार् ाथर् मनोगतान् |
आ ेवा ना तु ः
तप्रज्ञस् तदो ते ||

2.56 दुः खे नुिद्व मनाः
सुखेषु िवगत ृहः |
वीतरागभयक्रोधः
तधीमुर्िनरु ते ||

2.57 यः सवर्त्रान भ ेहः
त ा शुभाशुभम् |
ना भन ित न दे्वि
त प्रज्ञा प्रिति ता ||
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2.58 यदा स रते चायं
कूम ऽङ्गानीव सवर्शः |
इ याणी याथ ः
त प्रज्ञा प्रिति ता ||

2.59 िवषया िविनवतर् े
िनराहार देिहनः |
रसवज रसोऽ
परं दृ ा िनवतर्ते ||

2.60 यततो ह्यिप कौ ेय
पुरुष िवप तः |
इ या ण प्रमाथीिन
हर प्रसभं मनः ||

2.61 तािन सवार् ण स
यु आसीत म रः |
वशे िह य े या ण
त प्रज्ञा प्रिति ता ||

2.62 ायतो िवषया ुं सः
सङ्ग ेषूपजायते |
सङ्गा ायते कामः
कामा ोधोऽ भजायते ||

2.63 क्रोधाद् भवित स ोहः
स ोहात् ृितिवभ्रमः |
ृितभ्रम्शात् बु द्धनाशः

बु द्धनाशा ण ित ||

2.64 रागदे्वषिवयु ै ु
िवषयािन यै रन् |
आ व ैिवर्धेया ा
प्रसादम धग ित ||

2.65 प्रसादे सवर्दुः खानां
हािनर ोपजायते |
प्रस चेतसो ह्याशु
बु द्धः पयर्वित ते ||

2.66 ना बु द्धरयु
न चायु भावना |
न चाभावयतः शा ः
अशा कुतः सुखम् ||

2.67 इ याणां िह चरतां
य नोऽनुिवधीयते |
तद हरित प्रज्ञां
वायुनार्व मवा स ||

2.68 त ाद् य महाबाहो
िनगृहीतािन सवर्शः |
इ याणी याथ ः
त प्रज्ञा प्रिति ता ||

2.69 या िनशा सवर्भूतानां
त ां जागितर् संयमी |
य ां जाग्रित भूतािन
सा िनशा प तो मुनेः ||

2.70 आपुयर्माणमचलप्रित ं
समुद्रमापः प्रिवश यद्वत् |
तद्व ामा यं प्रिवश सव
स शा मा ोित न कामकामी ||

2.71 िवहाय कामान् यः सवार्न्
पुमाम् रित िनस् ृहः |
िनमर्मो िनरह ारः
स शा म धग ित ||

2.72 एषा ब्राह्मी ितः पाथर्
नैनां प्रा िवमुह्यित |

ा ाम कालेऽिप
ब्रह्मिनवार्णमृ ित ||
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3 Karma Yoga
3.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ तृतीयोऽ ायः
कमर्योगः

3.1 अजुर्न उवाच
ायसी चे मर्ण े

मता बु द्धजर्नादर्न |
त ं कमर् ण घोरे मां
िनयोजय स केशव ||

3.2 ा मश्रेणेव वा ेन
बु दं्ध मोहयसीव मे |
तदेकं वद िन
येन श्रेयोऽहमा ुयाम् ||

3.3 स्री भगवानुवाच
लोकेऽ िवधा िन ा
पुरा प्रो ा मयाऽनघ |
ज्ञानयोगेन सा ानां
कमर्योगेन योिगनाम् ||

3.4 न कमर्णामनार ात्
नै पुरुषोऽ ुते |
न च स सनादेव
स दं्ध सम धग ित ||

3.5 न िह क णमिप
जातु ित कमर्कृत् |
कायर्ते ह्यवशः कमर्
सवर्ः प्रकृितजैगुर्णैः ||

3.6 कम या ण संय
य आ े मनसा रन् |
इ याथार् मूढा ा
म ाचारः स उ ते ||

3.7 य या ण मनसा
िनय ारभतेऽजुर्न |
कम यैः कमर्योगम्
अस ः स िव श ते ||

3.8 िनयतं कुरु कमर् ं
कमर् ायो ह्यकमर्णः |
शरीरयात्राऽिप च ते
न प्र स ेदकमर्णः ||

3.9 यज्ञाथार् मर्णोऽ त्र
लोकोऽयं कमर्ब नः |
तदथ कमर् कौ ेय
मु सङ्गः समाचर ||

3.10 सहयज्ञाः प्रजाः सृ ा
पुरोवाच प्रजापितः |
अनेन प्रसिव ं
एष वोऽ कामधुक् ||

3.11 देवा ावयताऽनेन
ते देवा भावय ु वः |
पर रं भावय ः
श्रेयः परमवा थ ||

3.12 इ ा ोगा वो देवाः
दा े यज्ञभािवताः |
तैदर् ानप्रदायै ः
यो भु े ेन एव सः ||
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3.13 यज्ञ श ा शनः स ः
मु े सवर्िक षैः |
भु ते ते घं पापाः
ये पच ा कारणात् ||

3.14 अ ाद्भव भूतािन
पजर् ाद स वः |
यज्ञाद्भवित पजर् ः
यज्ञः कमर्समुद्भवः ||

3.15 कमर् ब्रह्मोद्भवं िव द्ध
ब्रह्माक्षरसमुद्भवम् |
त ा वर्गतं ब्रह्म
िन ं यज्ञे प्रिति तम् ||

3.16 एवं प्रवितर्तं चकं्र
नानुवतर्यतीह यः |
अघायु र यारामः
मोघं पाथर् स जीवित ||

3.17 य ा रितरेव ात्
आ तृ मानवः |
आ ेव च स ु ः
त काय न िवद्यते ||

3.18 नैव त कृतेनाथर्ः
नाकृतेनेह क न |
न चा सवर्भूतेषु
क दथर् पाश्रयः ||

3.19 त ादस ः सततं
काय कमर् समाचर |
अस ो ह्याचर मर्
परमा ोित पूरुषः ||

3.20 कमर्णैव िह सं स दं्ध
आ ता जनकादयः |
लोकस हमेवािप
स तुर्महर् स ||

3.21 यद्यदाचरित श्रे ः
त देवेतरो जनः |
स य माणं कुरुते
लोक दनुवतर्ते ||

3.22 न मे पाथार् कतर् ं
ित्रषु लोकेषु िक न |
नानवा मवा ं
वतर् एव च कमर् ण ||

3.23 यिद ह्यहं न वतय
जातु कमर् त तः |
मम व ार्नुवतर् े
मनु ाः पाथर् सवर्शः ||

3.24 उ ीदेयु रमे लोकाः
न कुया कमर् चेदहम् |
सङ्कर च कतार् ाम्
उपह ा ममाः प्रजाः ||

3.25 स ाः कमर् िवद्वांसः
यथा कुवर् भारत |
कुयार्िद्वद्वां थाऽस ः
चक षुर्ल कस हम् ||

3.26 न बु द्धभेदं जनयेत्
अज्ञानां कमर्सिङ्गनाम् |
जोषये वर्कमार् ण
िवद्वा ु ः समाचरन् ||

3.27 प्रकृतेः िक्रयमाणािन
गुणैः कमार् ण सवर्शः |
अहङ्कारिवमूढा ा
कतार्ऽह मित म ते ||

3.28 त िव ु महाबाहो
गुणकमर्िवभागयोः |
गुणा गुणेषु वतर् े
इित म ा न स ते ||
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3.29 प्रकृतेगुर्णस ूढाः
स े गुणकमर्सु |
तानकृ िवदो म ान्
कृ िव िवचालयेत् ||

3.30 मिय सवार् ण कमार् ण
स ा ा चेतसा |
िनराशीिनर्मर्मो भू ा
यु िवगत रः ||

3.31 ये मे मत मदं िन म्
अनुित मानवाः |
श्रद्धाव ोऽनसूय ः
मु े तेऽिप कमर् भः ||

3.32 ये ेतद सूय ः
नानुित मे मतम् |
सवर्ज्ञानिवमूढां ान्
िव द्ध न ानचेतसः ||

3.33 सदृशं चे ते ाः
प्रकृतेज्ञार्नवानिप |
प्रकृितं या भूतािन
िनग्रहः िकं क र ित ||

3.34 इ य े य ाथ
रागदे्वषौ व तौ |
तयोनर् वशमाग ेत्
तौ ह्य प रप नौ ||

3.35 श्रेया धम िवगुणः
परधमार् नुि तात् |
धम िनधनं श्रेयः

परधम भयावहः ||

3.36 अजुर्न उवाच
अथ केन प्रयु ोऽयं
पापं चरित पूरुषः |
अिन िप वा य
बलािदव िनयो जतः ||

3.37 श्री भगवानुवाच
काम एष क्रोध एषः
रजोगुणसमुद्भवः |
महाशनो महापा ा
िव ेन मह वै रणम् ||

3.38 धूमेनािव्रयते विह्नः
यथाऽदश मलेन च |
यथो ेनावृतो गभर्ः
तथा तेनेदमावृतम् ||

3.39 आवृतं ज्ञानमेतेन
ज्ञािननो िन वै रणा |
कामरूपेण कौ ेय
दु ूरेणानलेन च ||

3.40 इ या ण मनो बु द्धः
अ ा ध ानमु ते |
एतैिवर्मोहय ेषः
ज्ञानमावृ देिहनम् ||

3.41 त ा म या ादौ
िनय भरतषर्भ |
पा ानं प्रजिह ह्येनं
ज्ञानिवज्ञाननाशनम् ||

3.42 इ या ण परा ाहुः
इ ये ः परं मनः |
मनस ु पराबु द्धः
यो बुदे्धः परत ु सः ||

3.43 एवं बुदे्धः परं बु ा
सं ा ानमा ना |
जिह शत्रुं महाबाहो
कामरूपं दरुासदम् ||
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4 Jñāna Yoga
4.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ चतुथ ऽ ायः
ज्ञानयोगः

4.1 श्री भगवानुवाच
इमं िवव ते योगं
प्रो वानहम यम् |
िवव ा नवे प्राह
मनु र ाकवेऽब्रवीत् ||

4.2 एवं पर राप्रा म्
इमं राजषर्यो िवदुः |
स कालेनेह महता
योगो न ः पर प ||

4.3 स एवायं मया तेऽद्य
योगः प्रो ः पुरातनः |
भ ोऽ स मे सखा चेित
रह ं ह्येतदु मम् ||

4.4 अजुर्न उवाच
अपरं भवतो ज
परं ज िवव तः |
कथमेतिद्वजानीयां
मादौ प्रो वािनित ||

4.5 श्री भगवानुवाच
बहूिन मे तीतािन
ज ािन तव चाजुर्न |
ता हं वेद सवार् ण
न ं वे पर प ||

4.6 अजोऽिप स या ा
भूतानामी रोऽिप सन् |
प्रकृितं ाम ध ाय
स वा ा मायया ||

4.7 यदा यदा िह धमर्
ािनभर्वित भारत |

अ ु ानमधमर्
तदाऽऽ ानं सृजा हम् ||

4.8 प रत्राणाय साधूनां
िवनाशाय च दु ृ ताम् |
धमर्सं ापनाथार्य
स वा म युगे युगे ||

4.9 ज कमर् च मे िद म्
एवं यो वे त तः |

ा देहं पुनजर्
नैित मामेित सोऽजुर्न ||

4.10 वीतरागभयक्रोधाः
म या मामुपा श्रताः |
बहवो ज्ञानतपसा
पूता मद्भावमागताः ||

4.11 ये यथा मां प्रपद्य े
तां थैव भजा हम् |
मम व ार्नुवतर् े
मनु ाः पाथर् सवर्शः ||

4.12 का ः कमर्णां स दं्ध
यज इह देवताः |
क्षपं्र िह मानुषे लोके
स द्धभर्वित कमर्जा ||
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4.13 चातुवर् मया सृ ं
गुणकमर्िवभागशः |
त कतार्रमिप मां
िव कतार्रम यम् ||

4.14 न मां कमार् ण िल
न मे कमर्फले ृहा |
इित मां योऽ भजानाित
कमर् भनर् स ब ते ||

4.15 एवं ज्ञा ा कृतं कमर्
पूवरिप मुमुक्ष भः |
कुरु कमव त ा ं
पूवः पूवर्तरं कृतम् ||

4.16 िकं कमर् िकमकमित
कवयोऽ त्र मोिहताः |
त े कमर् प्रव ा म
य ा ा मो सेऽशुभात् ||

4.17 कमर्णो ह्यिप बोद्ध ं
बोद्ध ं च िवकमर्णः |
अकमर्ण बोद्ध ं
गहना कमर्णो गितः ||

4.18 कमर् कमर् यः प ेत्
अकमर् णच कमर् यः |
स बु द्धमा नु ेषु
स यु ः कृ कमर्कृत् ||

4.19 य सव समार ाः
कामसङ्क व जर्ताः |
ज्ञानाि द कमार्णं
तमाहुः प तं बुधाः ||

4.20 ा कमर्फलासङं्ग
िन तृ ो िनराश्रयः |
कमर् भप्रवृ ोऽिप
नैव िक रोित सः ||

4.21 िनराशीयर्त च ा ा
सवर् प रग्रहः |

शारीरं केवलं कमर्
कुवर् ा ोित िक षम् ||

4.22 यदृ ालाभस ु ः
द्व ातीतो िवम रः |
समः सद्धाव सद्धौ च
कृ ािप न िनब ते ||

4.23 गतसङ्ग मु
ज्ञानाव तचेतसः |
यज्ञायाचरतः कमर्
समगं्र प्रिवल यते ||

4.24 ब्रह्मापर्णं ब्रह्म हिवः
ब्रह्मा ौ ब्रह्मणा हुतम् |
ब्रह्मैव तेन ग ं
ब्रह्मकमर्समा धना ||

4.25 दैवमेवापरे यजं्ञ
योिगनः पयुर्पासते |
ब्रह्मा ावपरे यजं्ञ
यज्ञेनैवोपजुह्वित ||

4.26 श्रोत्रादीनी या े
संयमाि षु जुह्वित |
श ादी षयान े
इ याि षु जुह्वित ||

4.27 सवार्णी यकमार् ण
प्राणकमार् ण चापरे |
आ संयमयोगा ौ
जुह्वित ज्ञानदीिपते ||
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4.28 द्र यज्ञा पोयज्ञाः
योगयज्ञा थाऽपरे |
ा ायज्ञानयज्ञा

यतयः सं शतव्रताः ||

4.29 अपाने जुह्वित प्राणं
प्राणेऽपानं तथापरे |
प्राणापानगती रु ा
प्राणायामपरायणाः ||

4.30 अपरे िनयताहाराः
प्राणा ाणेषु जुह्वित |
सवऽ ेते यज्ञिवदः
यज्ञक्षिपतक षाः ||

4.31 यज्ञ श ामृतभुजः
या ब्रह्म सनातनम् |
नायं लोकोऽ यज्ञ
कुतोऽ ः कुरुस म ||

4.32 एवं बहुिवधा यज्ञाः
िवतता ब्रह्मणो मुखे |
कमर्जा द्ध ता वार्न्
एवं ज्ञा ा िवमो से ||

4.33 श्रेया मयाद्यज्ञात्
ज्ञानयज्ञः पर प |
सव कमार् खलं पाथर्
ज्ञाने प रसमा ते ||

4.34 तिद्व द्ध प्र णपातेन
प रप्र ेन सेवया |
उपदे ते ज्ञानं
ज्ञािनन द शर्नः ||

4.35 य ा ा न पुनम हम्
एवं या स पा व |
येन भूता शेषेण
द्र ा थो मिय ||

4.36 अिप चेद स पापे ः
सव ः पापकृ मः |
सव ज्ञान वेनैव
वृ जनं स र स ||

4.37 यथैधां स स मद्धोऽि ः
भ सा ु रुतेऽजुर्न |
ज्ञानाि ः सवर्कमार् ण
भ सा ु रुते तथा ||

4.38 न िह ज्ञानेन सदृशं
पिवत्र मह िवद्यते |
त यं योगसं सद्धः
कालेना िन िव ित ||

4.39 श्रद्धावान् लभते ज्ञानं
त रः संयते यः |
ज्ञानं ल ा परां शा म्
अ चरेणा धग ित ||

4.40 अज्ञ ाश्रद्दधान
संशया ा िवन ित |
नायं लोकोऽ न परः
न सुखं संशया नः ||

4.41 योगस कमार्णं
ज्ञानस संशयम् |
आ व ं न कमार् ण
िनब धन य ||

4.42 त ादज्ञानस ूतं
हृ ं ज्ञाना सना नः |
छ ैनं संशयं योगम्
आित ो भारत ||
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5 Karma-Sannyāsa Yoga
5.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ प मोऽ ायः
कमर्स ासयोगः

5.1 अजुर्न उवाच
स ासं कमर्णां कृ
पुनय गं च शंस स |
य ेय एतयोरेकं
त े ब्रूिह सुिन तम् ||

5.2 श्री भगवानुवाच
स ासः कमर्योग
िनश्श्रेयसकरावुभौ |
तयो ु कमर्स ासात्
कमर्योगो िव श ते ||

5.3 ज्ञेयः स िन स ासी
यो न दे्वि न का ित |
िनद्वर् ो िह महाबाहो
सुखं ब ा मु ते ||

5.4 सा योगौ पृथ ालाः
प्रवद न प ताः |
एकम ा तः स क्
उभयोिवर् ते फलम् ||

5.5 य ा ैः प्रा ते ानं
तद्योगैरिप ग ते |
एकं सा ं च योगं च
यः प ित स प ित ||

5.6 स ास ु महाबाहो
दुः खमा ुमयोगतः |
योगयु ो मुिनब्रर्ह्म
न चरेणा धग ित ||

5.7 योगयु ो िवशुद्धा ा
िव जता ा जते यः |
सवर्भूता भूता ा
कुवर् िप न िल ते ||

5.8 नैव िक रोमीित
यु ो म ेत त िवत् |
प न्शृ न् ृश घ्रन्
अ पन् सन् ||

5.9 प्रलपन् िवसृजन् गृह्णन्
उ षि मष िप |
इ याणी याथषु
वतर् इित धारयन् ||

5.10 ब्रह्म ाधाय कमार् ण
सङं्ग ा करोित यः |
िल ते न स पापेन
पद्मपत्र मवा सा ||

5.11 कायेन मनसा बु ा
केवलै र यैरिप |
योिगनः कमर् कुवर्
सङं्ग ा शुद्धये ||

5.12 यु ः कमर्फलं ा
शा मा ोित नैि क म् |
अयु ः कामकारेण
फले स ो िनब ते ||
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5.13 सवर्कमार् ण मनसा
स ा े सुखं वशी |
नवद्वारे पुरे देही
नैव कुवर् कारयन् ||

5.14 न कतृर् ं न कमार् ण
लोक सृजित प्रभुः |
न कमर्फलसंयोगं
भाव ु प्रवतर्ते ||

5.15 नाद े क च ापं
न चैव सुकृतं िवभुः |
अज्ञानेनावृतं ज्ञानं
तेन मुह्य ज वः ||

5.16 ज्ञानेन तु तदज्ञानं
येषां ना शतमा नः |
तेषामािद व ानं
प्रकाशयित त रम् ||

5.17 तद्बदु्धय दा ानः
ति ा रायणाः |
ग पुनरावृ ं
ज्ञानिनधूर्तक षाः ||

5.18 िवद्यािवनयस े
ब्राह्मणे गिव ह िन |
शुिन चैव पाके च
प ताः समद शर्नः ||

5.19 इहवै तै जर्तः सगर्ः
येषां सा े तं मनः |
िनद षं िह समं ब्रह्म
त ात् ब्रह्म ण ते ताः ||

5.20 न प्रहृ े यं प्रा
नोिद्वजे ा चािप्रयम् |
रबु द्धरस ूढः

ब्रह्मिवत् ब्रह्म ण तः ||

5.21 बाह्य श स ा ा
िव ा िन यत् सुखम् |
स ब्रह्मयोगयु ा ा
सुखमक्षयम ुते ||

5.22 ये िह सं शर्जा भोगाः
दुः खयोनय एव ते |
आद्य व ः कौ ेय
न तेषु रमते बुधः ||

5.23 श ोतीहवै यः सोढंु
प्राक् शरीरिवमोक्षणात् |
कामक्रोधोद्भवं वेगं
स यु ः स सुखी नरः ||

5.24 योऽ ः सुखोऽ रारामः
तथा ितरेव यः |
स योगी ब्रह्मिनवार्णं
ब्रह्मभूतोऽ धग ित ||

5.25 लभ े ब्रह्मिनवार्णम्
ऋषयः क्षीणक षाः |
छ दै्वधा यता ानः
सवर्भूतिहते रताः ||

5.26 कामक्रोधिवयु ानां
यतीनां यतचेतसाम् |
अ भतो ब्रह्मिनवार्णं
वतर्ते िविदता नाम् ||

5.27 शार्न् कृ ा बिहबार्ह्यान्
चक्ष ैवा रे भ्रुवोः |
प्राणापानौ समौ कृ ा
नासा रचा रणौ ||
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5.28 यते यमनोबु द्धः
मुिनम क्षपरायणः |
िवगते ाभयक्रोधः
यः सदा मु एव सः ||

5.29 भो ारं यज्ञतपसां
सवर्लोकमहे रम् |
सुहृदं सवर्भूतानां
ज्ञा ा मां शा मृ ित । ||
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6 Ātma-Saṃyama Yoga
6.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ ष ोऽ ायः
आ संयमयोगः

6.1 श्री भगवानुवाच
अना श्रतः कमर्फलं
काय कमर् करोित यः |
स स ासी च योगी च
न िनरि नर् चािक्रयः ||

6.2 यं स ास मित प्राहुः
योगं तं िव द्ध पा व |
न ह्यस सङ्क ः
योगी भवित क न ||

6.3 आरुरुक्षोमुर्नेय गं
कमर् कारणमु ते |
योगारूढ त ैव
शमः कारणमु ते ||

6.4 यदा िह ने याथषु
न कमर् नुष ते |
सवर्सङ्क स ासी
योगारूढ दो ते ||

6.5 उद्धरेदा नाऽऽ ानं
ना ानमवसादयेत् |
आ ैव ह्या नो ब ुः
आ ैव रपुरा नः ||

6.6 ब ुरा ाऽऽ न
येना ैवा ना जतः |
अना न ु शत्रु े
वतता ैव शत्रुवत् ||

6.7 जता नः प्रशा
परमा ा समािहतः |
शीतो सुखदुः खेषु
तथा मानापमानयोः ||

6.8 ज्ञानिवज्ञानतृ ा ा
कूट ो िव जते यः |
यु इ ु ते योगी
समलो ा का नः ||

6.9 सुहृ त्रायुर्दासीन
म दे्व ब ुषु |
साधु िप च पापेषु
समबु द्धिवर् श ते ||

6.10 योगी यु ीत सततम्
आ ानं रह स तः |
एकाक यत च ा ा
िनराशीरप रग्रहः ||

6.11 शुचौ देशे प्रित ा
रमासनमा नः |

ना ु तं नाितनीचं
चैला जनकुशो रम् ||

6.12 तत्रैकागं्र मनः कृ ा
यत च े यिक्रयः |
उपिव ासने यु ात्
योगमा िवशुद्धये ||
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6.13 समं काय शरोग्रीवं
धारय चलं रः |
स े ना सकागं्र ं
िदश ानवलोकयन् ||

6.14 प्रशा ा ा िवगतभीः
ब्रह्मचा रव्रते तः |
मनः संय म ः
यु आसीत म रः ||

6.15 यु ेवं सदाऽऽ ानं
योगी िनयतमानसः |
शा ं िनवार्णपरमां
म ं ाम धग ित ||

6.16 ना त ु योगोऽ
न चैका मन तः |
न चाित शील
जाग्रतो नैव चाजुर्न ||

6.17 यु ाहारिवहार
यु चे कमर्सु |
यु ावबोध
योगो भवित दुः खहा ||

6.18 यदा िविनयतं च म्
आ ेवावित ते |
िनस् ृहः सवर्कामे ः
यु इ ु ते तदा ||

6.19 यथा दीपो िनवात ः
नेङ्गते सोपमा ृता |
योिगनो यत च
यु तो योगोमा नः ||

6.20 यत्रोपरमते च ं
िनरुदं्ध योगसेवया |
यत्र चैवा नाऽऽ ानं
प ा िन तु ित ||

6.21 सुखमा कं य त्
बु द्धग्राह्यमती यम् |
वे यत्र न चैवायं
त लित त तः ||

6.22 यं ल ा चापरं लाभं
म ते ना धकं ततः |
य न् तो न दुः खेन
गुरुणािप िवचा ते ||

6.23 तं िवद्यात् दुः खसंयोग
िवयोगं योगस तम् |
स िन येन यो ः
योगोऽिनिवर् चेतसा ||

6.24 सङ्क प्रभवा ामान्
ा सवार्नशेषतः |

मनसैवे यग्रामं
िविनय सम तः ||

6.25 शनैः शनैरुपरमेत्
बु ा धृितगृहीतया |
आ सं ं मनः कृ ा
न िक दिप च येत् ||

6.26 यतो यतो िन रित
मन लम रम् |
तत तो िनय ैतत्
आ ेव वशं नयेत् ||

6.27 प्रशा मनसं ह्येनं
योिगनं सुखमु मम् |
उपैित शा रजसं
ब्रह्मभूतमक षम् ||

6.28 यु ेवं सदाऽऽ ानं
योगी िवगतक षः |
सुखेन ब्रह्मसं श
अ ं सुखम ुते ||
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6.29 सवर्भूत मा ानं
सवर्भूतािन चा िन |
ईक्षते योगयु ा ा
सवर्त्र समदशर्नः ||

6.30 यो मां प ित सवर्त्र
सव च मिय प ित |
त ाहं न प्रण ा म
स च मे न प्रण ित ||

6.31 सवर्भूत तं यो मां
भज ेक मा तः |
सवर्था वतर्मानोऽिप
स योगी मिय वतर्ते ||

6.32 आ ौप ेन सवर्त्र
समं प ित योऽजुर्न |
सुखं वा यिद वा दुः खं
स योगी परमो मतः ||

6.33 अजुर्न उवाच
योऽयं योग या प्रो ः
सा ेन मधुसूदन |
एत ाहं न प ा म
च ल ात् ितं राम् ||

6.34 च लं िह मनः कृ
प्रमा थ बलव ढम् |
त ाहं िनग्रहं म े
वायो रव सुदु रम् ||

6.35 श्री भगवानुवाच
असंशयं महाबाहो
मनो दिुनर्ग्रहं चलम् |
अ ासेन तु कौ ेय
वैरा ेण च गृह्यते ||

6.36 असंयता ना योगः
दु ाप इित मे मितः |
व ा ना तु यतता
श ोऽवा ुमुपायतः ||

6.37 अजुर्न उवाच
अयितः श्रद्धयोपेतः
योगा िलतमानसः |
अप्रा योगसं स दं्ध
कां गितं कृ ग ित ||

6.38 क ोभयिवभ्र ः
छ ाभ्र मव न ित |
अप्रित ो महाबाहो
िवमूढो ब्रह्मणः प थ ||

6.39 एत े संशयं कृ
छे ुमहर् शेषतः |
द ः संशय ा

छे ा न ह्यपपद्यते ||

6.40 श्री भगवानुवाच
पाथर् नैवेह नामुत्र
िवनाश िवद्यते |
न िह क ाणकृ त्
दगुर्ितं तात ग ित ||

6.41 प्रा पु कृतां लोकाण्
उिष ा शा तीः समाः |
शुचीनां श्रीमतां गेहे
योगभ्र ोऽ भजायते ||

6.42 अथवा योिगनामेव
कुले भवित धीमताम् |
एत द्ध दलुर्भतरं
लोके ज यदीदृशम् ||

6.43 तत्र तं बु द्धसंयोगं
लभते पौवर्देिहकम् |
यतते च ततो भूयः
सं सद्धौ कुरुन न ||
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6.44 पुवार् ासेन तेनैव
िह्रयते ह्यवशोऽिप सः |
जज्ञासुरिप योग
श ब्रह्माितवतर्ते ||

6.45 प्रय ाद्यतमान ु
योगी संशुद्धिक षः |
अनेकज सं सद्धः
ततो याित परां गितम् ||

6.46 तप ोऽ धको योगी
ज्ञािन ोऽिप मतोऽ धकः |
किमर् ा धको योगी
त ाद्योगी भवाजुर्न ||

6.47 योिगनामिप सवषां
मद्गतेना रा ना |
श्रद्धावा जते यो मां
स मे यु तमो मतः ||
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7 Jñāna-Vĳñāna Yoga
7.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ स मोऽ ायः
ज्ञानिवज्ञानयोगः

7.1 श्री भगवानुवाच
म ास मनाः पाथर्
योगं यु दाश्रयः |
असंशयं समगं्र मां
यथा ज्ञा स त ृ णु ||

7.2 ज्ञानं तेऽहं सिवज्ञानम्
इदं व ा शेषतः |
य ा ा नेह भूयोऽ त्
ज्ञात मव श ते ||

7.3 मनु ाणां सहस्रेषु
क द्यतित सद्धये |
यततामिप सद्धानां
किस्च ां वे त तह् ||

7.4 भू मरापोऽनलो वायुः
खं मनो बु द्धरेव च |
अहङ्कार इतीयं मे
भ ा प्रकृितर धा ||

7.5 अपरेय मत ां
प्रकृितं िव द्ध मे पराम् |
जीवभूतां महाबाहो
ययेदं धायर्ते जगत् ||

7.6 एतद्योनीिन भूतािन
सवार्णी ुपधारय |
अहं कृ जगतः
प्रभवः प्रलय था ||

7.7 म ः परतरं ना त्
िक द धन य |
मिय सवर् मदं प्रोतं
सूत्रे म णगणा इव ||

7.8 रसोऽहम ु कौ ेय
प्रभाऽ श शसूयर्योः |
प्रणवः सवर्वेदेषु
श ः खे पौरुषं नृषु ||

7.9 पु ो ग ः पृ थ ां च
तेज ा िवभावसौ |
जीवनं सवर्भुतेषु
तप ा तप षु ||

7.10 बीजं मां सवर्भूतानां
िव द्ध पाथर् सनातनम् |
बु द्धबुर् द्धमताम
तेज ेज नामहम् ||

7.11 बलं बलवतां चाहं
कामरागिवव जर्तम् |
धमार्िवरुद्धो भूतेषु
कामोऽ भरतषर्भ ||

7.12 ये चैव सा का भावाः
राजसा ामसा ये |
म एवेित ता द्ध
न हं तेषु ते मिय ||
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7.13 ित्र भगुर्णमयैभार्वैः
ए भः सवर् मदं जगत् |
मोिहतं ना भजानाित
मामे ः परम यम् ||

7.14 दैवी ह्येषा गुनामयी
मम माय दरु या |
मामेव ये प्रपद्य े
मायामेतां तर ते ||

7.15 न मां दु ृ ितनो मूढाः
प्रपद्य े नराधमाः |
माययाऽपहृतज्ञानाः
आसुरं भावमा श्रताः ||

7.16 चतुिवर्धा भज े मां
जनाः सुकृितनोऽजुर्न |
आत जज्ञासुरथार्थ
ज्ञानी च भरतषर्भ ||

7.17 तेषां ज्ञानी िन यु ः
एकभि िवर् श ते |
िप्रयो िह ज्ञािननोऽ थर्म्
अहं स च मम िप्रयः ||

7.18 उदाराः सवर् एवैते
ज्ञानी ा ैव मे मतम् |
आ तः स िह यु ा ा
मामेवानु मां गितम् ||

7.19 बहूनां ज नाम े
ज्ञानवा ां प्रपद्यते |
वासुदेवः सवर् मित
स महा ा सुदलुर्भः ||

7.20 कामै ै ैहृर्तज्ञानाः
प्रपद्य ेऽ देवताः |
तं तं िनयममा ाय
प्रकृ ा िनयताः या ||

7.21 यो यो यां यां तनुं भ ः
श्रद्धया चर्तु म ित |
त त ाचलां श्रद्धां
तामेव िवदधा हम् ||

7.22 स तया श्रद्धया यु ः
त ाराधनमीहते |
लभते च ततः कामान्
मयैव िविहता तान् ||

7.23 अ व ु फलं तेषां
तद्भव मेधसां |
देवा ेवयजो या
मद्भ ा या मामिप ||

7.24 अ ं ि माप ं
म े मामबुद्धयः |
परं भावमजान ः
ममा यमनु मन् ||

7.25 नाहं प्रकाशः सवर्
योगमायासमावृतः |
मूढोऽयं ना भजानाित
लोको मामजम यम् ||

7.26 वेदाहं समतीतािन
वतर्मानािन चाजुर्न |
भिव ा ण च भूतािन
मां तु वेद न क न ||

7.27 इ ादे्वषसमु ेन
द्व मोहने भारत |
सवर्भूतािन स ोहं
सग या पर प ||

7.28 येषां गतं पापम्
जनानां पु कमर्णाम् |
ते द्व मोहिनमुर् ाः
भज े मां दृढव्रताः ||
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7.29 जरामरणमोक्षाय
मामा श्र यत ये |
ते ब्रह्म तिद्वदुः कृ म्
अ ा ं कमर् चा खलम् ||

7.30 सा धभूता धदैवं मां
सा धयजं्ञ चे ये िवदुः |
प्रयाणकालेऽिप च मां
ते िवदयुुर् चेतसः ||
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8 Akṣara-Parabrahma Yoga
8.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ अ मोऽ ायः
अक्षरपरब्रह्मयोगः

8.1 अजुर्न उवाच
िकं त ह्म िकम ा ं
िकं कमर् पुरुषो म |
अ धभूतं च िकं प्रो म्
अ धदैवं िकमु ते ||

8.2 अ धयज्ञः कथं कोऽत्र
देहऽे धुसूदन |
प्रयाणकाले च कथं
ज्ञेयोऽ स िनयता भः ||

8.3 श्री भगवानुवाच
अक्षरम् ब्रह्म परमं
भावोऽ ा मु ते |

भूतभावोद्भवकरः
िवसगर्ः कमर्स तः ||

8.4 अ धभूतं क्षरो भावः
पुरुष ा धदैवतम् |
अ धयज्ञोऽहमेवात्र
देहे देहभृतां वर ||

8.5 अ काले च मामेव
र ु ा कलेवरम् |

यः प्रयाित स मद्भावं
याित ना त्र संशयः ||

8.6 यं यं वािप र ावं
ज े कलेवरम् |

तं तमेवैित कौ ेय
सदा तद्भावभािवतः ||

8.7 त ा वषु कालेषु
मामनु र यु च |
म िपर्तमनोबु द्धः
मामेवै संशयम् ||

8.8 अ ासयोगयु े न
चेतसा ना गा मना |
परमं पुरुषं िद ं
याित पाथार्नु च यन् ||

8.9 किवं पुराणमनुशा सतारम्
अणोरणीयांसमनु रेद्यः |
सवर् धातारम च रूपम्
आिद वण तमसः पर ात् ||

8.10 प्रयाणकाले मनसाऽचलेन
भ ा यु ो योगबलेन चैव |
भ्रुवोमर् े प्राणमावे स क्
स तं परं पुरुषमुपैित िद ं ||

8.11 यदक्षरं वेदिवदो वद
िवश यद्यतयो वीतरागाः |
यिद ो ब्रह्मचय चर
त े पदं स हणे प्रव े ||

8.12 सवर्द्वारा ण संय
मनो हृिद िनरु च |
मू ार्धाया नः प्राणम्
आ तो योगधारणां ||
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8.13 ओ म ेकाक्षरं ब्रह्म
ाहर ामनु रन् |

यः प्रयाित ज ेहं
स याित परमां गितम् ||

8.14 अन चेताः सततं
यो मां रित िन शः |
त ाहं सुलभः पाथर्
िन यु योिगनः ||

8.15 मामुपे पुनजर्
दुः खालयमशा तम् |
ना ुव महा ानः
सं स दं्ध परमां गताः ||

8.16 आब्रह्मभुवना ोकाः
पुनरावितर्नोऽजुर्न |
मामुपे तु कौ ेय
पुनजर् न िवद्यते ||

8.17 सहस्रयुगपयर् म्
अहयर् ह्मणो िवदुः |
राितं्र युगसहस्रा ां
तेऽहोरात्रिवदो जनाः ||

8.18 अ ा यः सवार्ः
प्रभव हरागमे |
रा ागमे प्रल य े
तत्रैवा स के ||

8.19 भूतग्रामः स एवायं
भू ा भू ा प्रल यते |
रा ागमेऽवशः पाथर्
प्रभव हरागमे ||

8.20 पर ा ु भावोऽ ः
अ ोऽ ा नातनः |
यः स सवषु भूतेषु
न ु न िवन ित ||

8.21 अ ोऽक्षर इ ु ः
तमाहुः परमां गितम् |
यं प्रा न िनवतर् े
तद्धाम परमं मम ||

8.22 पुरुषः स परः पाथर्
भ ा ल न या |
य ा ः ािन भूतािन
येन सवर् मदं ततम् ||

8.23 यत्र काले नावृितम्
आवृितं चैव योिगनः |
प्रयाता या तं कालं
व ा म भरतषर्भ ||

8.24 अि ितरहः शु ः
ष ासा उ रायणम् |
तत्र प्रयाता ग
ब्रह्म ब्रह्मिवदो जनाः ||

8.25 धूमो राित्र था कृ ः
ष ासा द क्षणायनम् |
तत्र चा मसं ोितः
योगी प्रा िनवतर्ते ||

8.26 शु कृ े गती ह्येते
जगतः शा ते मते |
एकया या नावृितम्
अ याऽऽवतर्ते पुनः ||

8.27 नैते सृती पाथर् जानन्
योगी मुह्यित क न |
त ा वषु कालेषु
योगयु ो भवाजुर्न ||

8.28 वेदेषु यज्ञेषु तप ु चैव
दानेषु यत् पु फलं प्रिद म् |
अ ेित त वर् मदं िविद ा
योगी परं ानमुपैित चाद्यम् ||
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9.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ नवमोऽ ायः
राजिवद्याराजगुह्ययोगः

9.1 श्री भगवानुवाच
इदं तु ते गुह्यतमम्
प्रव ा नसूयवे |
ज्ञानं िवज्ञानसिहतं
य ा ा मो सेऽशुभात् ||

9.2 राजिवद्या राजगुहं्य
पिवत्र मदमु मम् |
प्र क्षावगमं ध
सुसुखं कतुर्म यम् ||

9.3 अश्रद्दधानाः पुरुषाः
धमर् ा पर प |
अप्रा मां िनवतर् े
मृ ुसंसारव र्िन ||

9.4 मया तत मदं सव
जगद मूितर्ना |
म ािन सवर्भूतािन
न चाहं ते व तः ||

9.5 न च म ािन भूतािन
प मे योगमै रम् |
भूतभृ च भूत ः
ममा ा भूतभावनः ||

9.6 यथाऽऽकाश तो िन ं
वायुः सवर्त्रगो महान् |
तथा सवार् ण भूतािन
म ानी ुपधारय ||

9.7 सवर्भूतािन कौ ेय
प्रकृितं यािन मा मकाम् |
क क्षये पुन ािन
क ादौ िवसृजा हम् ||

9.8 प्रकृितं ामव
िवसृजा म पुनः पुनः |
भूतग्राम ममं कृ म्
अवशं प्रकृतेवर्शात् ||

9.9 न च मां तािन कमार् ण
िनब धन य |
उदासीनवदासीनम्
अस ं तेषु कमर्सु ||

9.10 मया क्षेण प्रकृितः
सूयते सचराचरम् |
हतेुनाऽनेन कौ ेय
जगिद्वप रवतर्ते ||

9.11 अवजान मां मूढाः
मानुषी ं तनुमा श्रतम् |
परं भावमजान ः
मम भूतमहे रम् ||

9.12 मोघाशा मोघकमार्णः
मोघज्ञाना िवचेतसः |
राक्षसीमासुरी ं चैव
प्रकृितं मोिहनी ं श्रताः ||
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9.13 महा ान ु मां पाथर्
दैवी ं प्रकृितमा श्रताः |
भज न मनसः
ज्ञा ा भूतािदम यम् ||

9.14 सततं क तर्य ो मां
यत दृढव्रताः |
नम माम् भ ा
िन यु ा उपासते ||

9.15 ज्ञानयज्ञेन चा े
यज ो मामुपासते |
एक ेन पृथ ेन
बहुधा िव तोमुखम् ||

9.16 अहं क्रतुरहं यज्ञः
धाहमहमौषधम् |

म ोऽहमहमेवा म्
अहमि रहं हुतम् ||

9.17 िपताऽहम जगतः
माता धाता िपतामहः |
वेदं्य पिवत्रमोङ्कारः
ऋ ाम यजुरेव च ||

9.18 गितभर्तार् प्रभुः साक्षी
िनवासः शरणं सुहृत् |
प्रभवः प्रलयः ानं
िनधानं बीजम यम् ||

9.19 तपा हमहं वष
िनगृह्णा ु ृजा म च |
अमृतं चैव मृ ु
सदस ाहमजुर्न ||

9.20 त्रैिवद्या मां सोमपाः पूतपापाः
यज्ञै र ा गर्ितं प्राथर्य े |
ते पु मासाद्य सुरे लोकम्
अ िद ा िव देवभोगान् ||

9.21 ते तं भु ा गर्लोकं िवशालं
क्षीणे पु े म र्लोकं िवश |
एवं त्रयीधमर्मनुप्रप ाः
गतागतं कामकामा लभ े ||

9.22 अन ा य ो मां
ये जनाः पयुर्पासते |
तेषां िन ा भयु ानां
योगक्षेमं वहा हम् ||

9.23 येऽ देवता भ ाः
यज े श्रद्धया ताः |
तेऽिप मामेव कौ ेय
यज िव धपूवर्कम् ||

9.24 अहं िह सवर्यज्ञानां
भो ा च प्रभुरेव च |
न तु माम भजान
त ेनात व ते ||

9.25 या देवव्रता देवाण्
िपतॄन् या िपतृव्रताः |
भूतािन या भूते ाः
या मद्या जनोऽिप माम् ||

9.26 पतं्र पु ं फलं तोयं
यो मे भ ा प्रय ित |
तदहं भ ुपहृतं
अ ा म प्रयता नः ||

9.27 य रोिष यद ा स
य ुहोिष ददा स यत् |
य प स कौ ेय
त ु रु मदपर्णम् ||
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9.28 शुभाशुभफलैरेवं
मो से कमर्ब नैः |
स ासयोगयु ा ा
िवमु ो मामुपै स ||

9.29 समोऽहं सवर्भूतेषु
न मे दे्व ोऽ न िप्रयः |
ये भज तु मां भ ा
मिय ते तेषु चा हम् ||

9.30 अिप चे ुदरुाचारः
भजते मामन भाक् |
साधुरेव स म ः
स व सतो िह सः ||

9.31 क्षप्रम् भवित धमार् ा
श ा ं िनग ित |
कौ ेय प्रितजानीिह
न मे भ ः प्रण ित ||

9.32 माम् िह पाथर् पा श्र
येऽिप ुः पापयोनयः |
यो वै ा था शूद्राः

तेऽिप या परां गितम् ||

9.33 िकं पुनब्रार्ह्मणाः पु ाः
भ ा राजषर्य था |
अिन मसुखं लोकम्
इमं प्रा भज माम् ||

9.34 म ना भव मद्भ ः
मद्याजी मां नम ु रु |
मामेवै स यु ैवम्
आ ानं म रायणः ||
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10.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ दशमोऽ ायः
िवभुितयोगः

10.1 श्री भगवानुवाच
भूय एव महाबाहो
शृणु मे परमं वचः |
य ेऽहं प्रीयमाणाय
व ा म िहतका या ||

10.2 न मे िवदुः सुरगणाः
प्रभवं न महषर्यः |
अहमािदिहर् देवानां
महष णां च सवर्शः ||

10.3 यो मामजमनािदं च
वे लोकमहे रम् |
अस ूढः स म षु
सवर्पापैः प्रमु ते ||

10.4 बु द्धज्ञार्नमस ोहः
क्षमा स ं दमः शमः |
सुखं दुः खं भवोऽभावः
भयं चाभयमेव च ||

10.5 अिहसंा समता तुि ः
तपो दानं यशोऽयशः |
भव भावा भूतानां
म एव पृथ धाः ||

10.6 महषर्यः स पूव
च ारो मनव था |
मद्भावा मानसा जाताः
येषां लोक इमाः प्रजाः ||

10.7 एतां िवभूितं योगं च
मम यो वे त तः |
सोऽिवक ेन योगेन
यु ते नात्र संशयः ||

10.8 अहं सवर् प्रभवः
म ः सव प्रवतर्ते |
इित म ा भज े मां
बुधा भावसम ताः ||

10.9 म ा मद्गतप्राणाः
बोधय ः पर रम् |
कथय मां िन ं
तु च रम च ||

10.10 तेषां सततयु ानां
भजतां प्रीितपूवर्कम् |
ददा म बु द्धयोगं तं
येन मामुपया ते ||

10.11 तेषामेवानुक ाथर्म्
अहमज्ञानजं तमः |
नाशया ा भाव ः
ज्ञानदीपेन भा ता ||

10.12 अजुर्न उवाच
परं ब्रह्म परं धाम
पिवतं्र परमं भवान् |
पुरुषं शा तं िद म्
आिददेवमजं िवभुम् ||
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10.13 आहु ामृषयः सव
देविषर्नार्रद था |
अ सतो देवलो ासः
यं चैव ब्रवीिष मे ||

10.14 सवर्मेतदृतं म े
य ां वद स केशव |
न िह ते भगव ि ं
िवददुवा न दानवाः ||

10.15 यमेवा नाऽऽ ानं
वे ं पुरुषो म |
भूतभावन भूतेश
देवदेव जग ते ||

10.16 व ु महर् शेषेण
िद ा ह्या िवभूतयः |
या भिवर्भूित भल कान्
इमां ं ा ित स ||

10.17 कथं िवद्यामहं योिगन्
ां सदा प र च यन् |

केषु केषु च भावेषु
च ोऽ स भगव या ||

10.18 िव रेणा नो योगं
िवभूितं च जनादर्न |
भूयः कथय तृि िहर्
शृ तो ना मेऽमृतम् ||

10.19 श्री भगवानुवाच
ह ते कथिय ा म
िद ा ह्या िवभूतयः |
प्राधा तः कुरुश्रे
ना ो िव र मे ||

10.20 अहमा ा गुडाकेश
सवर्भूताशय तः |
अहमािद म ं च
भूतानाम एव च ||

10.21 आिद ानामहम् िव ुः
ोितषां रिवरंशुमान् |

मरी चमर्रुताम
नक्षत्राणामहं शशी ||

10.22 वेदानां सामवेदोऽ
देवानाम वासवः |
इ याणां मन ा
भूतानाम चेतना ||

10.23 रुद्राणां शङ्कर ा
िव ेशो यक्षरक्षसाम् |
वसूनां पावक ा
मेरुः शख रणामहम् ||

10.24 पुरोधसां च मु ं मां
िव द्ध पाथर् बृह ितम् |
सेनानीनामहं ः
सरसाम सागरः ||

10.25 महष णां भृगुरहं
िगराम ेकमक्षरम् |
यज्ञानां जपयज्ञोऽ
ावराणां िहमालयः ||

10.26 अ ः सवर्वृक्षाणां
देवष णां च नारदः |
ग वार्णां चत्ररथः
सद्धानां किपलो मुिनः ||

10.27 उ ैः श्रवसम ानां
िव द्ध माममृतोद्भवम् |
ऐरावतं गजे ाणां
नराणां च नरा धपम् ||
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10.28 आयुधानामहं वजं्र
धेनूनाम कामधुक् |
प्रजन ा क पर्ः
सपार्णाम वासुिकः ||

10.29 अन ा नागानां
वरुणो यादसामहम् |
िपतॄणामयर्मा चा
यमः संयमतामहम् ||

10.30 प्रह्लाद ा दै ानां
कालः कलयतामहम् |
मृगाणां च मृगे ोऽहं
वैनतेय प क्षणाम् ||

10.31 पवनः पवताम
रामः श भृतामहम् |
झषाणां मकर ा
स्रोतसाम जाह्नवी ||

10.32 सगार्णामािदर
म ं चैवाहमजुर्न |
अ ा िवद्या िवद्यानां
वादः प्रवदतामहम् ||

10.33 अक्षराणामकारोऽ
द्व ः सामा सक च |
अहमेवाक्षयः कालः
धाताऽहं िव तोमुखः ||

10.34 मृ ुः सवर्हर ाहम्
उद्भव भिव ताम् |
क ितर्ः श्रीवार् नारीणां
ृितमधा धृितः क्षमा ||

10.35 बृह ाम तथा सा ां
गायत्री छ सामहम् |
मासानां मागर्शीष ऽहम्
ऋतूनां कुसुमाकरः ||

10.36 दू्यतं छलयताम
तेज ेज नामहम् |
जयोऽ वसायोऽ
स ं स वतामहम् ||

10.37 वृ ीनां वासुदेवोऽ
पा वानां धन यः |
मुनीनाम हं ासः
कवीनामुशना किवः ||

10.38 द ो दमयताम
नीितर जगीषताम् |
मौनं चैवा गुह्यानां
ज्ञानं ज्ञानवतामहम् ||

10.39 य ािप सवर्भूतानां
बीजं तदहमजुर्न |
न तद िवना य ात्
मया भूतं चराचरम् ||

10.40 ना ोऽ मम िद ानां
िवभूतीनां पर प |
एष तूदे्दशतः प्रो ः
िवभूतेिवर् रो मया ||

10.41 यद्यिद्वभूितम ं
श्रीमदू जर्तमेव वा |
त देवावग ं
मम तेजोऽम्शस वम् ||

10.42 अथवा बहुनैतेन
िकं ज्ञातेन तवाजुर्न |
िव ाह मदं कृ म्
एकांशेन तो जगत् ||
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11.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ एकादशोऽ ायः
िव रूप स शर्न योगः

11.1 अजुर्न उवाच
मदनुग्रहाय परमं
गुह्यम ा स तम् |
य यो ं वच ेन
मोहोऽयं िवगतो मम ||

11.2 भवा यौ िह भूतानां
श्रुतौ िव रशो मया |
ः कमलपत्राक्ष

माहा मिप चा यम् ||

11.3 एवमेतद्यथाऽऽ म्
आ ानं परमे र |
द्र म ा म ते रूपम्
ऐ रम् पुरुषो म ||

11.4 म से यिद त ं
मया द्र मित प्रभो |
योगे र ततो मे ं
दशर्या ानम यम् ||

11.5 श्री भगवानुवाच
प मे पाथर् रूपा ण
शतशोऽथ सहस्रशः |
नानािवधािन िद ािन
नानावणार्कृतीिन च ||

11.6 प ािद ा सूनु्रद्रान्
अ नौ मरुत था |
बहू दृ पूवार् ण
प ा यार् ण भारत ||

11.7 इहकै ं जग ृ ं
प ाद्य सचराचरम् |
मम देहे गुडाकेश
य ा त् द्र म स ||

11.8 न तु मां श से द्र म्
अनेनैव चक्षषा |
िद ं ददा म ते चक्षः
प मे योगमै रम् ||

11.9 स य उवाच
एवमु ा ततो राजन्
महायोगे रो ह रः |
दशर्यामास पाथार्य
परमं रूपमै रम् ||

11.10 अनेकव नयनम्
अनेकाद्भतदशर्नम् |
अनेकिद ाभरणं
िद ानेकोद्यतायुधम् ||

11.11 िद मा ा रधरं
िद ग ानुलेपनम् |
सवार् यर्मयं देवम्
अन ं िव तोमुखम् ||
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11.12 िदिव सूयर्सहस्र
भवेदु्यगपदु ता |
यिद भाः सदृशी सा ात्
भास महा नः ||

11.13 तत्रैक ं जग ृ ं
प्रिवभ मनेकधा |
अप दे्दवदेव
शरीरे पा व दा ||

11.14 ततः स िव यािव ः
हृ रोमा धन यः |
प्रण शरसा देवं
कृता िलरभाषत ||

11.15 अजुर्न उवाच
प ा म देवां व देव देहे
सवा था भूतिवशेषसङ्घान् |
ब्रह्माणमीशं कमलासन म्
ऋषी ं सवार्नुरगां िद ान् ||

11.16 अनेकबाहूदरव नेतं्र
प ा म ा सवर्तोऽन रूपम् |
ना ं न म ं न पुन वािदं
प ा म िव े र िव रूप ||

11.17 िकरीिटनं गिदनं चिक्रणं च
तेजोरा शं सवर्तो दीि म म् |
प ा म ां दिुनर्री ं सम ात्
दी ानलाकर् दु्यितमप्रमेयम् ||

11.18 मक्षरं परमं वेिदत ं
म िव परं िनधानम् |
म यः शा तधमर्गो ा

सनातन ं पुरुषो मतो मे ||

11.19 अनािदम ा मन वीयर्म्
अन बाहुं श शसूयर्नेत्रम् |
प ा म ां दी हुताशव ं
तेजसा िव मदं तप म् ||

11.20 द्यावापृ थ ो रदम रं िह
ा ं यैकेन िदश सवार्ः |

दृ ाद्भतं रूप मदं तवोगं्र
लोकत्रयं प्र थतं महा न् ||

11.21 अमी िह ा सुरसङ्घा िवश
के चद्भीताः प्रा लयो गृण |

ी ु ा महिषर् सद्धसङ्घाः
ुव ां ुित भः पु ला भः ||

11.22 रुद्रािद ा वसवो ये च सा ाः
िव ेऽ नौ मरुत ो पा |
ग वर्यक्षासुर सद्धसङ्घाः
वीक्ष े ां िव ता ैव सव ||

11.23 रूपं मह े बहुव नेतं्र
महाबाहो बहुबाहूरुपादम् |
बहूदरं बहुदं ाकरालं
दृ ा लोकाः प्र थता थाऽहम् ||

11.24 नभः ृशं दी मनेकवण
ा ाननं दी िवशालनेत्रम् |

दृ ा िह ां प्र थता रा ा
धृितं न िव ा म शमं च िव ो ||

11.25 दं ाकरालािन च ते मुखािन
दृ ैव कालानलसि भािन |
िदशो न जाने न लभे च शमर्
प्रसीद देवेश जगि वास ||

11.26 अमी च ां धृतरा पुत्राः
सव सहवैाविनपालसङै्घः |
भी ो द्रोणः सूतपुत्र थाऽसौ
सहा दीयैरिप योधमु ैः ||
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11.27 व ा ण ते रमाणा िवश
दं ाकरालािन भयानकािन |
के चिद्वल ा दशना रेषु
स ृ े चू णर्तैरु माङै्गः ||

11.28 यथा नदीनां बहवोऽ ुवेगाः
समुद्रमेवा भमुखा द्रव |
तथा तवामी नरलोकवीराः
िवश व ा भिव ल ||

11.29 यथा प्रदी ं लनं पतङ्गाः
िवश नाशाय समृद्धवेगाः |
तथैव नाशाय िवश लोकाः
तवािप व ा ण समृद्धवेगाः ||

11.30 लेिलह्यसे ग्रसमानः सम ात्
लोका मग्रा दनै र्ल द्भः |
तेजो भरापूयर् जग मगं्र
भास वोग्राः प्रतप िव ो ||

11.31 आ ािह मे को भवानुग्ररूपः
नमोऽ ु ते देववर प्रसीद |
िवज्ञातु म ा म भव मादं्य
न िह प्रजाना म तव प्रवृ म् ||

11.32 श्री भगवानुवाच
कालोऽ लोकक्षयकृ वृद्धः
लोका माहतुर् मह प्रवृ ः |
ऋतेऽिप ा न भिव सव
येऽव ताः प्र नीकेषु योधाः ||

11.33 त ा मु यशो लभ
ज ा शत्रू ु रा ं समृद्धम् |
मयैवैते िनहताः पूवर्मेव
िन म मातं्र भव स सा चन् ||

11.34 द्रोणं च भी ं च जयद्रथं च
कण तथा ानिप योधवीरान् |
मया हतां ं जिह मा थ ाः
यु जेता स रणे सप ान् ||

11.35 स य उवाच
एत ा वचनं केशव
कृता िलवपमानः िकरीटी |
नम ृ ा भूय एवाह कृ ं
सगद्गदं भीतभीतः प्रण ||

11.36 अजुर्न उवाच
ाने हृषीकेश तव प्रक ार्

जग हृ नुर ते च |
रक्षां स भीतािन िदशो द्रव
सव नम च सद्धसङ्घाः ||

11.37 क ा ते न नमेर हा न्
गरीयसे ब्रह्मणोऽ ािदकत्र |
अन देवेश जगि वास
मक्षरं सदस रं यत् ||

11.38 मािददेवः पुरुषः पुराणः
म िव परं िनधानम् |

वे ाऽ स वेदं्य च परं च धाम
या ततं िव मन रूप ||

11.39 वायुयर्मोऽि वर्रुणः शशाङ्कः
प्रजापित ं प्रिपतामह |
नमो नम ेऽ ु सहस्रकृ ः
पुन भूयोऽिप नमो नम े ||

11.40 नमः पुर ादथ पृ त े
नमोऽ ु ते सवर्त एव सवर् |
अन वीयार् मतिवक्रम ं
सव समा ोिष ततोऽ स सवर्ः ||

11.41 सखेित म ा प्रसभं यदु ं
हे कृ हे यादव हे सखेित |
अजानता मिहमानं तवेदं
मया प्रमादा णयेन वाऽिप ||
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11.42 य ापहासाथर्मस ृ तोऽ स
िवहारश ासनभोजनेषु |
एकोऽथवा ुत त मकं्ष
त ामये ामहमप्रमेयम् ||

11.43 िपता स लोक चराचर
म पू गुरुगर्रीयान् |

न मोऽ धकः कुतोऽ ः
लोकत्रयेऽ प्रितमप्रभाव ||

11.44 त ा ण प्र णधाय कायं
प्रसादये ामहमीशमीड्यम् |
िपतेव पुत्र सखेव स ुः
िप्रयः िप्रयायाहर् स देव सोढुम् ||

11.45 अदृ पूव हृिषतोऽ दृ ा
भयेन च प्र थतं मनो मे |
तदेव मे दशर्य देवरूपं
प्रसीद देवेश जगि वास ||

11.46 िकरीिटनं गिदनं चक्रह म्
इ ा म ां द्र महं तथैव |
तेनैव रूपेण चतुभुर्जेन
सहस्रबाहो भव िव मूत ||

11.47 श्री भगवानुवाच
मया प्रस ेन तवाजुर्नेदं
रूपं परं द शर्तमा योगात् |
तेजोमयं िव मन मादं्य
य े द ेन न दृ पूवर्म् ||

11.48 न वेदयज्ञा यनैनर् दानैः
न च िक्रया भनर् तपो भरुग्रैः |
एवंरूपः श अहं नृलोके
द्र ं द ेन कुरुप्रवीर ||

11.49 मा ते था मा च िवमूढभावः
दृ ा रूपं घोरमीदृङ्ममेदम् |
पेतभीः प्रीतमनाः पुन ं

तदेव मे रूप मदं प्रप ||

11.50 स य उवाच
इ जुर्नं वासुदेव थो ा
कं रूपं दशर्यामास भूयः |

आ ासयामास च भीतमेनं
भू ा पुनः सौ वपुमर्हा ा ||

11.51 अजुर्न उवाच
दृ ेदं मानुषं रूपं
तव सौ ं जनादर्न |
इदानीम संवृ ः
सचेताः प्रकृितं गतः ||

11.52 श्री भगवानुवाच
सुददुर्शर् मदं रूपं
दृ वान स य म |
देवा अ रूप
िन ं दशर्नकाि णः ||

11.53 नाहं वेदैनर् तपसा
न दानेन न चे या |
श एवंिवधो द्र ं
दृ वान स मां यथा ||

11.54 भ ा न या श ः
अहमेवंिवधोऽजुर्न |
ज्ञातुं द्र ं च त ेन
प्रवे ं च पर प ||

11.55 म मर्कृ रमः
मद्भ ः सङ्गव जर्तः |
िनवरः सवर्भूतेषु
यः स मामेित पा व ||
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12 Bhakti Yoga
12.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ द्वादशोऽ ायः
भि योगः

12.1 अजुर्न उवाच
एवं सततयु ा ये
भ ा ां पयुर्पासते |
ये चा क्षरम ं
तेषां के योगिव माः ||

12.2 श्री भगवान् उवाच
म ावे मनो ये मां
िन यु ा उपासते |
श्रद्धया परयोपेताः
ते मे यु तमा मताः ||

12.3 ये क्षरमिनद म्
अ ं पयुर्पासते |
सवर्त्रगम च म् च
कूट मचलम् ध्रुवं ||

12.4 सि य े यग्रामं
सवर्त्र समबुद्धयः |
ते प्रा ुव मामेव
सवर्भूतिहते रताः ||

12.5 े शोऽ धकतर ेषाम्
अ ास चेतसाम् |
अ ा िह गितदुर्ः खं
देहव द्भरवा ते ||

12.6 ये तु सवार् ण कमार् ण
मिय स म राः |
अन ेनैव योगेन
मां ाय उपासते ||

12.7 तेषामहं समुद्धतार्
मृ ुसंसारसागरात् |
भवा म न चरा ाथर्
म ावे शतचेतसाम् ||

12.8 म ेव मन आध
मिय बु दं्ध िनवेशय |
िनव स स म ेव
अत ऊ न सम्शयः ||

12.9 अथ च ं समाधातुं
न श ोिष मिय रम् |
अ ासयोगेन ततः
मा म ा ुं धन य ||

12.10 अ ासेऽ समथ ऽ स
म मर्परमो भव |
मदथर्मिप कमार् ण
कुवर् द्धमवा स ||

12.11 अथैतद श ोऽ स
कतु मद्योगमा श्रतः |
सवर्कमर्फल ागं
ततः कुरु यता वान् ||

12.12 श्रेयो िह ज्ञानम ासात्
ज्ञाना ानं िव श ते |
ाना मर्फल ागः
ागा ा रन रम् ||

38



12 Bhakti Yoga

12.13 अदे्व ा सवर्भूतानां
मैत्रः करुण एव च |
िनमर्मो िनरह ारः
समदुः खसुखः क्षमी ||

12.14 स ु ः सततं योगी
यता ा दृढिन यः |
म िपर्तमनोबु द्धः
यो मद्भ ः स मे िप्रयः ||

12.15 य ा ोिद्वजते लोकः
लोका ोिद्वजते च यः |
हषार्मषर्भयोदे्वगैः
मु ो यः स च मे िप्रयः ||

12.16 अनपेक्षः शु चदर्क्षः
उदासीनो गत थः |
सवार्र प र ागी
यो मद्भ ः स मे िप्रयः ||

12.17 यो न हृ ित न दे्वि
न शोचित न काञ्क्षित |
शुभाशुभप र ागी
भि मा ः स मे िप्रयः ||

12.18 समः शत्रौ च मत्रे च
तथा मानापमानयोः |
शीतो सुखदुः खेषु
समः सञ्गिवव जर्तः ||

12.19 तु िन ा ुितम नी
स ु ो येन केन चत् |
अिनकेतः रमितः
भि मा े िप्रयो नरः ||

12.20 ये तु ध ार्मृत मदं
यथो ं पयुर्पासते |
श्रद्दधाना म रमाः
भ ा ेऽतीव मे िप्रयाः ||
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13 Kṣetrakṣetrajñavibhāga Yoga
13.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ त्रयोदशोऽ ायः
क्षेत्रक्षेत्रज्ञिवभागयोगः

13.1 अजुर्न उवाच
प्रकृितं पुरुषं चैव
क्षेतं्र क्षेत्रज्ञमेव च |
एतत् वेिदतु म ा म
ज्ञानं ज्ञेयं च केशव ||

13.2 श्री भगवानुवाच
इदं शरीरं कौ ेय
क्षेत्र म भधीयते |
एतद्यो वे तं प्राहुः
क्षेत्रज्ञ इित तिद्वदः ||

13.3 क्षेत्रजं्ञ चािप मां िव द्ध
सवर्क्षेत्रेषु भारत |
क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोज्ञार्नं
य ानं मतं मम ||

13.4 त ेतं्र य यादृ
यिद्वका र यत यत् |
स च यो य भाव
त मासेन मे शृणु ||

13.5 ऋिष भबर्हुधा गीतं
छ ो भिवर्िवधैः पृथक् |
ब्रह्मसूत्रपदै ैव
हतेुम द्भिवर्िन तैः ||

13.6 महाभूता हङ्कारः
बु द्धर मेव च |
इ या ण दशैकं च
प चे यगोचराः ||

13.7 इ ा दे्वषः सुखं दुः खं
सङ्घात ेतना धृितः |
एत ेतं्र समासेन
सिवकारमुदाहृतम् ||

13.8 अमािन मदं भ म्
अिहसंा क्षा राजर्वम् |
आचाय पासनं शौचं
ैयर्मा िविनग्रहः ||

13.9 इ याथषु वैरा म्
अनहङ्कार एव च |
ज मृ ुजरा ा ध
दुः खदोषानुदशर्नम् ||

13.10 असि रन भ ङ्गः
पुत्रदारगृहािदषु |
िन ं च सम च म्
इ ािन ोपप षु ||

13.11 मिय चान योगेन
भि र भचा रणी |
िविव देशसेिव म्
अरितजर्नसंसिद ||

13.12 अ ा ज्ञानिन ं
त ज्ञानाथर्दशर्नम् |
एत ान मित प्रो म्
अज्ञानं यदतोऽ था ||

40
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13.13 ज्ञेयं य व ा म
य ा ाऽमृतम ुते |
अनािदम रं ब्रह्म
न स ासदु ते ||

13.14 सवर्तः पा णपादं तत्
सवर्तोऽ क्ष शरोमुखम् |
सवर्तः शु्रितम ोके
सवर्मावृ ित ित ||

13.15 सव यगुणाभासं
सव यिवव जर्तम् |
अस ं सवर्भृ वै
िनगुर्णं गुणभो ृ च ||

13.16 बिहर भूतानाम्
अचरं चरमेव च |
सू ा दिवज्ञेयं
दूर ं चा के च तत् ||

13.17 अिवभ ं च भूतेषु
िवभ मव च तम् |
भूतभतृर् च त ेयं
ग्र स ु प्रभिव ु च ||

13.18 ोितषामिप त ोितः
तमसः परमु ते |
ज्ञानं ज्ञेयं ज्ञानग ं
हृिद सवर् िवि तम् ||

13.19 इित क्षेतं्र तथा ज्ञानं
ज्ञेयं चो ं समासतः |
मद्भ एतिद्वज्ञाय
मद्भावायोपपद्यते ||

13.20 प्रकृितं पुरुषं चैव
िव नादी उभाविप |
िवकारां गुणां ैव
िव द्ध प्रकृितस वान् ||

13.21 कायर्करणकतृर् े
हतेुः प्रकृितरु ते |
पुरुषः सुखदुः खानां
भो ृ े हतेुरु ते ||

13.22 पुरुषः प्रकृित ो िह
भु े प्रकृितजा ुणान् |
कारणं गुणसङ्गोऽ
सदसद्योिनज सु ||

13.23 उपद्र ाऽनुम ा च
भतार् भो ा महे रः |
परमा ेित चा ु ः
देहऽे ुरुषः परः ||

13.24 य एवं वे पुरुषं
प्रकृितं च गुणैः सह |
सवर्था वतर्मानोऽिप
न स भूयोऽ भजायते ||

13.25 ानेना िन प
के चदा ानमा ना |
अ े सा ेन योगेन
कमर्योगेन चापरे ||

13.26 अ े ेवमजान ः
शु्र ाऽ े उपासते |
तेऽिप चािततर ेव
मृ ुं श्रुितपरायणाः ||

13.27 याव ायते िक त्
स ं ावरजङ्गमम् |
क्षेत्रक्षेत्रज्ञसंयोगात्
तिद्व द्ध भरतषर्भ ||

13.28 समं सवषु भूतेषु
ित ं परमे रम् |
िवन िवन ं
यः प ित स प ित ||

41



13 Kṣetrakṣetrajñavibhāga Yoga

13.29 समं प सवर्त्र
समव तमी रम् |
न िहन ा नाऽऽ ानं
ततो याित परां गितम् ||

13.30 प्रकृ ैव च कमार् ण
िक्रयमाणािन सवर्शः |
यः प ित तथाऽऽ ानम्
अकतार्रं स प ित ||

13.31 यदा भूतपृथ ावम्
एक मनुप ित |
तत एव च िव ारं
ब्रह्म स द्यते तदा ||

13.32 अनािद ाि गुर्ण ात्
परमा ायम यः |
शरीर ोऽिप कौ ेय
न करोित न िल ते ||

13.33 यथा सवर्गतं सौ यात्
आकाशं नोपिल ते |
सवर्त्राव तो देहे
तथाऽऽ ा नोपिल ते ||

13.34 यथा प्रकाशय ेकः
कृ ं लोक ममं रिवः |
क्षेतं्र क्षेत्री तथा कृ ं
प्रकाशयित भारत ||

13.35 क्षेत्रक्षेत्रज्ञयोरेवम्
अ रं ज्ञानचक्षषा |
भूतप्रकृितमोकं्ष च
ये िवदयुार् ते परम् ||
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14 Guṇatrayavibhāga Yoga
14.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ चतुदर्शोऽ ायः
गुणत्रयिवभागयोगः

14.1 श्री भगवानुवाच
परं भूयः प्रव ा म
ज्ञानानां ज्ञानमु मम् |
य ा ा मुनयः सव
परां स द्ध मतो गताः ||

14.2 इदं ज्ञानमुपा श्र
मम साध र्मागताः |
सगऽिप नोपजाय े
प्रलये न थ च ||

14.3 मम योिनमर्ह ह्म
त भ दधा हम् |
स वः सवर्भूतानां
ततो भवित भारत ||

14.4 सवर्योिनषु कौ ेय
मूतर्यः स व याः |
तासां ब्रह्म महद्योिनः
अहं बीजप्रदः िपता ||

14.5 स ं रज म इित
गुणाः प्रकृितस वाः |
िनब महाबाहो
देहे देिहनम यम् ||

14.6 तत्र स ं िनमर्ल ात्
प्रकाशकमनामयम् |
सुखसङे्गन ब ाित
ज्ञानसङे्गन चानघ ||

14.7 रजो रागा कं िव द्ध
तृ ासङ्गसमुद्भवम् |
ति ब ाित कौ ेय
कमर्सङे्गन देिहनम् ||

14.8 तम ज्ञानजं िव द्ध
मोहनं सवर्देिहनाम् |
प्रमादाल िनद्रा भः
ति ब ाित भारत ||

14.9 स ं सुखे स यित
रजः कमर् ण भारत |
ज्ञानमावृ तु तमः
प्रमादे स य ुत ||

14.10 रज म ा भभूय
स ं भवित भारत |
रजः स ं तम ैव
तमः स ं रज था ||

14.11 सवर्द्वारेषु देहऽे न्
प्रकाश उपजायते |
ज्ञानं यदा तदा िवद्यात्
िववृदं्ध स म ुत ||

14.12 लोभः प्रवृ रार ः
कमर्णामशमः ृहा |
रज ेतािन जाय े
िववृदे्ध भरतषर्भ ||
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14.13 अप्रकाशोऽप्रवृ
प्रमादो मोह एव च |
तम ेतािन जाय े
िववृदे्ध कुरुन न ||

14.14 यदा स े प्रवृदे्ध तु
प्रलयं याित देहभृत् |
तदो मिवदां लोकान्
अमला ितपद्यते ||

14.15 रज स प्रलयं ग ा
कमर्सिङ्गषु जायते |
तथा प्रल न म स
मूढयोिनषु जायते ||

14.16 कमर्णः सुकृत ाहुः
सा कं िनमर्लं फलम् |
रजस ु फलं दुः खम्
अज्ञानं तमसः फलम् ||

14.17 स ा ायते ज्ञानं
रजसो लोभ एव च |
प्रमादमोहौ तमसः
भवतोऽज्ञानमेव च ||

14.18 ऊ ग स ाः
म े ित राजसाः |
जघ गुणवृ ाः
अधो ग तामसाः ||

14.19 ना ं गुणे ः कतार्रं
यदा द्र ाऽनुप ित |
गुणे परं वे
मद्भावं सोऽ धग ित ||

14.20 गुणानेतानती त्रीन्
देही देहसमुद्भवान् |
ज मृ ुजरादुः खैः
िवमु ोऽमृतम ुते ||

14.21 अजुर्न उवाच
कैिलर्ङै्ग ी ुणानेतान्
अतीतो भवित प्रभो |
िकमाचारः कथं चैतान्
त्री ुणानितवतर्ते ||

14.22 श्री भगवानुवाच
प्रकाशं च प्रवृ ं च
मोहमेव च पा व |
न दे्वि स वृ ािन
न िनवृ ािन का ित ||

14.23 उदासीनवदासीनः
गुणैय न िवचा ते |
गुणा वतर् इ ेव
योऽवित ित नेङ्गते ||

14.24 समदुः खसुखः ः
समलो ा का नः |
तु िप्रयािप्रयो धीरः
तु िन ा सं ुितः ||

14.25 मानापमानयो ु ः
तु ो मत्रा रपक्षयोः |
सवार्र प र ागी
गुणातीतः स उ ते ||

14.26 मां च योऽ भचारेण
भि योगेन सेवते |
स गुणा मती ैतान्
ब्रह्मभूयाय क ते ||

14.27 ब्रह्मणो िह प्रित ाऽहम्
अमृत ा य च |
शा त च धमर्
सुख ैका क च ||
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15 Puruṣottama-Prāpti Yoga
15.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ प दशोऽ ायः
पुरुषो मप्रि योगः

15.1 श्रीभगवान् उवाच
ऊ र्मूलमधः * शाखम्
अ ं प्राहुर यम् |
छ ां स य पणार्िन
य ं वेद स वेदिवत् ||

15.2 अध ो प्रसृता शाखाः
गुणप्रवृद्धा िवषयप्रवालाः |
अध मूला नुस तािन
कमार्नुब ीिन मनु लोके ||

15.3 न रूपम ेह तथोपल ते
ना ो न चािदनर् च संप्रित ा |
अ मेनं सुिवरूढमूलम्
असङ्गश ेण दृढेन छ ा ||

15.4 ततः पदं त रमािगर्त ं
य ता न िनवतर् भूयः |
तमेव चादं्य पुरुषं प्रपद्ये
यतः प्रवृ ः प्रसृता पुराणी ||

15.5 िनमार्नमोहा जतसङ्गदोषाः
अ ा िन ा िविनवृ कामाः |
द्व ैिवर्मु ाः सुखदुः ख स ैः
ग मूढाः पदम यं तत् ||

15.6 न तद्भासयते सूयर्ः
न शशाङ्को न पावकः |
यद्ग ा न िनवतर् े
तद्धाम परमं मम ||

15.7 ममैवांशो जीवलोके
जीवभूतः सनातनः |
मनः ष ानी या ण
प्रकृित ािन कषर्ित ||

15.8 शरीरं यदवा ोित
य ा ु ामती रः |
गृही ैतािन संयाित
वायुगर् ािनवाशयात् ||

15.9 श्रोतं्र चक्षः शर्नं च
रसनं घ्राणमेव च |
अ ध ाय मन ायं
िवषयानुपसेवते ||

15.10 उ ाम ं तं वाऽिप
भु ानं वा गुणा तम् |
िवमूढा नानुप
प ज्ञानचक्षषः ||

15.11 यत ो योिगन ैनं
प ा व तम् |
यत ोऽ कृता ानः
नैनं प चेतसः ||

15.12 यदािद गतं तेजः
जगद्भासयतेऽ खलम् |
य म स य ा ौ
त ेजो िव द्ध मामकम् ||
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15.13 गामािव च भूतािन
धारया हमोजसा |
पु ा म चौषधीः सवार्ः
सोमो भू ा रसा कः ||

15.14 अहं वै ानरो भू ा
प्रा णनां देहमा श्रतः |
प्राणापानसमायु ः
पचा ं चतुिवर्धम् ||

15.15 सवर् चाहं हृिद सि िव ः
म ः ृितज्ञार्नमपोहनं च |
वेदै सवरहमेव वेद्यः
वेदा कृदे्वदिवदेव चाहम् ||

15.16 द्वािवमौ पुरुषौ लोके
क्षर ाक्षर एव च |
क्षरः सवार् ण भूतािन
कूट ोऽक्षर उ ते ||

15.17 उ मः पुरुष ः
परमा े ुदाहृतः |
यो लोकत्रयमािव
िबभ र् य ई रः ||

15.18 य ा रमतीतोऽहम्
अक्षरादिप चो मः |
अतोऽ लोके वेदे च
प्र थतः पुरुषो मः ||

15.19 यो मामेवमस ूढः
जानाित पुरुषो मम् |
स सवर्िवद्भजित मां
सवर्भावेन भारत ||

15.20 इित गुह्यतमं शा म्
इदमु ं मयाऽनघ |
एतद्ब ु ा बु द्धमा ात्
कृतकृ भारत ||
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16 Daivāsura Sampad Vibhāga Yoga
16.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ षोदशोऽ ायः
दैवासुरस िद्वभागयोगः

16.1 श्री भगवानुवाच
अभयं स संशु द्धः
ज्ञानयोग व ितः |
दानं दम यज्ञ
ा ाय प आजर्वम् ||

16.2 अिहसंा स मक्रोधः
ागः शा रपैशुनम् |

दया भूते लोलु ं
मादर्वं ह्रीरचापलम् ||

16.3 तेजः क्षमा धृितः शौचम्
अद्रोहो नाितमािनता |
भव स दं दैवीम्
अ भजात भारत ||

16.4 द ो दप ऽ भमान
क्रोधः पारु मेव च |
अज्ञानं चा भजात
पाथर् स दमासुरीम् ||

16.5 दैवी स िद्वमोक्षाय
िनब ायासुरी मता |
मा शुचः स दं दैवीम्
अ भजातोऽ स पा व ||

16.6 द्वौ भूतसग लोकेऽ न्
दैव आसुर एव च |
दैवो िव रशः प्रो ः
आसुरं पाथर् मे शृणु ||

16.7 प्रवृ ं च िनवृ ं च
जना न िवदरुासुराः |
न शौचं नािप चाचारः
न स ं तेषु िवद्यते ||

16.8 अस मप्रित ं ते
जगदाहुरनी रम् |
अपर रस ूतं
िकम ामहतैुकम् ||

16.9 एतां दृि मव
न ा ानोऽ बुद्धयः |
प्रभव ुग्रकमार्णः
क्षयाय जगतोऽिहताः ||

16.10 काममा श्र दु ूरं
द मानमदा ताः |
मोहाद्गहृी ास ाहान्
प्रवतर् ेऽशु चव्रताः ||

16.11 च ामप रमेयां च
प्रलया ामुपा श्रताः |
कामोपभोगपरमाः
एताविदित िन ताः ||

16.12 आशापाशशतैबर्द्धाः
कामक्रोधपरायणाः |
ईह े कामभोगाथर्म्
अ ायेनाथर्स यान् ||
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16.13 इदमद्य मया ल म्
इमं प्रा े मनोरथम् |
इदम ीदमिप मे
भिव ित पुनधर्नम् ||

16.14 असौ मया हतः शतृः
हिन े चापरानिप |
ई रोऽहमहं भोगी
सद्धोऽहं बलवा ुखी ||

16.15 आढ्योऽ भजनवान
कोऽ ोऽ सदृशो मया |
य े दा ा म मोिद े
इ ज्ञानिवमोिहताः ||

16.16 अनेक च िवभ्रा ाः
मोहजालसमावृताः |
प्रस ाः कामभोगेषु
पत नरकेऽशुचौ ||

16.17 आ स ािवताः ाः
धनमानमदा ताः |
यज े नामयज्ञै े
द ेनािव धपूवर्कम् ||

16.18 अहङ्कारं बलं दप
कामं क्रोधं च सं श्रताः |
मामा परदेहषेु
प्रिद्वष ोऽ सूयकाः ||

16.19 तानहं िद्वषतः कू्ररान्
संसारेषु नराधमान् |
क्षपा जस्रमशुभान्
आसुरी ेव योिनषु ||

16.20 आसुरी ं योिनमाप ाः
मूढा ज िन ज िन |
मामप्रा ैव कौ ेय
ततो या धमां गितम् ||

16.21 ित्रिवधं नरक ेदं
द्वारं नाशनमा नः |
कामः क्रोध था लोभः
त ादेत यं जेत् ||

16.22 एतैिवर्मु ः कौ ेय
तमोद्वारै भनर्रः |
आचर ा नः श्रेयः
ततो याित परां गितम् ||

16.23 यः शा िव धमु ृ
वतर्ते कामकारतः |
न स स द्धमवा ोित
न सुखं न परां गितम् ||

16.24 त ा ा ं प्रमाणं ते
कायार्कायर् व तौ |
ज्ञा ा शा िवधानो ं
कमर् कतुर् महाहर् स ||
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17 Śraddhātraya-Vibhāga Yoga
17.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ स दशोऽ ायः
श्रद्धात्रयिवभाग योगः

17.1 अजुर्न उवाच
ये शा िव धमु ृ
यज े श्रद्धया ताः |
तेषां िन ा तु का कृ
स माहो रज मः ||

17.2 श्री भगवानुवाच
ित्रिवधा भवित श्रद्धा
देिहनां सा भावजा |
सा क राजसी चैव
तामसी चेित तां शृणु ||

17.3 स ानुरूपा सवर्
श्रद्धा भवित भारत |
श्रद्धामयोऽयं पुरुषः
यो यच्च्रद्धः स एव सः ||

17.4 यज े सा का देवान्
यक्षरक्षां स राजसाः |
प्रेतान् भूतगणां ा े
यज े तामसा जनाः ||

17.5 अशा िविहतं घोरं
त ते ये तपो जनाः |
द ाह ारस ुताः
कामरागबला ताः ||

17.6 कशर्य ः शरीर ं
भूतग्राममचेतसः |
मां चैवा ः शरीर ं
तान् िव ासुरिन यान् ||

17.7 आहार िप सवर्
ित्रिवधो भवित िप्रयः |
यज्ञ प था दानं
तेषां भेद ममम् शृणु ||

17.8 आयु बलारो
सुखप्रीितिववधर्नाः |
र ाः ाः रा हृद्याः
आहाराः सा किप्रयाः ||

17.9 कट्व लवणा ु
ती रूक्षिवदािहनः |
आहारा राजस े ाः
दुः खशोकामयप्रदाः ||

17.10 यातयामं गतरसं
पूित पयुर्िषतं च यत् |
उ मिप चामे ं
भोजनं तामसिप्रयम् ||

17.11 अफलाकाि भयर्ज्ञः
िव धदृ ो य इ ते |
य मेवेित मनः
समाधाय स सा कः ||

17.12 अ भस ाय तु फलं
द ाथर्मिप चैव यत् |
इ ते भरतश्रे
तं यजं्ञ िव द्ध राजसम् ||
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17.13 िव धहीनमसृ ा ं
म हीनमद क्षणम् |
श्रद्धािवरिहतं यजं्ञ
तामसं प रचक्षते ||

17.14 देविद्वजगुरुप्राज्ञ
प्ū̀जनं शौचमाजर्वम् |
ब्रह्मचयर्मिहसंा च
शारीरं तप उ ते ||

17.15 अनुदे्वगकरं वा ं
स ं िप्रयिहतं च यत् |
ा ाया सनं चैव

वाङ्मयं तप उ ते ||

17.16 मनः प्रसादः सौ ं
मौनमा िविनग्रहः |
भावसंशु द्ध र ेतत्
तपो मानसमु ते ||

17.17 श्रद्धया परया त ं
तप त् ित्रिवधं नरैः |
अफलाकाि भयुर् ै ः
स कं प रचक्षते ||

17.18 स ारमानपूजाथ
तपो द ेन चैव यत् |
िक्रयते तिदह प्रो ं
राजसं चलमध्रुवम् ||

17.19 मूढग्राहणे्ā́ नो यत्
पीडया िक्रयते तपः |
परर् ो ादनाथ वा
त ामसमुदाहृतम् ||

17.20 दात मित यद्दानं
दीयतेऽनुपका रणे |
देशे काले च पात्रे च
तद्दानं सा कं ृतम् ||

17.21 य ु प्र ुपकाराथ
फलमुिद्द वा पुनः |
दीयते च प रि ं
तद्दानं राजसं ृतम् ||

17.22 अदेशकाले यद्दानम्
अपात्रे दीयते |
अस ृ तमवज्ञातं
त ामसमुदाहृतम् ||

17.23 ओं त िदित िनदशः
ब्रह्मण िवधः ृतः |
ब्राह्मणा ेन वेदा
यज्ञा िविहताः पुरा ||

17.24 त ादो म ुदाहृ
यज्ञदानतपः िक्रयाः |
प्रवतर् े िवधानो ाः
सततं ब्रह्मवािदनाम् ||

17.25 तिद न भस ाय
फलं यज्ञतपः िक्रयाः |
दानिक्रया िविवधाः
िक्रय े मोक्षकाि भः ||

17.26 सद्भावे साधुभावे च
सिद ेत यु ते |
प्रश े कमर् ण तथा
स ः पाथर् यु ते ||

17.27 यज्ञे तप स दाने च
ितः सिदित चो ते |

कमर् चैव तदथ यं
सिद ेवा भधीयते ||

17.28 अश्रद्धया हुतं द ं
तप ं कृतं च यत् |
असिद ु ते पाथर्
न च त े नो इह ||
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18 Mokṣa-Sannyāsa Yoga
18.0 ओं श्री परमा ने नमः

अथ अ ादशोऽ ायः
मोक्षस ास योगः

18.1 अजुर्न उवाच
स ास महाबाहो
त म ा म वेिदतुम् |
ाग च हृिषकेश

पृथ े शिनषूदन ||

18.2 श्री भगवनुवाच
का ानां कमर्णां ासं
स ासं कवयो िवदुः |
सवर्कमर्फल ागं
प्राहु ागं िवचक्षणाः ||

18.3 ा ं दोषविद ेके
कमर् प्राहुमर्नीिषणः |
यज्ञदानतपः कमर्
न ा मित चापरे ||

18.4 िन यं शृणु मे तत्र
ागे भरतस म |
ागो िह पुरुष ाघ्र

ित्रिवधः स क ितर्तः ||

18.5 यज्ञदानतपः कमर्
न ा ं कायर्मेव तत् |
यज्ञो दानं तप ैव
पावनािन मनीिषणाम् ||

18.6 एता िप तु कमार् ण
सङं्ग ा फलािन च |
कतर् ानीित मे पाथर्
िन तं मतमु मम् ||

18.7 िनयत तु स ासः
कमर्णो नोपपद्यते |
मोहा प र ागः
तामसः प रक ितर्तः ||

18.8 दुः ख म ेव य मर्
काय े शभया जेत् |
स कृ ा राजसं ागं
नैव ागफलं लभेत् ||

18.9 कायर् म ेव य मर्
िनयतं िक्रयतेऽजुर्न |
सङं्ग ा फलं चैव
स ागः सा को मतः ||

18.10 न दे्व कुशलं कमर्
कुशले नानुष ते |
ागी स समािव ः

मेधावी छ संशयः ||

18.11 न िह देहभृता श ं
ुं कमार् शेषतः |

य ु कमर्फल ागी
स ागी भधीयते ||

18.12 अिन म ं मशं्र च
ित्रिवधं कमर्णः फलम् |
भव ािगनां प्रे
न तु स ा सनां चत् ||
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18.13 प ैतािन महाबाहो
कारणािन िनबोध मे |
सा े कृता े प्रो ािन
सद्धये सवर्कमर्णाम् ||

18.14 अ ध ानं तथा कतार्
करणं च पृथ धम् |
िविवधा पृथ े ाः
दैवं चैवात्र प मम् ||

18.15 शरीरवाङ्मनो भयर्त्
कमर् प्रारभते नरः |
ा ं वा िवपरीतं वा

प ैते त हतेवः ||

18.16 तत्रैवं सित कतार्रम्
आ ानं केवलं तु यः |
प कृतबु द्ध ात्
न स प ित दमुर्ितः ||

18.17 य नाहङृ्कतो भावः
बु द्धयर् न िल ते |
ह ाऽिप स इमा ोकान्
न ह न िनब ते ||

18.18 ज्ञानं ज्ञेयं प रज्ञाता
ित्रिवधा कमर्चोदना |
करणं कमर् कतित
ित्रिवधः कमर्स हः ||

18.19 ज्ञानं कमर् च कतार् च
ित्रधैव गुणभेदतः |
प्रो ते गुणस ाने
यथाव ृ णु ता िप ||

18.20 सवर्भूतेषु येनैकं
भावम यमीक्षते |
अिवभ ं िवभ े षु
त ानं िव द्ध सा कम् ||

18.21 पृथ ेन तु य ानं
नानाभावान् पृथ धान् |
वे सवषु भूतेषु
त ानं िव द्ध राजसम् ||

18.22 य ु कृ वदेक न्
काय स महतैुकम् |
अत ाथर्वद ं च
त ामसमुदाहृतम् ||

18.23 िनयतं सङ्गरिहतम्
अरागदे्वषतः कृतम् |
अफलप्रे ुना कमर्
य ा कमु ते ||

18.24 य ु कामे ुना कमर्
साहङ्कारेण वा पुनः |
िक्रयते बहुलायासं
तद्राजसमुदाहृतम् ||

18.25 अनुब ं क्षयं िहसंाम्
अनपे च पौरुषम् |
मोहादार ते कमर्
य ामसमु ते ||

18.26 मु सङ्गोऽनहवंादी
धृ ु ाहसम तः |
स स ोिनर्िवर्कारः
कतार् सा क उ ते ||

18.27 रागी कमर्फलप्रे ुः
लु ो िहसंा कोऽशु चः |
हषर्शोका तः कतार्
राजसः प रक ितर्तः ||
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18.28 अयु ः प्राकृतः ः
शठो नै ृ ितकोऽलसः |
िवषादी दीघर्सूत्री च
कतार् तामस उ ते ||

18.29 बुदे्धभदं धृते ैव
गुणत िवधं शृणु |
प्रो मानमशेषेण
पृथ ेन धन य ||

18.30 प्रवृ ं च िनवृ ं च
कायार्काय भयाभये |
ब ं मोकं्ष च या वे
बु द्धः सा पाथर् सा क ||

18.31 यया धमर्मधम च
काय चाकायर्मेव च |
अयथाव जानाित
बु द्धः सा पाथर् राजसी ||

18.32 अधम धमर् मित या
म ते तमसाऽऽवृता |
सवार्थार् परीतां
बु द्धः सा पाथर् तामसी ||

18.33 धृ ा यया धारयते
मनः प्राणे यिक्रयाः |
योगेना भचा र ा
धृितः सा पाथर् सा क ||

18.34 यया तु धमर्कामाथार्न्
धृ ा धारयतेऽजुर्न |
प्रसङे्गन फलाका
धृितः सा पाथर् राजसी ||

18.35 यया ं भयं शोकं
िवषादं मदमेव च |
न िवमु ित दमुधाः
धृितः सा तामसी मता ||

18.36 सुखं दानी ं ित्रिवधं
शृणु मे भरतषर्भ |
अ ासाद्रमते यत्र
दुः खा ं च िनग ित ||

18.37 य दग्रे िवष मव
प रणामेऽमृतोपमम् |
त ुखं सा कं प्रो म्
आ बु द्धप्रसादजम् ||

18.38 िवषये यसंयोगात्
य दग्रेऽमृतोपमम् |
प रणामे िवष मव
त ुखं राजसं ृतम् ||

18.39 यदग्रे चानुब े च
सुखं मोहनमा नः |
िनद्राल प्रमादो ं
त ामसमुदाहृतम् ||

18.40 न तद पृ थ ां वा
िदिव देवेषु वा पुनः |
स ं प्रकृितजैमुर् ं
यदे भः ा भगुर्णैः ||

18.41 ब्राह्मणक्षित्रयिवशां
शूद्राणां च पर प |
कमार् ण प्रिवभ ािन
भावप्रभवैगुर्णैः ||

18.42 शमो दम पः शौचं
षा राजर्वमेव च |
ज्ञानं िवज्ञानमा ं
ब्रह्मकमर् भावजम् ||
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18.43 शौय तेजो धृितदार् ं
युदे्ध चा पलायनम् |
दानमी रभाव
क्षातं्र कमर् भावजम् ||

18.44 कृिषगौर वा ण ं
वै कमर् भावजम् |
प रचयार् कं कमर्
शूद्र ािप भावजम् ||

18.45 े े कमर् भरतः
सं स दं्ध लभते नरः |
कमर्िनरतः स दं्ध

यथा िव ित त ृ णु ||

18.46 यतः प्रवृ भूर्तानां
येन सवर् मदं ततम् |
कमर्णा तम र्
स दं्ध िव ित मानवः ||

18.47 श्रेया धम िवगुणः
परधमार् नुि तात् |
भाविनयतं कमर्

कुवर् ा ोित िक षम् ||

18.48 सहजं कमर् कौ ेय
सदोषमिप न जेत् |
सवार्र ा िह दोषेण
धूमेनाि रवावृताः ||

18.49 अस बु द्धः सवर्त्र
जता ा िवगत ृहः |
नै र् स दं्ध परमां
स ासेना धग ित ||

18.50 स दं्ध प्रा ो यथा ब्रह्म
तथाऽऽ ोित िनबोध मे |
समासेनैव कौ ेय
िन ा ज्ञान या परा ||

18.51 बु ा िवशुद्धया यु ः
धृ ाऽऽ ानं िनय च |
श ादी षयां ा
रागदे्वषौ ुद च ||

18.52 िविव सेवी ल ाशी
यतवा ायमानसः |
ानयोगपरो िन ं

वैरा ं समुपा श्रतः ||

18.53 अहङ्कारं बलं दप
कामं क्रोधं प रग्रहम् |
िवमु िनमर्मः शा ः
ब्रह्मभूयाय क ते ||

18.54 ब्रह्मभूतः प्रस ा ा
न शोचित न का ित |
समः सवषु भूतेषु
मद्भि ं लभते पराम् ||

18.55 भ ा माम भजानाित
यावा ा त तः |
ततो मां त तो ज्ञा ा
िवशते तदन रम् ||

18.56 सवर्कमार् िप सदा
कुवार्णो म पाश्रयः |
म सादादवा ोित
शा तं पदम यम् ||

18.57 चेतसा सवर्कमार् ण
मिय स म रः |
बु द्धयोगमुपा श्र
म ः सततं भव ||
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18.58 म ः सवर्दगुार् ण
म सादा र स |
अथ चे महङ्कारात्
न श्रो स िवन स ||

18.59 यदहङ्कारमा श्र
न यो इित म से |
म ैष वसाय े
प्रकृित ां िनयो ित ||

18.60 भावजेन कौ ेय
िनबद्धः ेन कमर्णा |
कतु ने स य ोहात्
क र वशोऽिप तत् ||

18.61 ई रः सवर्भूतानां
हृदे्दशेऽजुर्न ित ित |
भ्रामय वर्भूतािन
य ारूढािन मायया ||

18.62 तमेव शरणं ग
सवर्भावेन भारत |
त सादा रां शा ं
ानं प्रा स शा तम् ||

18.63 इित ते ज्ञानमा ातं
गुह्याद्गह्यतरं मया |
िवमृ ैतदशेषेण
यथे स तथा कुरु ||

18.64 सवर्गुह्यतमं भूयः
शृणु मे परमं वचः |
इ ोऽ स मे दृढ मित
ततो व ा म ते िहतम् ||

18.65 म ना भव मद्भ ः
मद्याजी मां नम ु रु |
मामेवै स स ं ते
प्रितजाने िप्रयोऽ स मे ||

18.66 सवर्धमार् र
मामेकं शरणं व्रज |
अहं ा सवर्पापे ः
मोक्षिय ा म मा शुचः ||

18.67 इदं ते नातप ाय
नाभ ाय कदाचन |
न चाशुशू्रषवे वा ं
न च मां योऽ सूयित ||

18.68 य इमं परमं गुहं्य
मद्भ े भधा ित |
भि ं मिय परां कृ ा
मामेवै संशयः ||

18.69 न च त ा नु ेषु
क े िप्रयकृ मः |
भिवता न च मे त ात्
अ ः िप्रयतरो भुिव ||

18.70 अ े ते च य इमं
ध संवादमावयोः |
ज्ञानयज्ञेन तेनाहम्
इ ः ा मित मे मितः ||

18.71 श्रद्धावाननसूय
शृणुयादिप यो नरः |
सोऽिप मु ः शुभा ोकान्
प्रा ुया ु कमर्णाम् ||

18.72 क देत तं पाथर्
यैकाग्रेण चेतसा |

क दज्ञानस ोहः
प्रन े धन य ||
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18.73 अजुर्न उवाच
न ो मोहः ृितलर् ा

सादा याऽ ुत |
तोऽ गतस ेहः

क र े वचनं तव ||

18.74 स य उवाच
इ हं वासुदेव
पाथर् च महा नः |
संवाद मममश्रौषम्
अद्भतं रोमहषर्णम् ||

18.75 ासप्रसादा तवान्
इमं गुह्यतमं परम् |
योगं योगे रा ृ ात्
साक्षा थयतः यम् ||

18.76 राजन् सं ृ सं ृ
संवाद मममद्भतम् |
केशवाजुर्नयोः पु ं
हृ ा म च मुहुमुर्हुः ||

18.77 त सं ृ सं ृ
रूपम द्भतं हरेः |
िव यो मे महान्राजन्
हृ ा म च पुनः पुनः ||

18.78 यत्र योगे रः कृ ः
यत्र पाथ धनुधर्रः |
तत्र श्रीिवर्जयो भूितः
ध्रुवा नीितमर्ितमर्म ||
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श्रीमद्भगवद्गीतासु उपिनष ु
ब्रह्मिवद्यायां योगशा े श्रीकृ ाजुर्न संवादे
(भि योगोनाम द्वादशो ायः )

सवर्धमार् र
मामेकं शरणं व्रज |
अहम् ा सवर्पापे ः
मोक्षिय ा म मा शुचः ||

यतः प्रवृ भूर्तानां
येन सवर् मदं ततम् |
कमर्णा तम र्
स दं्ध िवंदित मानवः ||

यत्र योगे रः कृ ः
यत्र पाथ धनुधर्रः |
तत्र श्रीिवर्जयो भूितः
ध्रुवा नीितमर्ितमर्म ||

श्री कृ रणं मम
श्री कृ रणं मम
श्री कृ रणं मम
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